Grek RTC Sp. z o.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadiosp/sy lygodnrowe w dmu 2026- 02 23

Snladanie gl Oblad Kolacja

platki owsiane na mleku 350 ml | .zupa barszcz ukrainski z serek wiejski 200 g

(GLUTEN, MLEKO) ziemniakami 400 ml (GLUTEN, | maslo20g SMLEKO)

jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 | SELER) pomidor 10
" g (MLEKO) kasza gryczana (' moze zawiera | pieczywo mleszane (maka
o szynka debowa (wieprzowa) 509 | GLUTEN, DWUTLENEK SIARKI, | PSZENNA, maka ZYTNIA)) 100 g
-S| €| (GLUTEN, MLEKO, SELER, ORZECHY, SELER, LUBIN) 200 g | (GLUTEN)
8| £ |GORCZYCA) (SOJA) pieczywo graham (maka
5| & |dzemik50g - | Filetz kurczeka w sosie PSZENNA, mqka NIA) 50¢g
o §_ pomararicza 1'szt. 250'g jarzynowym 120.g (GLUTEN, (GLUTEN) .
N maslo 20 g (MLEKO) SELER) herbata 250 ml
S g pieczywo mieszane (maka marchewka gotowana-mini-200'g
& | © | PSZENNA; mgka ZYTNIA)) 100 g. | soczek owocowo-warzywny:200
& (GLUTEN) m -

pieczywo graham % %

PSZENNA, maka- ZYTNIA) 50 g

(GLUTEN)

herbata 250 ml

Wiasno$é Grek RTC Sp.z 0.0. Wszelkie prawa zastrzezone.Wykaz alergenow i skl'adniki potraw u dietetyka szplta[a" lubw sléd?lbie firmy -



