
Jadłospisy tygodniowe  w dniu 2026-02-27 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2007 
  Białko ogółem [g] 76 
  Tłuszcz [g] 52 
  Węglowodany ogółem [g] 321 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 14 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 21 
  Sód [mg] 2031 

  Wartość energetyczna [kcal] 1929 
  Białko ogółem [g] 74 
  Tłuszcz [g] 39 
  Węglowodany ogółem [g] 330 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 12 
  Błonnik pokarmowy [g] 16 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 18 
  Sód [mg] 2166 

  Wartość energetyczna [kcal] 2086 
  Białko ogółem [g] 80 
  Tłuszcz [g] 46 
  Węglowodany ogółem [g] 348 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 14 
  Błonnik pokarmowy [g] 21 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 19 
  Sód [mg] 2190 

kisiel owocowy b/c 200 ml
pieczywo chrupkie kukurydziane 2 szt

  Wartość energetyczna [kcal] 1986 
  Białko ogółem [g] 83 
  Tłuszcz [g] 85 
  Węglowodany ogółem [g] 238 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 16 
  Błonnik pokarmowy [g] 30 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 31 
  Sód [mg] 2452 
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kisiel owocowy z/c z jabłkiem 200 ml   Wartość energetyczna [kcal] 2145 
  Białko ogółem [g] 76 
  Tłuszcz [g] 52 
  Węglowodany ogółem [g] 355 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 37 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 21 
  Sód [mg] 2056 

kisiel owocowy z/c z jabłkiem 200 ml   Wartość energetyczna [kcal] 2212 
  Białko ogółem [g] 78 
  Tłuszcz [g] 54 
  Węglowodany ogółem [g] 366 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 37 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 24 
  Sód [mg] 2340 

kisiel owocowy b/c z jabłkiem 200 ml   Wartość energetyczna [kcal] 2034 
  Białko ogółem [g] 77 
  Tłuszcz [g] 54 
  Węglowodany ogółem [g] 322 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 32 
  Błonnik pokarmowy [g] 21 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g] 24 
  Sód [mg] 2022 
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