Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-03 do dnia 2026-01-05 SEKTOR 2 SKIERNI

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

2026-01-03 sobota

podst Skier

jogurt naturalny 100 m| (MLEKO)
ser biaty krajanka (MLEKO) 60 g
(MLEKO)

pomidor 50 g

pieczywo mieszane (maka PSZENNA,

maka ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata 250 ml

zupa jarzynowa z ziemniakami z fasolkg
szparagowg 400 ml (GLUTEN, SELER)
kasza jeczmienna ha sypko 200 g
(GLUTEN)

pulpet w sosie pietruszkowym (1) 80 g
(GLUTEN, JAJA, SELER)

satata z maslanka 120 g (MLEKO)
napoj owocowy 250 ml

poledwica sopocka wieprzowa 50 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

ogorek kiszony 50 g (SELER,
GORCZYCA)

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN)
herbata 250 ml

jogurt naturalny 100 m| (MLEKO)
ser biaty krajanka (MLEKO) 60 g

zupa jarzynowa z ziemniakami z fasolkg
szparagowg 400 ml (GLUTEN, SELER)

poledwica sopocka wieprzowa 50 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata 250 ml

safata z maslankg 120 g (MLEKO)
napoj owocowy 250 ml

f’:‘, (MLEKO) kasza jeczmienna na sypko 200 g GORCZYCA)
& | pomidor 50 g (GLUTEN) satata (3 liscie) 30 g
g pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) pulpet w sosie pietruszkowym (1) 80 g MASLO 82% 15 g (MLEKO)
@ | MASLO 82% 15 g (MLEKO) (GLUTEN, JAJA, SELER) pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN)
herbata 250 ml satata z maslanka 120 g (MLEKO) herbata 250 ml
napoj owocowy 250 ml
jogurt naturalny 100 m| (MLEKO) Jabtko 120 g zupa jarzynowa z ziemniakami z fasolkg | Kanapka z jajkiem 55 g (GLUTEN, poledwica sopocka wieprzowa 50 g
5 | ser bialy krajanka (MLEKO) 60 g szparagowa 400 ml (GLUTEN, SELER) | JAJA, MLEKO) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,
& | (MLEKO) kasza jeczmienna na sypko 200 g GORCZYCA)
o pomidor 50 g (GLUTEN) ogorek kiszony 50 g (SELER,
g | pieczywo graham (maka PSZENNA, pulpet w sosie pietruszkowym (1) 80 g GORCZYCA)
= | maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) (GLUTEN, JAJA, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO)
= | MASLO 82% 15 g (MLEKO) satata z maslanka 120 g (MLEKO) pieczywo graham (maka PSZENNA,
© [ herbata blc 250 ml nap6j owocowy b/c 250 ml maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN)
herbata b/c 250 ml
g | jogurt naturalny 100 ml (MLEKO) Jabtko 120 g zupa jarzynowa z ziemniakami z fasolkg poledwica sopocka wieprzowa 50 g
g | ser bialy krajanka (MLEKO) 60 g szparagowg 400 ml (GLUTEN, SELER) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,
£ | (MLEKO) kasza jeczmienna na sypko 200 g GORCZYCA)
3 | pomidor 50 g (GLUTEN) ogorek kiszony 50 g (SELER,
o [ pieczywo mieszane (maka PSZENNA, pulpet w sosie pietruszkowym (1) 80 g GORCZYCA)
2 | maka ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN) (GLUTEN, JAJA, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO)
8 | MASLO 82% 15 g (MLEKO) safata z maslankg 120 g (MLEKO) pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
-S| herbata 250 ml napoj owocowy 250 ml maka ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN)
£ herbata 250 ml
S
2
jogurt naturalny 100 ml (MLEKO) Jabtko 120 g zupa jarzynowa z ziemniakami z fasolkg | Kanapka z jajkiem 55 g (GLUTEN, poledwica sopocka wieprzowa 50 g
ser bialy krajanka (MLEKO) 60 g szparagowa 400 ml (GLUTEN, SELER) | JAJA, MLEKO) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,
5 | (MLEKO) kasza jeczmienna na sypko 200 g GORCZYCA)
& | pomidor 50 g (GLUTEN) ogorek kiszony 50 g (SELER,
‘5 | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, pulpet w sosie pietruszkowym (1) 80 g GORCZYCA)
- | maka ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN) (GLUTEN, JAJA, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO)
o

pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN)
herbata 250 ml
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-03 do dnia 2026-01-05 SEKTOR 2 SKIERNI

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

jogurt naturalny 100 m| (MLEKO)
ser biaty krajanka (MLEKO) 60 g

Jabtko 120 g

zupa jarzynowa z ziemniakami z fasolkg
szparagowa 400 ml (GLUTEN, SELER)

Kanapka z jajkiem 55 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

poledwica sopocka wieprzowa 50 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,

maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN)
MASt.O 82% 15 g (MLEKO)
herbata b/c 250 ml

napoj owocowy 250 ml

©
=
=
©
< § (MLEKO) kasza jeczmienna ha sypko 200 g GORCZYCA)
% < | pomidor 50 g (GLUTEN) satata (3 liscie) 30 ¢
@ | 9 [ pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) pulpet w sosie pietruszkowym (1) 80 g MASLO 82% 15 g (MLEKO)
8| ‘s | MASLO 82% 15 g (MLEKO) (GLUTEN, JAJA, SELER) pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN)
S| -2 | herbata 250 ml satata z maslanka 120 g (MLEKO) herbata 250 ml
S| B napoj owocowy 250 ml
S
S
o
o
jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml zupa rosdt z makaronem z natkq Kietbasa podwawelska na goraco 80 g
(MLEKO) pietruszki 450 ml (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,
ser 20ty (1) 50 g (MLEKO) SELER) GORCZYCA)
_ | szynka zlocista 50 g (GLUTEN, JAJA, ziemniaki z koperkiem 200 g ogbrek kiszony 50 g (SELER,
2 | SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, kurczak pieczony 130 g GORCZYCA)
@ | S02) Suréwka z czerwonej kapusty 150 g pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
% | satata (3 liscie) 30 g napoj owocowy 250 ml maka ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN)
8 | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, herbata 250 ml
maka ZYTNIA)) 110 g (GLUTEN) chrzan 20 g
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml zupa rosot z makaronem z natkg poledwica drobiowa z wieprzowing 50 g
= (MLEKO) pietruszki 450 ml (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
N miod wielokiatowy 25g 1 szt SELER) SELER, GORCZYCA)
2| 5 |sgynkazocista 50 g (GLUTEN, JAJA, ziemniaki z koperkiem 200 g pomidor 50 g
< | 3 SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, udko z kurczaka gotowane w sosie MASLO 82% 15 g (MLEKO)
| < | S02 pietruszkowym 130 g (GLUTEN, pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN)
54 % satata (3 liscie) 30 g SELER) herbata 250 ml
§ — | pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) marchewka gotowana 150 g (GLUTEN)
¥ MASLO 82% 15 g (MLEKO) napoj owocowy 250 ml
kawa zbozowa na mleku 250 ml
(GLUTEN, MLEKO)
jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml kanapka z ciemnego pieczywa z zupa rosot z makaronem z natkg pomarancza 1/2 szt. 100 g poledwica drobiowa z wieprzowing 50 g
(MLEKO) poledwica drobiowg i mastem 82% pietruszki 450 ml (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
@ | serzotty (1) 30 g (MLEKO) (35g+20g+5g) 60 g (GLUTEN, JAJA, SELER) SELER, GORCZYCA)
& | szynka ztocista 50 g (GLUTEN, JAJA, | SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) | ziemniaki z koperkiem 200 g ogorek kiszony 50 g (SELER,
z SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, udko z kurczaka gotowane w sosie GORCZYCA)
g | S02) pietruszkowym 130 g (GLUTEN, MASLO 82% 15 g (MLEKO)
g satata (3 liscie) 30 ¢ SELER) pieczywo graham (maka PSZENNA,
< | pieczywo graham (maka PSZENNA, Suréwka z czerwonej kapusty 150 g maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN)
o herbata b/c 250 ml
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-03 do dnia 2026-01-05 SEKTOR 2 SKIERNI

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
2 | jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml kanapka z ciemnego pieczywa z zupa rosot z makaronem z natkg Kietbasa podwawelska na gorgco 80 g
g | (MLEKO) poledwica drobiowg i mastem 82% pietruszki 450 ml (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,
& | ser 26tty (1) 50 g (MLEKO) (35g+20g+5g) 60 g (GLUTEN, JAJA, SELER) GORCZYCA)
3 | szynka ztocista 50 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) | ziemniaki z koperkiem 200 g ogorek kiszony 50 g (SELER,
o | SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, kurczak pieczony 130 g GORCZYCA)
£ 1802 Surdéwka z czerwonej kapusty 150 g pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
O | satata (3 liscie) 30 g napoj owocowy 250 ml maka ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN)
-8.| pieczywo mieszane (maka PSZENNA, herbata 250 ml
= | maka ZYTNIA)) 110 g (GLUTEN) chrzan 20 g
5 [ MASLO 82% 15 g (MLEKO)
5 | kawa zbozowa na mleku 200 ml
o | (GLUTEN, MLEKO)
jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml kanapka z ciemnego pieczywa z zupa rosOt z makaronem z natkg pomarancza 1/2 szt. 100 g poledwica drobiowa z wieprzowing 50 g
(MLEKO) poledwica drobiowa i mastem 82% pietruszki 450 ml (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
o ser zotty (1) 50 g (MLEKO) (35g+20g+5g) 60 g (GLUTEN, JAJA, SELER) SELER, GORCZYCA)
S| _ | szynkaztocista 50 g (GLUTEN, JAJA, | SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) | ziemniaki z koperkiem 200 g pomidor 50 g
2| -2 | SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, kurczak pieczony 130 g pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
| 2| S02 Suréwka z czerwonej kapusty 150 g maka ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN)
< | 8 | satata (3 liscie) 30 g napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml
< | & | pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
S maka ZYTNIA)) 110 g (GLUTEN)
N MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
& | jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml kanapka z ciemnego pieczywa z zupa rosot z makaronem z natk pomarancza 1/2 szt. 100 g poledwica drobiowa z wieprzowing 50 g
§ (MLEKO) poledwica drobiowg i mastem 82% pietruszki 450 ml (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
‘g | miod wielokiatowy 259 1 szt (356g+20g+5g) 60 g (GLUTEN, JAJA, SELER) SELER, GORCZYCA)
< | szynka zlocista 50 g (GLUTEN, JAJA, | SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) | ziemniaki z koperkiem 200 g pomidor 50 g
9 | SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, udko z kurczaka gotowane w sosie MASLO 82% 15 g (MLEKO)
g | SO2) pietruszkowym 130 g (GLUTEN, pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN)
-2 | satata (3 liscie) 30 g SELER) herbata 250 ml
8 | pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) marchewka gotowana 150 g (GLUTEN)
& | MASLO 82% 15 g (MLEKO) napoj owocowy 250 ml
« | kawa zbozowa na mleku 250 ml
2 | (GLUTEN, MLEKO)
kasza manna na mleku (MLEKO, kasza zupa barszcz ukrainski z ziemniakami ser topiony (1) 50 g (MLEKO)
manna (z PSZENICY)) 300 ml 450 ml (GLUTEN, SELER) poledwica sopocka wieprzowa 25 g
3 (GLUTEN, MLEKO) kasza gryczana ( moze zawiera¢ (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,
= Szynka bartnika 25 g (GLUTEN, JAJA, GLUTEN, DWUTLENEK SIARKI, GORCZYCA)
B| 5| SOJA MLEKO, SELER, GORCZYCA, ORZECHY, SELER, £UBIN) 200 g MASLO 82% 15 g (MLEKO)
5| % |502 (SOJA) pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
o | % | Jajko gotowane 50 g (JAJA) gulasz cyganski z miesem wieprz. , maka ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN)
< | 8| rzodkiewka 50 g pieczarkami | warzywami (1) 150 g herbata 250 ml
S| | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, (SELER, GORCZYCA) satata (3 liscie) 30 g
Q maka ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN) Suréwka z biate] kapusty 150 g
& MASLO 82% 15 g (MLEKO) napoj owocowy 250 ml
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2026-01-05 poniedziatek

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-03 do dnia 2026-01-05 SEKTOR 2 SKIERNI

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

kasza manna na mleku (MLEKO, kasza
manna (z PSZENICY)) 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

Jajko gotowane 50 g (JAJA)

zupa barszcz czerwony z ziemniakami
450 ml (SELER)

kasza jeczmienna na sypko 200 g
(GLUTEN)

poledwica sopocka wieprzowa 50 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

MASLO 82% 15 g (MLEKO)

pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)

kawa zbozowa ha mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

g Szynka bartnika 25 g (GLUTEN, JAJA, sztuka miesa w sosie koperkowym (1) 80 pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN)
o | SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, g (GLUTEN, SELER) herbata 250 ml
g S02) warzywa gotowane 150 g (GLUTEN, satata (3 liscie) 30 ¢
@ | Jabtko parzone (120g) 120 g SELER)
pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) napoj owocowy 250 ml
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
jogurt naturalny 100 m| (MLEKO) sok pomidorowy 200 ml zupa barszcz ukrainski z ziemniakami Jabtko 120 g poledwica sopocka wieprzowa 50 g
_ | Szynka bartnika 25 g (GLUTEN, JAJA, 450 ml (GLUTEN, SELER) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,
-2 | SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, kasza gryczana ( moze zawiera¢ GORCZYCA)
@502 GLUTEN, DWUTLENEK SIARKI, MASLO 82% 15 g (MLEKO)
= | Jajko gotowane 50 g (JAJA) ORZECHY, SELER, £UBIN) 200 g pieczywo graham (maka PSZENNA,
§ rzodkiewka 50 g (SOJA) maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN)
&'| pieczywo graham (maka PSZENNA, sztuka miesa w sosie koperkowym (1) 80 herbata b/c 250 ml
3 | maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) g (GLUTEN, SELER) satata (3 liscie) 30 g
MASLO 82% 15 g (MLEKO) Suréwka z biatej kapusty 150 g
herbata b/c 250 ml napdj owocowy b/c 250 ml
« | kasza manna na mieku (MLEKO, kasza | Ciasteczka 50 g (GLUTEN, JAJA, zupa barszcz ukrainski z ziemniakami ser topiony (1) 50 g (MLEKO)
£ | manna (z PSZENICY)) 300 ml MLEKO) 450 ml (GLUTEN, SELER) poledwica sopocka wieprzowa 25 g
= | (GLUTEN, MLEKO) gulasz cyganski z miesem wieprz. (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,
3 | Szynkabartnika 25 g (GLUTEN, JAJA, pieczarkami i warzywami (1) 150 g GORCZYCA)
S | SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, (SELER, GORCZYCA) MASLO 82% 15 g (MLEKO)
« | S02) kasza gryczana ( moze zawiera¢ pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
2 Jajko gotowane 50 g (JAJA) GLUTEN, DWUTLENEK SIARKI, maka ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN)
« | rzodkiewka 50 g ORZECHY, SELER, £UBIN) 200 g herbata 250 ml
‘S| pieczywo mieszane (maka PSZENNA, (SOJA) satata (3 liscie) 30 g
% maka ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN) Suréwka z biatej kapusty 150 g
'S | MASLO 82% 15 g (MLEKO) napoj owocowy 250 ml
& | kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
kasza manna na mleku (MLEKO, kasza | mus owocowo-warzywny (tubka 100g) zupa barszcz czerwony z ziemniakami kanapka z ciemnego pieczywa z serem | poledwica sopocka wieprzowa 50 g
manna (z PSZENICY)) 300 ml 100g 450 ml (SELER) zottym i mastem 82% (30g +25g+5g) 60 | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,
(GLUTEN, MLEKO) nalesniki z serem 300 g (GLUTEN, g (GLUTEN, MLEKO) GORCZYCA)
Szynka bartnika 25 g (GLUTEN, JAJA, JAJA, MLEKO) Jabtko parzone (120g) 120 g
5 | SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml MASLO 82% 15 g (MLEKO)
% | S02) (MLEKO) pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
5 | Jajko gotowane 50 g (JAJA) napoj owocowy 250 ml maka ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN)
-& | Jabtko parzone (120g) 120 ¢ herbata 250 ml
=l

satata (3 liscie) 30 g
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2026-01-05 poniedziatek

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-03 do dnia 2026-01-05 SEKTOR 2 SKIERNI

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dieta Pofoznicza Lekkostrawna

kasza manna na mleku (MLEKO, kasza
manna (z PSZENICY)) 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

Jajko gotowane 50 g (JAJA)

Szynka bartnika 25 g (GLUTEN, JAJA,
SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA,
S02)

Jabtko parzone (120g) 120 g

pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)

kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

Ciasteczka 50 g (GLUTEN, JAJA,

MLEKO)

zupa barszcz czerwony z ziemniakami
450 ml (SELER)

kasza jeczmienna na sypko 200 g
(GLUTEN)

sztuka miesa w sosie koperkowym (1) 80
g (GLUTEN, SELER)

warzywa gotowane 150 g (GLUTEN,
SELER)

napoj owocowy 250 ml

jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml
(MLEKO)

poledwica sopocka wieprzowa 50 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN)
herbata 250 ml

satata (3 liscie) 30 ¢

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz: Jadlospis_Tygodniowy_po:

Wiasnosé Grek RTC Sp.z 0.0. Wszelkie prawa zastrzezone.Wykaz alergenéw i skladniki potraw u dietetyka szpitala lub w siedzibie firmy.

strona5z5

godzina wydruku: 2026-01-02 14:53:29



