
Jadłospisy tygodniowe  w dniu 2025-06-04 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2493 
  Białko ogółem [g] 104 
  Tłuszcz [g] 78 
  Węglowodany ogółem [g] 356 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 14 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 

  Wartość energetyczna [kcal] 2552 
  Białko ogółem [g] 100 
  Tłuszcz [g] 63 
  Węglowodany ogółem [g] 406 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 16 
  Błonnik pokarmowy [g] 19 

kisiel owocowy b/c 200 ml
pieczywo chrupkie kukurydziane 2 szt

pieczywo chrupkie żytnie 2 szt
Jabłko  120 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2234 
  Białko ogółem [g] 104 
  Tłuszcz [g] 75 
  Węglowodany ogółem [g] 302 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 14 
  Błonnik pokarmowy [g] 32 

kisiel owocowy b/c z jabłkiem 200 ml   Wartość energetyczna [kcal] 2609 
  Białko ogółem [g] 104 
  Tłuszcz [g] 78 
  Węglowodany ogółem [g] 385 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 34 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 

kisiel owocowy b/c z jabłkiem 200 ml   Wartość energetyczna [kcal] 2675 
  Białko ogółem [g] 110 
  Tłuszcz [g] 81 
  Węglowodany ogółem [g] 390 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 33 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 
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kisiel owocowy b/c z jabłkiem 200 ml   Wartość energetyczna [kcal] 2858 
  Białko ogółem [g] 108 
  Tłuszcz [g] 73 
  Węglowodany ogółem [g] 453 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 36 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 
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