Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-06-04 SEKTOR 2 SKIERNIE|

2025-06-04 $roda

pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN)
MASLO 82% 159 (MLEKO)

kawa zbozowa na mleku b/c 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zacierka na mieku (1) 300 ml zupa ogorkowa z ziemniakami kietbasa zywiecka 50 g (SOJA) rogalik maslany 1/2 szt. (40g) 0 szt Warto$¢ energetyczna [kcal] 2493
(GLUTEN, JAJA, MLEKO) zabielana 450 ml (GLUTEN, MLEKO, ogorek zielony 50 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) Biatko ogétem [g] 104
pieczen rzymska 50 g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA) safata li5¢ 1 Por sok jabtkowy 200ml 1 szt Tluszez [g] 78
_ | SOJA, MLEKO, GORCZYCA) ryz na sypko 200 g MASL.0 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogotem [g] 356
-2 | ser z0ty (2) 40 g (MLEKO) kurczak gotowany w sosie pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Sel[g] 7
@ | papryka $wieza50g szpinakowym 130 g (GLUTEN, maka ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 14
3 | salatalis¢ 1 Por SELER) herbata bic 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 24
8 | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, satata z maslanka 150 g (MLEKO)
maka ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN) napoj owocowy 250 ml
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mieku b/c 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
zacierka na mieku (1) 300 ml zupa koperkowa z ziemniakami 450 ml kietbasa zywiecka 50 g (SOJA) rogalik maslany 1/2 szt. (40g) 0 szt Warto$¢ energetyczna [keal] 2552
(GLUTEN, JAJA, MLEKO) (GLUTEN, SELER) Jabtko 120 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) Biatko ogotem [g] 100
szynka konserwowa wieprzowa 50 g ryz na sypko 200 g safata li5¢ 1 Por sok jabtkowy 200ml 1 szt Thuszez [g] 63
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SOJA, kurczak gotowany w sosie MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogotem [g] 406
5 | MLEKO, SELER, GORCZYCA, szpinakowym 130 g (GLUTEN, pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Sol [g] 6
= SEZA SELER herbata bic 250 ml Sacharoza [g] 16
« | midd wielokiatowy 25g 1 szt safata z maslanka 150 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 19
% pomidor 50 g napoj owocowy 250 ml
= | salata 20 ¢
pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku b/c 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
szynka konserwowa wieprzowa 50 ¢ kisiel owocowy b/c 200 ml zupa koperkowa z ziemniakami 450 ml | Kanapka z ciemnego pieczywa z kietbasa Zywiecka 50 g (SOJA) pleczywo chrupkie zytnie 2 szt Warto$¢ energetyczna [kcal] 2234
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SOJA, | pieczywo chrupkie kukurydziane 2 szt | (GLUTEN, SELER) twarogem i mastem 82%(35g+25g+5g) | satata lis¢ 1 Por Jabtko 120 g Biatko ogétem [g] 104
5 | MLEKO, SELER, GORCZYCA, ryz na sypko 200 g 60 g (GLUTEN, MLEKO) ogorek zielony 50 g Ttuszez [g] 75
% | SEZAM) kurczak gotowany w sosie MASt.0 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 302
o | serzotty (1) 50 g (MLEKO) szpinakowym 130 g (GLUTEN, pieczywo graham (maka PSZENNA, Sol[g] 7
§ safata 20 g SELER) maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 14
< | papryka $wieza 50 g satata z maslanka 150 g (MLEKO) herbata bic 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 32
< | pieczywo graham (maka PSZENNA, napdj owocowy b/c 250 ml
S | maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata bic 250 ml
€ | zacierka na mieku (1) 300 ml kisiel owocowy b/c z jabtkiem 200 ml | zupa ogérkowa z ziemniakami kietbasa zywiecka 50 g (SOJA) rogalik maslany 1/2 szt. (40g) 0 szt Warto$¢ energetyczna [kcal] 2609
2 | (GLUTEN, JAJA, MLEKO) zabielana 450 ml (GLUTEN, MLEKO, ogorek zielony 50 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) Biatko ogotem [g] 104
& pieczen rzymska 50 g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA) salata is¢ 1 Por sok jablkowy 200ml 1 szt Thuszcz [g] 78
g | SOJA, MLEKO, GORCZYCA) ryz na sypko 200 g MASL.0 82% 159 (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 385
a | serzofty (2) 40 g (MLEKO) kurczak gotowany w sosie pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Sol[g] 7
< | papryka swieza50 g szpinakowym 130 g (GLUTEN, maka ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 34
A | satata lis¢ 1 Por SELER) herbata bic 250 mi Btonnik pokarmowy [g] 24
-8 | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, salata z maslanka 150 g (MLEKO)
& | maka ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN) napoj owocowy 250 ml
S | MASLO 82% 159 (MLEKO)
‘é kawa zbozowa na mieku b/c 200 ml
@ | (GLUTEN, MLEKO)
zacierka na mieku (1) 300 ml kisiel owocowy b/c z jabtkiem 200 ml | zupa koperkowa z ziemniakami 450 ml | Kanapka z ciemnego pieczywa z kietbasa zywiecka 50 g (SOJA) rogalik maslany 1/2 szt. (40g) 0 szt Warto$¢ energetyczna [kcal] 2675
(GLUTEN, JAJA, MLEKO) (GLUTEN, SELER) twarogem | mastem 82%(35g+25g+5g) | ogorek zielony 50 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) Biatko ogétem [g] 110
szynka konserwowa wigprzowa 90 g ryz na sypko 200 g 60 g (GLUTEN, MLEKO) salata li5¢ 1 Por sok jabtkowy 200ml 1 szt Thuszez [g] 81
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, kurczak gotowany w sosie MASLO 82% 159 (MLEKO) We;glowodany ogotem [g] 390
_ | MLEKO, SELER, GORCZYCA, szpinakowym 130 g (GLUTEN, pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Sol[g] 7
-2 | SEZAM) SELER) maka ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 33
O | ser 20ty (2) 40 g (MLEKO) salata z maslanka 150 g (MLEKO) herbata bic 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 25
8 | papryka swieza50g napoj owocowy 250 ml
N | safata lis¢ 1 Por
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2025-06-04 $roda
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Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Dieta Potoznicza Lekkostrawna

zacierka na mieku (1) 300 ml
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)
szynka konserwowa wieprzowa 50 ¢

(GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SOJA,

MLEKO, SELER, GORCZYCA,
SEZA

miod wielokiatowy 25g 1 szt
pomidor 50 g

safata 20 g

pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN)
MASL.O 82% 15 g (MLEKO)

kawa zbozowa na mieku b/c 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

kisiel owocowy b/c z jabtkiem 200 ml

zupa koperkowa z ziemniakami 450 ml
(GLUTEN, SELER)

ryz na sypko 200 g

kurczak gotowany w sosie
szpinakowym 130 g (GLUTEN,
SELER)

salata z maslanka 150 g (MLEKO)
napoj owocowy 250 ml

Kanapka z ciemnego pieczywa z
twarogem i mastem 82%(35g+259+5g)
60 g (GLUTEN, MLEKO)

kietbasa zywiecka 50 g (SOJA)
Jabtko 120 g

safata li5¢ 1 Por

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN)
herbata bic 250 ml

rogalik maslany 1/2 szt. (40g) 0 szt
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)
sok jabtkowy 200ml 1 szt

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2858
Biatko ogétem [g] 108

Tluszez [g] 73

Weglowodany ogdtem [g] 453
Sol[g] 7

Sacharoza [g] 36

Btonnik pokarmowy [g] 22
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