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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-06-05 SEKTOR 2 SKIERNIE|

2025-06-05 czwartek

pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)

herbata 250 ml

Herbata 250 ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
platki owsiane na mleku 300 ml zupa botwinka z ziemniakami 450 ml szynka gotowana wieprzowa 50 g Banan 1 szt 1 Por Warto$¢ energetyczna [keal] 2412
(GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, SELER) (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, pieczywo chrupkie zytnie 2 szt Biatko ogotem [g] 104
Jajko gotowane 50 g (JAJA) pierogi z serem, cukrem i cynamonem SELER, GORCZYCA) Tluszez [g] 81
_ | poledwica sopocka wieprzowa 50 g 3009 (GLUTEN, JAJA, MLEKO) ogorek zielony 50 g Weglowodany ogétem [g] 330
-2 [ (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, jogurt naturalny 100 ml (MLEKO) safata iS¢ 1 Por Sol[g] 5
@ | GORCZYCA) pomaraficza 1/2 szt. 100 g MASLO 82% 159 (MLEKO) Sacharoza [g] 43
% | pomidor 50 g napoj owocowy 250 ml pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Btonnik pokarmowy [g] 25
S | salata 20 g maka ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN)
pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Herbata 250 ml
maka ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata 250 ml
ptatki owsiane na mleku 300 ml zupa botwinka z ziemniakami 450 ml szynka gotowana wieprzowa 50 g pieczywo chrupkie zytnie 2 szt Warto$¢ energetyczna [kcal] 2645
(GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, SELER) (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Banan 1 szt 1 Por Biatko ogétem [g] 114
poledwica sopocka wieprzowa 90 g pierogi z serem, cukrem i cynamonem SELER, GORCZYCA) Thuszez [g] 82
5 | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, 3009 (GLUTEN, JAJA, MLEKO) Jabtko 120 g Weglowodany ogétem [g] 373
= GORCZYCA) jogurt naturalny 100 ml (MLEKO) salata li§¢ 1 Por Sol [g] 5
« | Jajko gotowane 50 g (JAJA) pomarancza 1/2 szt. 100 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 45
% satata 20 g napoj owocowy 250 ml pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 21
= | pomidor 50 g Herbata 250 ml
pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata 250 ml
Jajko gotowane 50 g (JAJA) serek wiejski 150 g zupa botwinka z ziemniakami 450 ml | kanapka z ciemnego pieczywa z szynka gotowana wieprzowa 50 g kiwi 1szt 1 szt Warto$¢ energetyczna [kcal] 2422
| poledwica sopocka wieprzowa 50 g (GLUTEN, SELER) serem zOttym i mastem 82% (30g (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, pieczywo chrupkie zytnie 2 szt Biatko ogoétem [g] 121
-2 | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, kasza jeczmienna na sypko 200 g +25g+5g) 60 g (GLUTEN, MLEKO) SELER, GORCZYCA) Thuszez [g] 98
2 GORCZYCA) (GLUTEN) ogbrek zielony 50 g Weglowodany ogétem [g] 280
= | pomidor 50 g schab gotowany w sosie jarzynowym salata is¢ 1 Por Sol[g] 7
8 | satata 20 g (1) 80g (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 8
& [ pieczywo graham (maka PSZENNA, Surdwka z kapusty pekinskiej 150 g pieczywo graham (maka PSZENNA, Btonnik pokarmowy [g] 36
3 | maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) napdj owocowy b/c 250 ml maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN)
MASLO 82% 159 (MLEKO) herbata bic 250 ml
herbata bic 250 ml
g | platki owsiane na mleku 300 ml sok pomidorowy (200 ml) 1 szt zupa botwinka z ziemniakami 450 ml szynka gotowana wieprzowa 50 g Banan 1 szt 1 Por Warto$¢ energetyczna [kcal] 2430
2 | (GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, SELER) (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, pieczywo chrupkie zytnie 2 szt Biatko ogétem [g] 105
& [ Jajko gotowane 50 g (JAJA) pierogi z serem, cukrem i cynamonem SELER, GORCZYCA) Thuszcz [g] 81
g | poledwica sopocka wieprzowa 50 g 3009 (GLUTEN, JAJA, MLEKO) ogbrek zielony 50 g Weglowodany ogétem [g] 333
o | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, jogurt naturalny 100 ml (MLEKO) salata li§¢ 1 Por Sol[g] 5
£ | GORCZYCA) pomarancza 1/2 szt. 100 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 43
& | pomidor 50 g napoj owocowy 250 ml pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Btonnik pokarmowy [g] 26
8. | salata 20 g maka ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN)
& | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Herbata 250 ml
S | maka ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN)
% MASLO 82% 15 g (MLEKO)
| herbata 250 ml
ptatki owsiane na mleku 300 ml soczek owocowo-warzywny 200 ml zupa botwinka z ziemniakami 450 ml | kanapka z ciemnego pieczywa z szynka gotowana wieprzowa 50 g Banan 1 szt 1 Por Warto$¢ energetyczna [kcal] 2700
(GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, SELER) serem zOltym i maslem 82% (30g (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, pieczywo chrupkie zytnie 2 szt Biatko ogotem [g] 116
Jajko gotowane 50 g (JAJA) pierogi z serem, cukrem i cynamonem | +25g+5g) 60 g (GLUTEN, MLEKO) SELER, GORCZYCA) Thuszcz [g] 96
| poledwica sopocka wieprzowa 50 g 3009 (GLUTEN, JAJA, MLEKO) ogorek zielony 50 g Weglowodany ogoétem [g] 356
-2 | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, jogurt naturaliny 100 ml (MLEKO) salata li$¢ 1 Por Sol [g] 6
& [ GORCZYCA) pomaraficza 1/2 szt. 100 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 49
8 | pomidor 50 g napoj owocowy 250 ml pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Btonnik pokarmowy [g] 29
X | salata 20 g maka ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN)
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2025-06-05 czwartek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-06-05 SEKTOR 2 SKIERNIE|

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Dieta Potoznicza Lekkostrawna

platki owsiane na mleku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

poledwica sopocka wieprzowa 50 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

Jajko gotowane 50 g (JAJA)

safata 20 g

pomidor 50 g

pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata 250 ml

soczek owocowo-warzywny 200 ml

zupa botwinka z ziemniakami 450 ml
(GLUTEN, SELER)

pierogi z serem, cukrem i cynamonem
3009 (GLUTEN, JAJA, MLEKO)
jogurt naturainy 100 ml (MLEKO)
pomaraficza 1/2 szt. 100 g

napoj owocowy 250 ml

Kanapka z ciemnego pieczywa z
szynka drobiowg i mastem
82%(399+209+59) 60 g (GLUTEN,
JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

szynka gotowana wieprzowa 50 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)

Jabtko 1209

safata iS¢ 1 Por

MASLO 82% 159 (MLEKO)
pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN)
Herbata 250 ml

pieczywo chrupkie zytnie 2 szt
Banan 1 szt 1 Por

Warto$¢ energetyczna [keal] 2817
Biatko ogétem [g] 121

Tluszcez [g] 88

Weglowodany ogdtem [g] 400
Sol[g] 6

Sacharoza [g] 51

Btonnik pokarmowy [g] 25
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