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2025-05-28 $roda

pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN)
kawa zbozowa na migku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

maka ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN)
herbata 250 ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kasza kukurydziana na mleku 300 ml zupa pomidorowa z ryzem 450 ml Kietbasa cienka wieprzowa 60 g Biszkopty 30 g (GLUTEN, JAJA, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2859
(MLEKO) (SELER) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, MLEKO) Biatko ogétem [g] 109
ser zoity (1) 50 g (MLEKO) ziemniaki z koperkiem 200 g GORCZYCA) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml Ttuszez [g] 125
_ | papryka $wieza 50 g kurczak pieczony 130 g satatka z ogdrka zielonego i rzodkiewki | (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 339
2 | satata lis 1 Por suréwka z biatej kapusty 150 g 80¢g Sol[g] 7
@ | szynka poledwicowa 40 g (GLUTEN, napoj owocowy 250 ml MASLO 82% 159 (MLEKO) Sacharoza [g] 47
3 | SOJA, MLEKO, SELER, S02) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Btonnik pokarmowy [g] 26
8 | MASLO 82% 159 (MLEKO) maka ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN)
pieczywo mieszane (maka PSZENNA, herbata 250 ml
maka ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN)
kawa zbozowa na mieku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
kasza kukurydziana na mleku 300 ml zupa pomidorowa z ryzem 450 ml szynka konserwowa wieprzowa 50 g Biszkopty 30 g (GLUTEN, JAJA, Warto$¢ energetyczna [keal] 2421
(MLEKO) (SELER) (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, | MLEKO) Biatko ogotem [g] 111
szynka poledwicowa 40 g (GLUTEN, ziemniaki z koperkiem 200 g MLEKO, SELER, GORCZYCA, jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml Tluszcez [g] 58
SOJA, MLEKO, SELER, S02) kurczak gotowany w sosie jarzynowym SEZA (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 376
5 | poledwica drobiowa z wieprzowing 40 130 g (GLUTEN, SELER) Jabko 120¢ Sol[g] 7
% | 9(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, warzywa gotowane 150 g (GLUTEN, safata lis¢ 1 Por Sacharoza [g] 29
« | SELER, GORCZYCA) SELER) MASLO 82% 159 (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 25
% MASLO 82% 159 (MLEKO) napoj owocowy 250 ml pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN)
= | pomidor 50 g Herbata 250 ml
safata lis¢ 1 Por
pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
ser 70ty (1) 50 g (MLEKO) serek wiejski 150 g zupa pomidorowa z ryzem 450 ml Kanapka z jajkiem 55 g (GLUTEN, szynka konserwowa wieprzowa 50 ¢ sok pomidorowy (200 ml) 1 szt Warto$¢ energetyczna [kcal] 2636
| szynka poledwicowa 40 g (GLUTEN, (SELER) JAJA, MLEKO) (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SOJA, Biatko ogotem [g] 120
-2 | SOJA, MLEKO, SELER, S02) ziemniaki z koperkiem 200 g MLEKO, SELER, GORCZYCA, Thuszez [g] 131
2 MASLO 82% 15 g (MLEKO) kurczak gotowany w sosie jarzynowym SEZAM) Weglowodany ogdtem [g] 261
= | safata lis¢ 1 Por 130 g (GLUTEN, SELER) satatka z ogdrka zielonego i rzodkiewki Sol[g] 9
§ pieczywo graham (maka PSZENNA, suréwka z biatej kapusty 150 g 80¢ Sacharoza [g] 12
&' [ maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) napdj owocowy b/c 250 ml MASL.O 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 35
3 | herbata bic 250 ml pieczywo graham (maka PSZENNA,
papryka $wieza 50 g maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN)
herbata blc 250 ml
€ | kasza kukurydziana na mleku 300 ml | soczek owocowo-warzywny 200 ml zupa pomidorowa z ryzem 450 ml Kietbasa cienka wieprzowa 60 g Biszkopty 30 g (GLUTEN, JAJA, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2907
2 | (MLEKO) (SELER) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, MLEKO) Biatko ogotem [g] 109
S | serzoty (1) 50 g (MLEKO) ziemniaki z koperkiem 200 g GORCZYCA) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml Thuszez [g] 125
-‘g” szynka poledwicowa 40 g (GLUTEN, kurczak pieczony 130 g salatka z ogorka zielonego i rzodkiewki | (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 351
o | SOJA, MLEKO, SELER, SO2) suréwka z biatej kapusty 150 g g Sol[g] 7
£ | MASLO 82% 159 (MLEKO) napoj owocowy 250 ml MASLO 82% 159 (MLEKO) Sacharoza [g] 53
A | papryka $wieza50g pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Btonnik pokarmowy [g] 28
8. | salata lis¢ 1 Por maka ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN)
S | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, herbata 250 ml
S | maka ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN)
% kawa zbozowa na mleku 200 ml
@ | (GLUTEN, MLEKO)
kasza kukurydziana na mleku 300 ml | soczek owocowo-warzywny 200 ml zupa pomidorowa z ryzem 450 ml Kanapka z jajkiem 55 g (GLUTEN, szynka konserwowa wieprzowa 50 g Biszkopty 30 g (GLUTEN, JAJA, Warto$¢ energetyczna [keal] 3111
(MLEKO) (SELER) JAJA, MLEKO) (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SOJA, | MLEKO) Biatko ogétem [g] 120
ser zolty (1) 50 g (MLEKO) ziemniaki z koperkiem 200 g MLEKO, SELER, GORCZYCA, jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml Ttuszez [g] 136
_ | szynka poledwicowa 40 g (GLUTEN, kurczak pieczony 130 g SEZAM) (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 366
-2 | SOJA, MLEKO, SELER, S02) suréwka z biatej kapusty 150 g satatka z ogdrka zielonego i rzodkiewki Sol[g] 8
@ | MASLO 82% 159 (MLEKO) napoj owocowy 250 ml 80¢ Sacharoza [g] 53
3 | papryka$wieza50g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 30
N | satatalis¢ 1 Por pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
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Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Dieta Potoznicza Lekkostrawna

kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLEKO)

szynka poledwicowa 40 g (GLUTEN,
SOJA, MLEKO, SELER, S02)
poledwica drobiowa z wieprzowing 40
g (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)

MASLO 82% 159 (MLEKO)

pomidor 50 g

safata lis¢ 1 Por

pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN)
kawa zbozowa na mieku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

soczek owocowo-warzywny 200 ml

zupa pomidorowa z ryzem 450 ml
(SELER)

ziemniaki z koperkiem 200 g

kurczak gotowany w sosie jarzynowym
130 g (GLUTEN, SELER)

warzywa gotowane 150 g (GLUTEN,
SELER)

napoj owocowy 250 ml

Kanapka z jajkiem 55 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

szynka konserwowa wieprzowa 50 g
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA,
SEZA

Jabtko 120 g

safata lis¢ 1 Por

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN)
Herbata 250 ml

Biszkopty 30 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml
(MLEKO)

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2734
Biatko ogétem [g] 125

Tluszcez [g] 76

Weglowodany ogdtem [g] 403
Sol[g] 8

Sacharoza [g] 35

Btonnik pokarmowy [g] 29

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz: Jadlospis_Tygodniowy_po:

Wiasnosé Grek RTC Sp.z 0.0. Wszelkie prawa zastrzezone.Wykaz alergenéw i skladniki potraw u dietetyka szpitala lub w siedzibie firmy.

strona2z2

godzina wydruku: 2025-05-26 14:36:24



