
Jadłospisy tygodniowe  w dniu 2025-05-26 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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pieczywo chrupkie żytnie 2 szt
sok jabłkowy 200ml 1 szt

  Wartość energetyczna [kcal] 2252 
  Białko ogółem [g] 85 
  Tłuszcz [g] 70 
  Węglowodany ogółem [g] 332 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 53 
  Błonnik pokarmowy [g] 21 

pieczywo chrupkie żytnie 2 szt
sok jabłkowy 200ml 1 szt

  Wartość energetyczna [kcal] 2506 
  Białko ogółem [g] 103 
  Tłuszcz [g] 65 
  Węglowodany ogółem [g] 387 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 41 
  Błonnik pokarmowy [g] 18 

sok pomidorowy  200 ml sałatka z papryki i sałaty 150 g pieczywo chrupkie żytnie 2 szt
kiwi 1szt 1 szt

  Wartość energetyczna [kcal] 1922 
  Białko ogółem [g] 90 
  Tłuszcz [g] 56 
  Węglowodany ogółem [g] 281 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 26 
  Błonnik pokarmowy [g] 32 

pieczywo chrupkie żytnie 2 szt
sok jabłkowy 200ml 1 szt

  Wartość energetyczna [kcal] 2608 
  Białko ogółem [g] 93 
  Tłuszcz [g] 87 
  Węglowodany ogółem [g] 374 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 51 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 
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Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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pieczywo chrupkie żytnie 2 szt
sok jabłkowy 200ml 1 szt

  Wartość energetyczna [kcal] 2735 
  Białko ogółem [g] 107 
  Tłuszcz [g] 90 
  Węglowodany ogółem [g] 385 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 49 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 

soczek owocowo-warzywny 200 ml pieczywo chrupkie żytnie 2 szt
sok jabłkowy 200ml 1 szt

  Wartość energetyczna [kcal] 2774 
  Białko ogółem [g] 106 
  Tłuszcz [g] 77 
  Węglowodany ogółem [g] 425 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 55 
  Błonnik pokarmowy [g] 20 
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