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2025-05-26 poniedziatek

maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN)
MASLO 82% 159 (MLEKO)
herbata bic 250 ml

pomaraficza 1/2 szt. 100 g
napdj owocowy b/c 250 ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kasza manna na mleku (MLEKO, zupa jarzynowa z ziemniakami i ser topiony (1) 50 g (MLEKO) pieczywo chrupkie zytnie 2 szt Warto$¢ energetyczna [kcal] 2252
kasza manna (z PSZENICY)) 300 ml groszkiem zielonym 450 ml (GLUTEN, ogorek konserwowy 50 g (SELER, sok jabtkowy 200ml 1 szt Biatko ogotem [g] 85
(GLUTEN, MLEKO) SELER, GORCZYCA) GORCZYCA) Thuszcez [g] 70
Szynka bartnika 50 g (GLUTEN, makaron petnoziarnisty z serem musztarda 15 g (GORCZYCA) Weglowodany ogdtem [g] 332
_ | JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, biatym i cynamonem 300 g (GLUTEN, MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 6
-2 | GORCZYCA, 502) JAJA, MLEKO pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Sacharoza [g] 53
@ | Jajko gotowane 50 g (JAJA) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml maka ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 21
% | rzodkiewka 50 g (MLEKO) herbata 250 ml
8 | satata lis¢ 1 Por arbuz 150 g
pieczywo mieszane (maka PSZENNA, napoj owocowy 250 ml
maka ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
kasza manna na mleku (MLEKO, zupa jarzynowa z ziemniakami i poledwica sopocka wieprzowa 50 ¢ pieczywo chrupkie zytnie 2 szt Warto$¢ energetyczna [kcal] 2506
kasza manna (z PSZENICY)) 300 ml groszkiem zielonym 450 ml (GLUTEN, (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, sok jabtkowy 200ml 1 szt Biatko ogoétem [g] 103
(GLUTEN, MLEKO) SELER, GORCZYCA) GORCZYCA) Thuszcz [g] 65
Jajko gotowane 50 g (JAJA) makaron z serem biatym , cukrem i pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 387
5 | Szynka bartnika 50 g (GLUTEN, cynamonem 300 g (GLUTEN, JAJA, safata lis¢ 1 Por Sol[g] 5
5% | JAJA SOJA MLEKO, SELER, MLEKO) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 41
« | GORCZYCA, S02) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 18
% Jabtko parzone (120g) 120 g (MLEKO) herbata 250 ml
= | satatalis¢ 1 Por arbuz 150 g
pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) napoj owocowy 250 ml
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mieku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)
jogurt naturaliny 100 ml (MLEKO) sok pomidorowy 200 ml zupa jarzynowa z ziemniakami i safatka z papryki i safaty 150 g poledwica sopocka wieprzowa 50 ¢ pieczywo chrupkie zytnie 2 szt Warto$¢ energetyczna [keal] 1922
Szynka bartnika 50 g (GLUTEN, groszkiem zielonym 450 ml (GLUTEN, (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, kiwi 1szt 1 szt Biatko ogétem [g] 90
5 | JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, SELER, GORCZYCA) GORCZYCA) Thuszcz [g] 56
& | GORCZYCA, 502) makaron petnoziarnisty z serem pomidor 50 g Weglowodany ogotem [g] 281
o | Jajko gotowane 50 g (JAJA) biatym i cynamonem 300 g (GLUTEN, safata lis¢ 1 Por Sol [g] 6
§ rzodkiewka 50 g JAJA, MLEKO) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 26
3 | safata lisc 1 Por jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml pieczywo graham (maka PSZENNA, Btonnik pokarmowy [g] 32
< | pieczywo graham (maka PSZENNA, (MLEKO) maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN)
o herbata bic 250 ml

Rehabilitacja Dieta Podstawowa

kasza manna na mleku (MLEKO,
kasza manna (z PSZENICY)) 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

Szynka bartnika 50 g (GLUTEN,
JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA, S02)

Jajko gotowane 50 g (JAJA)
rzodkiewka 50 g

safata li$¢ 1 Por

pieczywo mieszane (maka PSZENNA,

maka ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

Ciasteczka 50 g (GLUTEN, JAJA,

MLEKO)

zupa jarzynowa z ziemniakami i

groszkiem zielonym 450 ml (GLUTEN,

SELER, GORCZYCA)

makaron z serem biatym , cukrem i
cynamonem 300 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO

jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml
(MLEKO)

arbuz 150 g
napoj owocowy 250 ml

ser topiony (1) 50 g (MLEKO)
ogorek konserwowy 50 g (SELER,
GORCZYCA)

musztarda 15 g (GORCZYCA)
MASL.0 82% 15 g (MLEKO)

pieczywo mieszane (maka PSZENNA,

maka ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN)
herbata 250 ml

pieczywo chrupkie zytnie 2 szt
sok jabtkowy 200ml 1 szt

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2608
Biatko ogétem [g] 93

Tluszez [g] 87

Weglowodany ogdtem [g] 374
Sol[g] 6

Sacharoza [g] 51

Btonnik pokarmowy [g] 22
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Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

dzieci Skier

kasza manna na mleku (MLEKO,
kasza manna (z PSZENICY)) 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

Szynka bartnika 50 g (GLUTEN,
JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA, S02)

Jajko gotowane 50 g (JAJA)
rzodkiewka 50 g

safata lis¢ 1 Por

pieczywo mieszane (maka PSZENNA,

maka ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

Ciasteczka 50 g (GLUTEN, JAJA,

MLEKO)

zupa jarzynowa z ziemniakami i
groszkiem zielonym 450 ml (GLUTEN,
SELER, GORCZYCA)

makaron z serem biatym , cukrem i
cynamonem 300 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO,

jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml
(MLEKO)

arbuz 150 g
napoj owocowy 250 ml

kanapka z ciemnego pieczywa z
serem zottym i mastem 82% (30g
+25g+59) 60 g (GLUTEN, MLEKO)

poledwica sopocka wieprzowa 50 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

ogorek konserwowy 50 g (SELER,
GORCZYCA)

salata li§¢ 1 Por

MASLO 82% 15 g (MLEKO)

pieczywo mieszane (maka PSZENNA,

maka ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN)
herbata 250 ml

pieczywo chrupkie zytnie 2 szt
sok jabtkowy 200ml 1 szt

Warto$¢ energetyczna [keal] 2735
Biatko ogétem [g] 107

Tluszcez [g] 90

Weglowodany ogdtem [g] 385
Sol[g] 6

Sacharoza [g] 49

Btonnik pokarmowy [g] 24

Dieta Potoznicza Lekkostrawna

kasza manna na mleku (MLEKO,
kasza manna (z PSZENICY)) 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

Jajko gotowane 50 g (JAJA)
Szynka bartnika 50 g (GLUTEN,
JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA, S02)

Jabtko parzone (120g) 120 g

salata li§¢ 1 Por

pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)

kawa zbozowa na mieku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

Ciasteczka 50 g (GLUTEN, JAJA,

MLEKO)

zupa jarzynowa z ziemniakami i
groszkiem zielonym 450 ml (GLUTEN,
SELER, GORCZYCA)

makaron z serem bialym , cukrem i
cynamonem 300 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

jogurt naturainy 1szt (100g) 100 ml
(MLEKO)

arbuz 150 g
napoj owocowy 250 ml

soczek owocowo-warzywny 200 ml

poledwica sopocka wieprzowa 50 ¢
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

pomidor 50 g

salata iS¢ 1 Por

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN)
herbata 250 ml

pieczywo chrupkie zytnie 2 szt
sok jabtkowy 200ml 1 szt

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2774
Biatko ogoétem [g] 106

Tluszez [g] 77

Weglowodany ogétem [g] 425
Sol[g] 5

Sacharoza [g] 55

Btonnik pokarmowy [g] 20
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