
Jadłospisy tygodniowe  w dniu 2025-04-24 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2320 
  Białko ogółem [g] 106 
  Tłuszcz [g] 70 
  Węglowodany ogółem [g] 330 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 57 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 

  Wartość energetyczna [kcal] 2216 
  Białko ogółem [g] 107 
  Tłuszcz [g] 70 
  Węglowodany ogółem [g] 300 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 57 
  Błonnik pokarmowy [g] 19 

serek wiejski 150 g sałatka z pomidorów i sałaty z natką
pietruszki 200 g

sok pomidorowy (330ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2210 
  Białko ogółem [g] 121 
  Tłuszcz [g] 92 
  Węglowodany ogółem [g] 241 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 7 
  Błonnik pokarmowy [g] 34 

  Wartość energetyczna [kcal] 2380 
  Białko ogółem [g] 110 
  Tłuszcz [g] 72 
  Węglowodany ogółem [g] 337 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 58 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 

soczek owocowo-warzywny 200 ml   Wartość energetyczna [kcal] 2428 
  Białko ogółem [g] 110 
  Tłuszcz [g] 72 
  Węglowodany ogółem [g] 349 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 64 
  Błonnik pokarmowy [g] 29 
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na soczek owocowo-warzywny 200 ml   Wartość energetyczna [kcal] 2360 
  Białko ogółem [g] 113 
  Tłuszcz [g] 74 
  Węglowodany ogółem [g] 322 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 64 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 
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