
Jadłospisy tygodniowe  w dniu 2025-02-13 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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Banan 1 szt 1 Por
pieczywo chrupkie żytnie 2 szt

  Wartość energetyczna [kcal] 2548 
  Białko ogółem [g] 98 
  Tłuszcz [g] 98 
  Węglowodany ogółem [g] 334 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 41 
  Błonnik pokarmowy [g] 31 

wafle ryżowe 20 g
Banan 1 szt 1 Por

  Wartość energetyczna [kcal] 2586 
  Białko ogółem [g] 106 
  Tłuszcz [g] 55 
  Węglowodany ogółem [g] 433 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 57 
  Błonnik pokarmowy [g] 31 

pieczywo chrupkie żytnie 2 szt
Banan 1 szt 1 Por

  Wartość energetyczna [kcal] 2614 
  Białko ogółem [g] 111 
  Tłuszcz [g] 63 
  Węglowodany ogółem [g] 417 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 57 
  Błonnik pokarmowy [g] 30 

serek ziarnisty 100 g kiwi 1szt 1 szt
pieczywo chrupkie żytnie 2 szt

  Wartość energetyczna [kcal] 2325 
  Białko ogółem [g] 109 
  Tłuszcz [g] 94 
  Węglowodany ogółem [g] 278 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 8 
  Błonnik pokarmowy [g] 36 
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sok pomidorowy (200 ml) 1 szt Banan 1 szt 1 Por
pieczywo chrupkie żytnie 2 szt

  Wartość energetyczna [kcal] 2566 
  Białko ogółem [g] 98 
  Tłuszcz [g] 99 
  Węglowodany ogółem [g] 338 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 41 
  Błonnik pokarmowy [g] 32 

soczek owocowo-warzywny 200
ml

Banan 1 szt 1 Por
pieczywo chrupkie żytnie 2 szt

  Wartość energetyczna [kcal] 2554 
  Białko ogółem [g] 110 
  Tłuszcz [g] 84 
  Węglowodany ogółem [g] 356 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 46 
  Błonnik pokarmowy [g] 34 

soczek owocowo-warzywny 200
ml

pieczywo chrupkie żytnie 2 szt
Banan 1 szt 1 Por

  Wartość energetyczna [kcal] 2722 
  Białko ogółem [g] 116 
  Tłuszcz [g] 65 
  Węglowodany ogółem [g] 436 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 64 
  Błonnik pokarmowy [g] 32 
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