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sałatka z kaszy gryczanej, pomidorów,

groszku, kukurydzy 250 g
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kanapka z ciemnego pieczywa z polędwicą

drobiową i masłem 82% (35g+20g+5g) 60 g

(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,

GORCZYCA)

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadłospisy tygodniowe  w dniu 2024-07-19 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Kolacja Posiłek nocny SUMA
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kasza manna na mleku (MLEKO, kasza

manna (z PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN,

MLEKO)

ser topiony (2) 50 g (MLEKO)

szynka konserwowa wieprzowa 50 g

(GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA,

MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM)

Jabłko (120g) 120 g

pomidor 50 g

pieczywo mieszane (mąka PSZENNA, mąka

ŻYTNIA)) 130 g (GLUTEN)

MASŁO 82% 15 g (MLEKO)

zupa krupnik ryżowy z natką pietruszki 450

ml (SELER)

makaron z serem białym , cukrem i

cynamonem 300 g (GLUTEN, JAJA,

MLEKO)

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt

(MLEKO)

arbuz 150 g

napoj owocowy 250 ml

Kiełbasa podwawelska na gorąco 80 g

(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,

GORCZYCA)

chrzan 20 g

papryka świeża 50 g

MASŁO 82% 15 g (MLEKO)

pieczywo mieszane (mąka PSZENNA, mąka

ŻYTNIA)) 130 g (GLUTEN)

herbata  250 ml

Biszkopty 30 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO)

sok jabłkowy 200ml 1 szt

  Wartość energetyczna [kcal] 2480 

  Białko ogółem [g] 93 

  Tłuszcz [g] 78 

  Węglowodany ogółem [g] 363 

  Sól [g] 7 

  Sacharoza [g] 53 

  Błonnik pokarmowy [g] 21 

kasza manna na mleku (MLEKO, kasza

manna (z PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN,

MLEKO)

szynka konserwowa wieprzowa 70 g

(GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA,

MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM)

Jabłko parzone (120g) 120 g

pomidor 50 g

pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN)

MASŁO 82% 15 g (MLEKO)

zupa krupnik ryżowy z natką pietruszki 450

ml (SELER)

makaron z serem białym , cukrem i

cynamonem 300 g (GLUTEN, JAJA,

MLEKO)

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt

(MLEKO)

arbuz 150 g

napoj owocowy 250 ml

szynka polędwicowa  50 g (GLUTEN, SOJA,

MLEKO, SELER, SO2)

sałata  20 g

pomidor 50 g

MASŁO 82% 15 g (MLEKO)

pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN)

herbata  250 ml

Biszkopty 30 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO)

sok jabłkowy 200ml 1 szt

  Wartość energetyczna [kcal] 2431 

  Białko ogółem [g] 94 

  Tłuszcz [g] 57 

  Węglowodany ogółem [g] 394 

  Sól [g] 6 

  Sacharoza [g] 52 

  Błonnik pokarmowy [g] 15 

kasza manna na mleku (MLEKO, kasza

manna (z PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN,

MLEKO)

ser topiony (1) 50 g (MLEKO)

szynka konserwowa wieprzowa 50 g

(GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA,

MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM)

Jabłko parzone (120g) 120 g

pomidor 50 g

pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN)

MASŁO 82% 15 g (MLEKO)

zupa krupnik ryżowy z natką pietruszki 450

ml (SELER)

makaron z serem białym , cukrem i

cynamonem 300 g (GLUTEN, JAJA,

MLEKO)

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt

(MLEKO)

arbuz 150 g

napoj owocowy 250 ml

szynka polędwicowa  50 g (GLUTEN, SOJA,

MLEKO, SELER, SO2)

sałata  20 g

pomidor 50 g

MASŁO 82% 15 g (MLEKO)

pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN)

herbata  250 ml

Biszkopty 30 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO)

sok jabłkowy 200ml 1 szt

  Wartość energetyczna [kcal] 2563 

  Białko ogółem [g] 98 

  Tłuszcz [g] 70 

  Węglowodany ogółem [g] 394 

  Sól [g] 7 

  Sacharoza [g] 52 

  Błonnik pokarmowy [g] 15 

ser biały krajanka (MLEKO) 50 g (MLEKO)

szynka konserwowa wieprzowa 50 g

(GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA,

MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM)

pomidor 50 g

Jabłko (120g) 120 g

pieczywo graham (mąka PSZENNA, mąka

ŻYTNIA)  130 g (GLUTEN)

MASŁO 82% 15 g (MLEKO)

kisiel owocowy b/c 200 ml zupa krupnik ryżowy z natką pietruszki 450

ml (SELER)

makaron z serem białym i cynamonem 300 g

(GLUTEN, JAJA, MLEKO)

jogurt naturalny 100 ml (MLEKO)

brzoskwinia 1szt 150 g

napój owocowy b/c 250 ml

szynka polędwicowa  50 g (GLUTEN, SOJA,

MLEKO, SELER, SO2)

sałata  20 g

pomidor 50 g

MASŁO 82% 15 g (MLEKO)

pieczywo graham (mąka PSZENNA, mąka

ŻYTNIA)  130 g (GLUTEN)

herbata b/c 250 ml

wafle ryżowe 20 g   Wartość energetyczna [kcal] 2100 

  Białko ogółem [g] 95 

  Tłuszcz [g] 53 

  Węglowodany ogółem [g] 327 

  Sól [g] 6 

  Sacharoza [g] 24 

  Błonnik pokarmowy [g] 31 

kasza manna na mleku (MLEKO, kasza

manna (z PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN,

MLEKO)

ser topiony (2) 50 g (MLEKO)

szynka konserwowa wieprzowa 50 g

(GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA,

MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM)

gruszka 1szt  150 g

pomidor 50 g

pieczywo mieszane (mąka PSZENNA, mąka

ŻYTNIA)) 130 g (GLUTEN)

MASŁO 82% 15 g (MLEKO)

kisiel owocowy z/c z jabłkiem 200 ml zupa krupnik ryżowy z natką pietruszki 450

ml (SELER)

makaron z serem białym , cukrem i

cynamonem 300 g (GLUTEN, JAJA,

MLEKO)

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt

(MLEKO)

arbuz 150 g

napoj owocowy 250 ml

szynka polędwicowa  50 g (GLUTEN, SOJA,

MLEKO, SELER, SO2)

sałata  20 g

pomidor 50 g

MASŁO 82% 15 g (MLEKO)

pieczywo mieszane (mąka PSZENNA, mąka

ŻYTNIA)) 130 g (GLUTEN)

herbata  250 ml

Biszkopty 30 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO)

sok jabłkowy 200ml 1 szt

  Wartość energetyczna [kcal] 2644 

  Białko ogółem [g] 95 

  Tłuszcz [g] 73 

  Węglowodany ogółem [g] 413 

  Sól [g] 7 

  Sacharoza [g] 75 

  Błonnik pokarmowy [g] 23 
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