Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2024-07-12 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

podst Skier

kasza manna na mleku (MLEKO, kasza
manna (z PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN,
MLEKO)

szynka ziocista 50 g (GLUTEN, JAJA,
SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, S02)
Jajko gotowane 50 g (JAJA)

ogorek konserwowy 50 g (SELER,
GORCZYCA)

safata 20 g

pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka
ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN)

zupa krupnik z kasza jeczmienng z natkg
pietruszki 450 ml (GLUTEN, SELER)

pierogi z serem, cukrem i cynamonem 300 g
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)

jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g
(MLEKO)

napoj owocowy 250 ml

arbuz 150 g

szynka konserwowa wieprzowa 50 g
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM)
papryka $wieza 50 g

satata li$¢ 1 Por

MASLO 82% 15 g (MLEKO)

pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka
ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN)

herbata 250 ml

Banan 1 szt 1 Por
wafle ryzowe 30 g

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2547
Biatko ogétem [g] 101

Tuszcz [g] 86

Weglowodany ogétem [g] 353

Sol [g] 6

Sacharoza [g] 63

Btonnik pokarmowy [g] 21

watrobowa Skier

kasza manna na mleku (MLEKO, kasza
manna (z PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN,
MLEKO)

ser bialy krajanka (MLEKO) 50 g (MLEKO)
szynka ztocista 50 g (GLUTEN, JAJA,
SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, S02)
pomidor 50 g

safata 20 g

pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN)
MASEQ 820, 18 o (MI EKO\

zupa krupnik z kasza jeczmienng z natkg
pietruszki 450 ml (GLUTEN, SELER)

pierogi z serem, cukrem i cynamonem 300 g
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt
(MLEKO)

arbuz 150 g

napoj owocowy 250 ml

szynka konserwowa wieprzowa 50 g
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM)
pomidor 50 g

satata li$¢ 1 Por

MASLO 82% 15 g (MLEKO)

pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN)
herbata 250 ml

Banan 1 szt 1 Por
wafle ryzowe 30 g

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2680
Biatko ogétem [g] 109

Tuszcz [g] 81

Weglowodany ogétem [g] 388
Sol[g] 6

Sacharoza [g] 62

Btonnik pokarmowy [g] 16

kasza manna na mleku (MLEKO, kasza
manna (z PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN,

zupa krupnik z kasza jeczmienna z natka
pietruszki 450 ml (GLUTEN, SELER)

szynka konserwowa wieprzowa 50 g
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA,

Banan 1 szt 1 Por
wafle ryzowe 30 g

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2735
Biatko ogétem [g] 110

Em" MLEKO) pierogi z serem, cukrem i cynamonem 300 g MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM) Thuszcz [g] 87
'f; & |Jajko gotowane 50 g (JAJA) (GLUTEN, JAJA, MLEKO) pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 387
N & [szynka zlocista 50 g (GLUTEN, JAJA, Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt safata lis¢ 1 Por Sol[g]6
by £ [s0JA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, S02) (MLEKO) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 62
§ < pomidor 50 g arbuz 150 g pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 16
safata 20 g napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml
pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN)
MASEO 820/ 48 o (MIEKO\
szynka ziocista 50 g (GLUTEN, JAJA, jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml zupa krupnik z kasza jeczmienna z natka satatka z makaronu ciemnego z pomidorami, |szynka konserwowa wieprzowa 50 g sok pomidorowy (330ml) 1 szt Warto$¢ energetyczna [kcal] 2106
SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, S02) (MLEKO) pietruszki 450 ml (GLUTEN, SELER) groszkiem i kukurydza 200 g (GLUTEN, (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, Biatko ogotem [g] 98
g Jajko gotowane 50 g (JAJA) ziemniaki 200 g JAJA, GORCZYCA) MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM) Thuszez [g] 75
‘(”“ safata 20 g Filet z ryby gotowany w jarzynach po grecku pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 279
§ ogorek konserwowy 50 g (SELER, 150 g (GLUTEN, RYBY, SELER) satata liS¢ 1 Por Sol[g] 9
& |GORCZYCA) suréwka zydowska 150 g (SELER, MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 14
é pieczywo graham (maka PSZENNA, maka GORCZYCA) pieczywo graham (maka PSZENNA, maka Btonnik pokarmowy [g] 39
ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) napoj owocowy b/c 250 ml ZYTNIA) 130 g (GLUTEN)
IMASLO 82% 15 g (MLEKO) herbata b/c 250 ml
kasza manna na mleku (MLEKO, kasza Ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN, JAJA, zupa krupnik z kasza jeczmienna z natka Kanapka z serem zottym 60 g (GLUTEN, szynka konserwowa wieprzowa 50 g Banan 1 szt 1 Por Warto$¢ energetyczna [kcal] 2800
manna (z PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) pietruszki 450 ml (GLUTEN, SELER) MLEKO) (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, wafle ryzowe 30 g Biatko ogotem [g] 114
MLEKO) pierogi z serem, cukrem i cynamonem 300 g MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM) Thuszcz [g] 95
szynka ztocista 50 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, JAJA, MLEKO) papryka $wieza 50 g Weglowodany ogétem [g] 384
g SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, S02) Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt satata li§¢ 1 Por Sol[g] 7
% Jajko gotowane 50 g (JAJA) (MLEKO) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 67
é ogorek konserwowy 50 g (SELER, arbuz 150 g pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka Blonnik pokarmowy [g] 24
GORCZYCA) napoj owocowy 250 ml ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN)
satata 20 g herbata 250 ml
pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka
ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN)
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 Wiasnos¢ Grek RTC Sp.z 0.0. Wszelkie prawa zastrzezone.Wykaz alergenow i skladniki potraw u dietetyka szpitala lub w siedzibie firmy.
FOrmUlarZ: VVyurukowdi. AUITIsS

andzina wardriilans 2024-07.
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