
Podwieczorek

po
ds

t S
ki

er
w

ąt
ro

bo
w

a 
S

ki
er

le
kk

a 
S

ki
er

cu
kr

zy
co

w
a 

S
ki

er

sałatka z makaronu ciemnego z pomidorami,

groszkiem i kukurydzą 200 g (GLUTEN,

JAJA, GORCZYCA)
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Kanapka z serem żółtym 60 g (GLUTEN,

MLEKO)

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadłospisy tygodniowe  w dniu 2024-07-12 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Kolacja Posiłek nocny SUMA
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kasza manna na mleku (MLEKO, kasza

manna (z PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN,

MLEKO)

szynka złocista  50 g (GLUTEN, JAJA,

SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, SO2)

Jajko gotowane 50 g (JAJA)

ogórek konserwowy 50 g (SELER,

GORCZYCA)

sałata  20 g

pieczywo mieszane (mąka PSZENNA, mąka

ŻYTNIA)) 130 g (GLUTEN)

MASŁO 82% 15 g (MLEKO)

zupa krupnik z kaszą jęczmienną z natką

pietruszki 450 ml (GLUTEN, SELER)

pierogi z serem, cukrem i cynamonem 300 g

(GLUTEN, JAJA, MLEKO)

jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g

(MLEKO)

napoj owocowy 250 ml

arbuz 150 g

szynka konserwowa wieprzowa 50 g

(GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA,

MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM)

papryka świeża 50 g

sałata liść 1 Por

MASŁO 82% 15 g (MLEKO)

pieczywo mieszane (mąka PSZENNA, mąka

ŻYTNIA)) 130 g (GLUTEN)

herbata  250 ml

Banan 1 szt 1 Por

wafle ryżowe 30 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2547 

  Białko ogółem [g] 101 

  Tłuszcz [g] 86 

  Węglowodany ogółem [g] 353 

  Sól [g] 6 

  Sacharoza [g] 63 

  Błonnik pokarmowy [g] 21 

kasza manna na mleku (MLEKO, kasza

manna (z PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN,

MLEKO)

ser biały krajanka (MLEKO) 50 g (MLEKO)

szynka złocista  50 g (GLUTEN, JAJA,

SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, SO2)

pomidor 50 g

sałata  20 g

pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN)

MASŁO 82% 15 g (MLEKO)

zupa krupnik z kaszą jęczmienną z natką

pietruszki 450 ml (GLUTEN, SELER)

pierogi z serem, cukrem i cynamonem 300 g

(GLUTEN, JAJA, MLEKO)

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt

(MLEKO)

arbuz 150 g

napoj owocowy 250 ml

szynka konserwowa wieprzowa 50 g

(GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA,

MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM)

pomidor 50 g

sałata liść 1 Por

MASŁO 82% 15 g (MLEKO)

pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN)

herbata  250 ml

Banan 1 szt 1 Por

wafle ryżowe 30 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2680 

  Białko ogółem [g] 109 

  Tłuszcz [g] 81 

  Węglowodany ogółem [g] 388 

  Sól [g] 6 

  Sacharoza [g] 62 

  Błonnik pokarmowy [g] 16 

kasza manna na mleku (MLEKO, kasza

manna (z PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN,

MLEKO)

Jajko gotowane 50 g (JAJA)

szynka złocista  50 g (GLUTEN, JAJA,

SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, SO2)

pomidor 50 g

sałata  20 g

pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN)

MASŁO 82% 15 g (MLEKO)

zupa krupnik z kaszą jęczmienną z natką

pietruszki 450 ml (GLUTEN, SELER)

pierogi z serem, cukrem i cynamonem 300 g

(GLUTEN, JAJA, MLEKO)

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt

(MLEKO)

arbuz 150 g

napoj owocowy 250 ml

szynka konserwowa wieprzowa 50 g

(GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA,

MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM)

pomidor 50 g

sałata liść 1 Por

MASŁO 82% 15 g (MLEKO)

pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN)

herbata  250 ml

Banan 1 szt 1 Por

wafle ryżowe 30 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2735 

  Białko ogółem [g] 110 

  Tłuszcz [g] 87 

  Węglowodany ogółem [g] 387 

  Sól [g] 6 

  Sacharoza [g] 62 

  Błonnik pokarmowy [g] 16 

szynka złocista  50 g (GLUTEN, JAJA,

SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, SO2)

Jajko gotowane 50 g (JAJA)

sałata  20 g

ogórek konserwowy 50 g (SELER,

GORCZYCA)

pieczywo graham (mąka PSZENNA, mąka

ŻYTNIA)  130 g (GLUTEN)

MASŁO 82% 15 g (MLEKO)

jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml

(MLEKO)

zupa krupnik z kaszą jęczmienną z natką

pietruszki 450 ml (GLUTEN, SELER)

ziemniaki  200 g

Filet z ryby gotowany w jarzynach po grecku

150 g (GLUTEN, RYBY, SELER)

surówka żydowska 150 g (SELER,

GORCZYCA)

napój owocowy b/c 250 ml

szynka konserwowa wieprzowa 50 g

(GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA,

MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM)

pomidor 50 g

sałata liść 1 Por

MASŁO 82% 15 g (MLEKO)

pieczywo graham (mąka PSZENNA, mąka

ŻYTNIA)  130 g (GLUTEN)

herbata b/c 250 ml

sok pomidorowy (330ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2106 

  Białko ogółem [g] 98 

  Tłuszcz [g] 75 

  Węglowodany ogółem [g] 279 

  Sól [g] 9 

  Sacharoza [g] 14 

  Błonnik pokarmowy [g] 39 

kasza manna na mleku (MLEKO, kasza

manna (z PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN,

MLEKO)

szynka złocista  50 g (GLUTEN, JAJA,

SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, SO2)

Jajko gotowane 50 g (JAJA)

ogórek konserwowy 50 g (SELER,

GORCZYCA)

sałata  20 g

pieczywo mieszane (mąka PSZENNA, mąka

ŻYTNIA)) 130 g (GLUTEN)

MASŁO 82% 15 g (MLEKO)

Ciasto drożdżowe 30 g (GLUTEN, JAJA,

MLEKO)

zupa krupnik z kaszą jęczmienną z natką

pietruszki 450 ml (GLUTEN, SELER)

pierogi z serem, cukrem i cynamonem 300 g

(GLUTEN, JAJA, MLEKO)

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt

(MLEKO)

arbuz 150 g

napoj owocowy 250 ml

szynka konserwowa wieprzowa 50 g

(GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA,

MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM)

papryka świeża 50 g

sałata liść 1 Por

MASŁO 82% 15 g (MLEKO)

pieczywo mieszane (mąka PSZENNA, mąka

ŻYTNIA)) 130 g (GLUTEN)

herbata  250 ml

Banan 1 szt 1 Por

wafle ryżowe 30 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2800 

  Białko ogółem [g] 114 

  Tłuszcz [g] 95 

  Węglowodany ogółem [g] 384 

  Sól [g] 7 

  Sacharoza [g] 67 

  Błonnik pokarmowy [g] 24 
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