
Obiad Podwieczorek

po
ds

t S
ki

er

zupa barszcz bialy z ziemniakami

zabielany  450 ml (GLUTEN,

MLEKO, SELER)

kasza gryczana ( może zawierać

GLUTEN, DWUTLENEK SIARKI,

ORZECHY, SELER, ŁUBIN) 200 g

(SOJA)

gulasz wieprzowy (1) (mąka

PSZENNA, przyprawa warzywna

(SELER, SOJA) 150 g (GLUTEN)

surówka z ogórków zielonych z

koperkiem 120 g

napoj owocowy 250 ml

w
ąt
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bo

w
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S
ki
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zupa jarzynowa z ziemniakami i

natką pietruszki 450 ml (SELER)

kasza jęczmienna na sypko 200 g

(GLUTEN)

pulpet drobiowy w sosie

pomidorowym (1) 80 g (GLUTEN,

JAJA, SELER)

marchewka gotowana 150 g

(GLUTEN)

napoj owocowy 250 ml

le
kk

a 
S

ki
er

zupa jarzynowa z ziemniakami i

natką pietruszki 450 ml (SELER)

kasza jęczmienna na sypko 200 g

(GLUTEN)

pulpet drobiowy w sosie

pomidorowym (1) 80 g (GLUTEN,

JAJA, SELER)

marchewka gotowana 150 g

(GLUTEN)

napoj owocowy 250 ml

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

Śniadanie 2. śniadanie Kolacja Posiłek nocny SUMA
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kasza manna na mleku (MLEKO,

kasza manna (z PSZENICY)) 300

ml (GLUTEN, MLEKO)

polędwica drobiowa z wieprzowiną

50 g (GLUTEN, JAJA, SOJA,

MLEKO, SELER, GORCZYCA)

ser topiony (2) 50 g (MLEKO)

ogórek zielony 50 g

pomidor 50 g

pieczywo mieszane (mąka

PSZENNA, mąka ŻYTNIA)) 130 g

(GLUTEN)

MASŁO 82% 15 g (MLEKO)

szynka złocista  50 g (GLUTEN,

JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,

GORCZYCA, SO2)

MASŁO 82% 15 g (MLEKO)

sałata  20 g

Jabłko (120g) 120 g

pieczywo mieszane (mąka

PSZENNA, mąka ŻYTNIA)) 130 g

(GLUTEN)

herbata  250 ml

jogurt naturalny 1szt (100g) 100

ml (MLEKO)

rogalik maślany 1/2 szt. (40g) 0 szt

(GLUTEN, JAJA, MLEKO)

  Wartość energetyczna [kcal] 2600 

  Białko ogółem [g] 100 

  Tłuszcz [g] 89 

  Węglowodany ogółem [g] 362 

  Sól [g] 8 

  Sacharoza [g] 36 

  Błonnik pokarmowy [g] 26 

kasza manna na mleku (MLEKO,

kasza manna (z PSZENICY)) 300

ml (GLUTEN, MLEKO)

miód wielokiatowy 25g 1 szt

polędwica drobiowa z wieprzowiną

50 g (GLUTEN, JAJA, SOJA,

MLEKO, SELER, GORCZYCA)

pomidor 50 g

sałata  20 g

pieczywo pszenne 130 g

(GLUTEN)

MASŁO 82% 15 g (MLEKO)

szynka złocista  50 g (GLUTEN,

JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,

GORCZYCA, SO2)

sałata  20 g

Jabłko (120g) 120 g

MASŁO 82% 15 g (MLEKO)

pieczywo pszenne 130 g

(GLUTEN)

herbata  250 ml

jogurt naturalny 1szt (100g) 100

ml (MLEKO)

rogalik maślany 1/2 szt. (40g) 0 szt

(GLUTEN, JAJA, MLEKO)

  Wartość energetyczna [kcal] 2534 

  Białko ogółem [g] 94 

  Tłuszcz [g] 51 

  Węglowodany ogółem [g] 439 

  Sól [g] 8 

  Sacharoza [g] 41 

  Błonnik pokarmowy [g] 31 

kasza manna na mleku (MLEKO,

kasza manna (z PSZENICY)) 300

ml (GLUTEN, MLEKO)

miód wielokiatowy 25g 1 szt

polędwica drobiowa z wieprzowiną

50 g (GLUTEN, JAJA, SOJA,

MLEKO, SELER, GORCZYCA)

pomidor 50 g

sałata  20 g

pieczywo pszenne 130 g

(GLUTEN)

MASŁO 82% 15 g (MLEKO)

szynka złocista  50 g (GLUTEN,

JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,

GORCZYCA, SO2)

sałata  20 g

Jabłko (120g) 120 g

MASŁO 82% 15 g (MLEKO)

pieczywo pszenne 130 g

(GLUTEN)

herbata  250 ml

jogurt naturalny 1szt (100g) 100

ml (MLEKO)

rogalik maślany 1/2 szt. (40g) 0 szt

(GLUTEN, JAJA, MLEKO)

  Wartość energetyczna [kcal] 2534 

  Białko ogółem [g] 94 

  Tłuszcz [g] 51 

  Węglowodany ogółem [g] 439 

  Sól [g] 8 

  Sacharoza [g] 41 

  Błonnik pokarmowy [g] 31 

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz



Obiad Podwieczorek
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zupa jarzynowa z ziemniakami i

natką pietruszki 450 ml (SELER)

kasza gryczana ( może zawierać

GLUTEN, DWUTLENEK SIARKI,

ORZECHY, SELER, ŁUBIN) 200 g

(SOJA)

pulpet drobiowy w sosie

pomidorowym (1) 80 g (GLUTEN,

JAJA, SELER)

surówka z ogórków zielonych z

Kanapka z ciemnego pieczywa z

twarogem i masłem

82%(35g+25g+5g) 60 g

(GLUTEN, MLEKO)

dz
ie

ci
 S

ki
er

zupa barszcz bialy z ziemniakami

zabielany  450 ml (GLUTEN,

MLEKO, SELER)

naleśniki z serem 300 g

(GLUTEN, JAJA, MLEKO)

jogurt naturalny 1szt (100g) 100

ml (MLEKO)

pomarańcza 100 g

napoj owocowy 250 ml

Kanapka z ciemnego pieczywa z

twarogem i masłem

82%(35g+25g+5g) 60 g

(GLUTEN, MLEKO)
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zupa ogórkowa z ryżem zabielana

400 ml (GLUTEN, SELER,

GORCZYCA)

ziemniaki z koperkiem 200 g

Filet z kurczaka panierowany (2)

80 g (GLUTEN, JAJA)

surówka z buraczków 150 g

napoj owocowy 250 ml

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

Śniadanie 2. śniadanie Kolacja Posiłek nocny SUMA
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ser żółty (2) 50 g (MLEKO)

polędwica drobiowa z wieprzowiną

50 g (GLUTEN, JAJA, SOJA,

MLEKO, SELER, GORCZYCA)

pomidor 50 g

ogórek zielony 50 g

pieczywo graham (mąka

PSZENNA, mąka ŻYTNIA)  130 g

(GLUTEN)

MASŁO 82% 15 g (MLEKO)

Jabłko (120g) 120 g szynka złocista  50 g (GLUTEN,

JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,

GORCZYCA, SO2)

sałata  20 g

Jabłko (120g) 120 g

MASŁO 82% 15 g (MLEKO)

pieczywo graham (mąka

PSZENNA, mąka ŻYTNIA)  130 g

(GLUTEN)

herbata b/c 250 ml

pieczywo chrupkie żytnie 2 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2024 

  Białko ogółem [g] 93 

  Tłuszcz [g] 74 

  Węglowodany ogółem [g] 267 

  Sól [g] 8 

  Sacharoza [g] 13 

  Błonnik pokarmowy [g] 38 

kasza manna na mleku (MLEKO,

kasza manna (z PSZENICY)) 300

ml (GLUTEN, MLEKO)

polędwica drobiowa z wieprzowiną

50 g (GLUTEN, JAJA, SOJA,

MLEKO, SELER, GORCZYCA)

miód wielokiatowy 25g 1 szt

ogórek zielony 50 g

pomidor 50 g

pieczywo mieszane (mąka

PSZENNA, mąka ŻYTNIA)) 130 g

(GLUTEN)

MASŁO 82% 15 g (MLEKO)

Banan 1 szt 1 Por szynka złocista  50 g (GLUTEN,

JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,

GORCZYCA, SO2)

MASŁO 82% 15 g (MLEKO)

sałata  20 g

Jabłko (120g) 120 g

pieczywo mieszane (mąka

PSZENNA, mąka ŻYTNIA)) 130 g

(GLUTEN)

herbata  250 ml

jogurt naturalny 1szt (100g) 100

ml (MLEKO)

rogalik maślany 1/2 szt. (40g) 0 szt

(GLUTEN, JAJA, MLEKO)

  Wartość energetyczna [kcal] 2984 

  Białko ogółem [g] 101 

  Tłuszcz [g] 93 

  Węglowodany ogółem [g] 450 

  Sól [g] 7 

  Sacharoza [g] 49 

  Błonnik pokarmowy [g] 27 

płatki owsiane na mleku 300 ml

(GLUTEN, MLEKO)

szynka konserwowa wieprzowa 40

g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY ,

SOJA, MLEKO, SELER,

GORCZYCA, SEZAM)

ser biały krajanka z koperkiem 60

g (MLEKO)

rzodkiewka 50 g

pomidor 50 g

pieczywo mieszane (mąka

PSZENNA, mąka ŻYTNIA)) 130 g

(GLUTEN)

Kiełbasa słoneczna

(drobiowo-wieprzowa) 50 g

(GLUTEN, SOJA, MLEKO,

SELER, GORCZYCA)

sałata liść 1 Por

MASŁO 82% 15 g (MLEKO)

pieczywo mieszane (mąka

PSZENNA, mąka ŻYTNIA)) 130 g

(GLUTEN)

herbata  250 ml

papryka świeża 50 g

Banan 1 szt 1 Por

pieczywo chrupkie żytnie 2 szt

  Wartość energetyczna [kcal] 2191 

  Białko ogółem [g] 81 

  Tłuszcz [g] 56 

  Węglowodany ogółem [g] 355 

  Sól [g] 6 

  Sacharoza [g] 82 

  Błonnik pokarmowy [g] 28 

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz



Obiad Podwieczorek
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zupa ryżowa z natką pietruszki

450 ml (SELER)

ziemniaki z koperkiem 200 g

Filet z kurczaka w sosie

jarzynowym 80 g (GLUTEN,

SELER)

buraczki gotowane  150 g

(GLUTEN)

napoj owocowy 250 ml

le
kk

a 
S

ki
er

zupa ryżowa z natką pietruszki

450 ml (SELER)

ziemniaki z koperkiem 200 g

Filet z kurczaka w sosie

jarzynowym 80 g (GLUTEN,

SELER)

buraczki gotowane  150 g

(GLUTEN)

napoj owocowy 250 ml

cu
kr

zy
co

w
a 

S
ki

er

zupa ryżowa z natką pietruszki

450 ml (SELER)

ziemniaki z koperkiem 200 g

Filet z kurczaka w sosie

jarzynowym 80 g (GLUTEN,

SELER)

surówka z buraczków 150 g

napój owocowy b/c 250 ml

sałatka z makaronu ciemnego z

pomidorami, groszkiem i

kukurydzą 150 g (GLUTEN,

JAJA, GORCZYCA)

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

Śniadanie 2. śniadanie Kolacja Posiłek nocny SUMA
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płatki owsiane na mleku 300 ml

(GLUTEN, MLEKO)

szynka konserwowa wieprzowa 40

g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY ,

SOJA, MLEKO, SELER,

GORCZYCA, SEZAM)

ser biały krajanka z koperkiem 60

g (MLEKO)

pomidor 50 g

sałata  20 g

pieczywo pszenne 130 g

(GLUTEN)

Kiełbasa słoneczna

(drobiowo-wieprzowa) 50 g

(GLUTEN, SOJA, MLEKO,

SELER, GORCZYCA)

mus jabłkowy 80 g

sałata liść 1 Por

MASŁO 82% 15 g (MLEKO)

pieczywo pszenne 130 g

(GLUTEN)

Herbata 250 ml

Banan 1 szt 1 Por

pieczywo chrupkie żytnie 2 szt

  Wartość energetyczna [kcal] 2602 

  Białko ogółem [g] 92 

  Tłuszcz [g] 84 

  Węglowodany ogółem [g] 383 

  Sól [g] 6 

  Sacharoza [g] 62 

  Błonnik pokarmowy [g] 24 

płatki owsiane na mleku 300 ml

(GLUTEN, MLEKO)

szynka konserwowa wieprzowa 40

g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY ,

SOJA, MLEKO, SELER,

GORCZYCA, SEZAM)

ser biały krajanka z koperkiem 60

g (MLEKO)

pomidor 50 g

sałata  20 g

pieczywo pszenne 130 g

(GLUTEN)

Kiełbasa słoneczna

(drobiowo-wieprzowa) 50 g

(GLUTEN, SOJA, MLEKO,

SELER, GORCZYCA)

mus jabłkowy 80 g

sałata liść 1 Por

MASŁO 82% 15 g (MLEKO)

pieczywo pszenne 130 g

(GLUTEN)

Herbata 250 ml

Banan 1 szt 1 Por

pieczywo chrupkie żytnie 2 szt

  Wartość energetyczna [kcal] 2602 

  Białko ogółem [g] 92 

  Tłuszcz [g] 84 

  Węglowodany ogółem [g] 383 

  Sól [g] 6 

  Sacharoza [g] 62 

  Błonnik pokarmowy [g] 24 

szynka konserwowa wieprzowa 50

g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY ,

SOJA, MLEKO, SELER,

GORCZYCA, SEZAM)

ser biały krajanka z koperkiem 60

g (MLEKO)

rzodkiewka 50 g

pomidor 50 g

pieczywo graham (mąka

PSZENNA, mąka ŻYTNIA)  130 g

(GLUTEN)

kisiel owocowy b/c z jabłkiem 250

ml

Kiełbasa słoneczna

(drobiowo-wieprzowa) 50 g

(GLUTEN, SOJA, MLEKO,

SELER, GORCZYCA)

papryka świeża 50 g

sałata liść 1 Por

MASŁO 82% 15 g (MLEKO)

pieczywo graham (mąka

PSZENNA, mąka ŻYTNIA)  130 g

(GLUTEN)

herbata b/c 250 ml

pieczywo chrupkie żytnie 2 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2123 

  Białko ogółem [g] 84 

  Tłuszcz [g] 68 

  Węglowodany ogółem [g] 311 

  Sól [g] 6 

  Sacharoza [g] 55 

  Błonnik pokarmowy [g] 36 

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz



Obiad Podwieczorek
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zupa ogórkowa z ryżem zabielana

400 ml (GLUTEN, SELER,

GORCZYCA)

ziemniaki z koperkiem 200 g

Filet z kurczaka panierowany (2)

80 g (GLUTEN, JAJA)

surówka z buraczków 150 g

napoj owocowy 250 ml

chałka z masłem 82 % i

miodem(30g+7g+25g) 50 g

(GLUTEN, JAJA, MLEKO)

po
ds

t S
ki

er

zupa pomidorowa z makaronem

450 ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO,

SELER)

ziemniaki  200 g

kotlet z jajka z koperkiem pieczony

100 g (GLUTEN, JAJA)

kapusta gotowana z koperkiem

150 g

napoj owocowy 250 ml

w
ąt
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bo

w
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S
ki

er

zupa koperkowa z makaronem

450 ml (GLUTEN, JAJA, SELER)

ziemniaki  200 g

sztuka mięsa w sosie koperkowym

(1) 80 g (GLUTEN, SELER)

warzywa gotowane 150 g

(GLUTEN, SELER)

napoj owocowy 250 ml

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

Śniadanie 2. śniadanie Kolacja Posiłek nocny SUMA

płatki owsiane na mleku 300 ml

(GLUTEN, MLEKO)

szynka konserwowa wieprzowa 40

g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY ,

SOJA, MLEKO, SELER,

GORCZYCA, SEZAM)

ser biały krajanka z koperkiem 60

g (MLEKO)

rzodkiewka 50 g

pomidor 50 g

pieczywo mieszane (mąka

PSZENNA, mąka ŻYTNIA)) 130 g

(GLUTEN)

kisiel owocowy z/c z jabłkiem 200

ml

Kiełbasa słoneczna

(drobiowo-wieprzowa) 50 g

(GLUTEN, SOJA, MLEKO,

SELER, GORCZYCA)

papryka świeża 50 g

sałata liść 1 Por

MASŁO 82% 15 g (MLEKO)

pieczywo mieszane (mąka

PSZENNA, mąka ŻYTNIA)) 130 g

(GLUTEN)

herbata  250 ml

Banan 1 szt 1 Por

pieczywo chrupkie żytnie 2 szt

  Wartość energetyczna [kcal] 2574 

  Białko ogółem [g] 83 

  Tłuszcz [g] 66 

  Węglowodany ogółem [g] 426 

  Sól [g] 6 

  Sacharoza [g] 108 

  Błonnik pokarmowy [g] 29 

ryż na mleku 300 ml (MLEKO)

ser żółty (1) 50 g (MLEKO)

pasztetowa 50 g (GLUTEN,

SOJA, MLEKO, SELER,

GORCZYCA)

ogórek zielony 50 g

sałata liść 1 Por

pieczywo mieszane (mąka

PSZENNA, mąka ŻYTNIA)) 130 g

(GLUTEN)

MASŁO 82% 15 g (MLEKO)

Szynka bartnika  50 g (GLUTEN,

JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,

GORCZYCA, SO2)

pomidor 50 g

sałata liść 1 Por

MASŁO 82% 15 g (MLEKO)

pieczywo mieszane (mąka

PSZENNA, mąka ŻYTNIA)) 130 g

(GLUTEN)

herbata  250 ml

wafle ryżowe 20 g

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt

(MLEKO)

  Wartość energetyczna [kcal] 2408 

  Białko ogółem [g] 86 

  Tłuszcz [g] 76 

  Węglowodany ogółem [g] 358 

  Sól [g] 7 

  Sacharoza [g] 32 

  Błonnik pokarmowy [g] 28 

ryż na mleku 300 ml (MLEKO)

dżemik 25 g

szynka konserwowa wieprzowa 50

g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY ,

SOJA, MLEKO, SELER,

GORCZYCA, SEZAM)

Jabłko (120g) 120 g

sałata  20 g

pieczywo pszenne 130 g

(GLUTEN)

MASŁO 82% 15 g (MLEKO)

Szynka bartnika  50 g (GLUTEN,

JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,

GORCZYCA, SO2)

pomidor 50 g

sałata liść 1 Por

MASŁO 82% 15 g (MLEKO)

pieczywo pszenne 130 g

(GLUTEN)

herbata  250 ml

wafle ryżowe 20 g

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt

(MLEKO)

  Wartość energetyczna [kcal] 2315 

  Białko ogółem [g] 85 

  Tłuszcz [g] 49 

  Węglowodany ogółem [g] 395 

  Sól [g] 5 

  Sacharoza [g] 44 

  Błonnik pokarmowy [g] 24 

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz
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Obiad Podwieczorek
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S
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zupa pomidorowa z makaronem

400 ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO,

SELER)

ziemniaki  200 g

sztuka mięsa w sosie koperkowym

(1) 80 g (GLUTEN, SELER)

warzywa gotowane 150 g

(GLUTEN, SELER)

napoj owocowy 250 ml

cu
kr

zy
co

w
a 

S
ki

er

zupa pomidorowa z makaronem

450 ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO,

SELER)

ziemniaki  200 g

sztuka mięsa w sosie koperkowym

(1) 80 g (GLUTEN, SELER)

Kalafior gotowany z tłuszczem 150

g

napój owocowy b/c 250 ml

Kanapka z jajkiem 55 g (GLUTEN,

JAJA)

dz
ie

ci
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ki
er

zupa pomidorowa z makaronem

450 ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO,

SELER)

ziemniaki  200 g

kotlet z jajka z koperkiem pieczony

100 g (GLUTEN, JAJA)

kapusta gotowana z koperkiem

150 g

napoj owocowy 250 ml

Kanapka z jajkiem 55 g (GLUTEN,

JAJA)

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

Śniadanie 2. śniadanie Kolacja Posiłek nocny SUMA
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ryż na mleku 300 ml (MLEKO)

dżemik 25 g

szynka konserwowa wieprzowa 50

g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY ,

SOJA, MLEKO, SELER,

GORCZYCA, SEZAM)

Jabłko (120g) 120 g

sałata  20 g

pieczywo pszenne 130 g

(GLUTEN)

MASŁO 82% 15 g (MLEKO)

Szynka bartnika  50 g (GLUTEN,

JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,

GORCZYCA, SO2)

pomidor 50 g

sałata liść 1 Por

MASŁO 82% 15 g (MLEKO)

pieczywo pszenne 130 g

(GLUTEN)

herbata  250 ml

wafle ryżowe 20 g

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt

(MLEKO)

  Wartość energetyczna [kcal] 2397 

  Białko ogółem [g] 89 

  Tłuszcz [g] 50 

  Węglowodany ogółem [g] 411 

  Sól [g] 5 

  Sacharoza [g] 45 

  Błonnik pokarmowy [g] 26 

ser żółty (1) 50 g (MLEKO)

szynka konserwowa wieprzowa 50

g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY ,

SOJA, MLEKO, SELER,

GORCZYCA, SEZAM)

ogórek zielony 50 g

sałata  20 g

pieczywo graham (mąka

PSZENNA, mąka ŻYTNIA)  130 g

(GLUTEN)

sok pomidorowy (200 ml) 1 szt Szynka bartnika  50 g (GLUTEN,

JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,

GORCZYCA, SO2)

pomidor 50 g

sałata liść 1 Por

MASŁO 82% 15 g (MLEKO)

pieczywo graham (mąka

PSZENNA, mąka ŻYTNIA)  130 g

(GLUTEN)

herbata b/c 250 ml

wafle ryżowe 20 g   Wartość energetyczna [kcal] 2174 

  Białko ogółem [g] 100 

  Tłuszcz [g] 81 

  Węglowodany ogółem [g] 278 

  Sól [g] 8 

  Sacharoza [g] 7 

  Błonnik pokarmowy [g] 34 

ryż na mleku 300 ml (MLEKO)

ser żółty (1) 50 g (MLEKO)

szynka konserwowa wieprzowa 30

g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY ,

SOJA, MLEKO, SELER,

GORCZYCA, SEZAM)

ogórek zielony 50 g

sałata liść 1 Por

pieczywo mieszane (mąka

PSZENNA, mąka ŻYTNIA)) 130 g

(GLUTEN)

MASŁO 82% 15 g (MLEKO)

soczek owocowo-warzywny 200

ml

Szynka bartnika  50 g (GLUTEN,

JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,

GORCZYCA, SO2)

pomidor 50 g

sałata liść 1 Por

MASŁO 82% 15 g (MLEKO)

pieczywo mieszane (mąka

PSZENNA, mąka ŻYTNIA)) 130 g

(GLUTEN)

herbata  250 ml

wafle ryżowe 20 g

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt

(MLEKO)

  Wartość energetyczna [kcal] 2514 

  Białko ogółem [g] 103 

  Tłuszcz [g] 72 

  Węglowodany ogółem [g] 379 

  Sól [g] 7 

  Sacharoza [g] 34 

  Błonnik pokarmowy [g] 30 

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE



Obiad Podwieczorek

po
ds

t S
ki

er
zupa rosół z makaronem z natką

pietruszki 400 ml (GLUTEN,

JAJA, SELER)

ryż na sypko 200 g

kurczak gotowany w sosie

pietruszkowym 130 g (GLUTEN,

SELER)

sałata z maślanką 150 g (MLEKO)

napoj owocowy 250 ml

w
ąt

ro
bo

w
a 

S
ki

er

zupa manna na jarzynach z natką

pietruszki 400 ml (GLUTEN,

SELER)

ryż na sypko 200 g

kurczak gotowany w sosie

pietruszkowym 130 g (GLUTEN,

SELER)

sałata z maślanką 150 g (MLEKO)

napoj owocowy 250 ml

le
kk

a 
S

ki
er

zupa manna na jarzynach z natką

pietruszki 400 ml (GLUTEN,

SELER)

ryż na sypko 200 g

kurczak gotowany w sosie

pietruszkowym 130 g (GLUTEN,

SELER)

sałata z maślanką 150 g (MLEKO)

napoj owocowy 250 ml

cu
kr

zy
co

w
a 

S
ki

er

zupa manna na jarzynach z natką

pietruszki 400 ml (GLUTEN,

SELER)

ryż na sypko 200 g

kurczak gotowany w sosie

pietruszkowym 130 g (GLUTEN,

SELER)

sałata z maślanką 150 g (MLEKO)

napój owocowy b/c 250 ml

Kalafior z wody 150 g

pieczywo graham (mąka

PSZENNA, mąka ŻYTNIA)  30 g

(GLUTEN)

MASŁO 82% 15 g (MLEKO)

Śniadanie 2. śniadanie Kolacja Posiłek nocny SUMA
20

24
-0

7-
11

 c
zw

ar
te

k

płatki owsiane na mleku 300 ml

(GLUTEN, MLEKO)

ser topiony (2) 50 g (MLEKO)

polędwica sopocka wieprzowa 50

g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,

SELER, GORCZYCA)

ogórek zielony 50 g

rzodkiewka 50 g

pieczywo mieszane (mąka

PSZENNA, mąka ŻYTNIA)) 130 g

(GLUTEN)

szynka konserwowa wieprzowa 50

g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY ,

SOJA, MLEKO, SELER,

GORCZYCA, SEZAM)

pomidor 50 g

sałata liść 1 Por

MASŁO 82% 15 g (MLEKO)

pieczywo mieszane (mąka

PSZENNA, mąka ŻYTNIA)) 130 g

(GLUTEN)

herbata  250 ml

pieczywo chrupkie żytnie 2 szt

soczek owocowo-warzywny 200

ml

  Wartość energetyczna [kcal] 2226 

  Białko ogółem [g] 93 

  Tłuszcz [g] 64 

  Węglowodany ogółem [g] 329 

  Sól [g] 6 

  Sacharoza [g] 49 

  Błonnik pokarmowy [g] 21 

płatki owsiane na mleku 300 ml

(GLUTEN, MLEKO)

miód wielokiatowy 25g 1 szt

polędwica sopocka wieprzowa 50

g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,

SELER, GORCZYCA)

Jabłko (120g) 120 g

sałata  20 g

pieczywo pszenne 130 g

(GLUTEN)

szynka konserwowa wieprzowa 50

g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY ,

SOJA, MLEKO, SELER,

GORCZYCA, SEZAM)

pomidor 50 g

sałata liść 1 Por

MASŁO 82% 15 g (MLEKO)

pieczywo pszenne 130 g

(GLUTEN)

herbata  250 ml

pieczywo chrupkie żytnie 2 szt

soczek owocowo-warzywny 200

ml

  Wartość energetyczna [kcal] 2390 

  Białko ogółem [g] 94 

  Tłuszcz [g] 55 

  Węglowodany ogółem [g] 388 

  Sól [g] 6 

  Sacharoza [g] 51 

  Błonnik pokarmowy [g] 15 

płatki jęczmienne na mleku 300 ml

(GLUTEN, MLEKO)

miód wielokiatowy 25g 1 szt

polędwica sopocka wieprzowa 50

g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,

SELER, GORCZYCA)

pomidor 50 g

Jabłko (120g) 120 g

MASŁO 82% 15 g (MLEKO)

pieczywo pszenne 130 g

szynka konserwowa wieprzowa 50

g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY ,

SOJA, MLEKO, SELER,

GORCZYCA, SEZAM)

pomidor 50 g

sałata liść 1 Por

pieczywo pszenne 130 g

(GLUTEN)

masło mix (3) 15 g (MLEKO)

herbata  250 ml

pieczywo chrupkie żytnie 2 szt

soczek owocowo-warzywny 200

ml

  Wartość energetyczna [kcal] 2360 

  Białko ogółem [g] 94 

  Tłuszcz [g] 50 

  Węglowodany ogółem [g] 392 

  Sól [g] 6 

  Sacharoza [g] 51 

  Błonnik pokarmowy [g] 16 

ser topiony (2) 50 g (MLEKO)

polędwica sopocka wieprzowa 50

g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,

SELER, GORCZYCA)

rzodkiewka 50 g

ogórek zielony 50 g

pieczywo graham (mąka

PSZENNA, mąka ŻYTNIA)  130 g

(GLUTEN)

MASŁO 82% 15 g (MLEKO)

jogurt naturalny 1szt (100g) 100

ml (MLEKO)

szynka konserwowa wieprzowa 50

g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY ,

SOJA, MLEKO, SELER,

GORCZYCA, SEZAM)

pomidor 100 g

sałata liść 1 Por

MASŁO 82% 15 g (MLEKO)

pieczywo mieszane (mąka

PSZENNA, mąka ŻYTNIA)) 130 g

(GLUTEN)

pieczywo chrupkie żytnie 2 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2154 

  Białko ogółem [g] 96 

  Tłuszcz [g] 78 

  Węglowodany ogółem [g] 282 

  Sól [g] 7 

  Sacharoza [g] 6 

  Błonnik pokarmowy [g] 28 

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE



Obiad Podwieczorek
20

24
-0
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 c
zw

ar
te

k

dz
ie

ci
 S

ki
er

zupa rosół z makaronem z natką

pietruszki 400 ml (GLUTEN,

JAJA, SELER)

ryż na sypko 200 g

kurczak gotowany w sosie

pietruszkowym 130 g (GLUTEN,

SELER)

sałata z maślanką 150 g (MLEKO)

napoj owocowy 250 ml

Ciasteczka 50 g (GLUTEN, JAJA,

MLEKO)
po

ds
t S

ki
er

zupa krupnik z kaszą jęczmienną z

natką pietruszki 450 ml (GLUTEN,

SELER)

pierogi z serem, cukrem i

cynamonem 300 g (GLUTEN,

JAJA, MLEKO)

jogurt naturalny 1szt (150ml) 150

g (MLEKO)

napoj owocowy 250 ml

arbuz 150 g

w
ąt

ro
bo

w
a 

S
ki

er

zupa krupnik z kaszą jęczmienną z

natką pietruszki 450 ml (GLUTEN,

SELER)

ziemniaki  200 g

Filet z ryby gotowany w jarzynach

150 g (GLUTEN, RYBY, SELER)

Brokuły gotowane 150 g

napoj owocowy 250 ml

Śniadanie 2. śniadanie Kolacja Posiłek nocny SUMA

płatki jęczmienne na mleku 300 ml

(GLUTEN, MLEKO)

miód wielokiatowy 25g 1 szt

polędwica sopocka wieprzowa 50

g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,

SELER, GORCZYCA)

pomidor 50 g

Jabłko (120g) 120 g

pieczywo mieszane (mąka

PSZENNA, mąka ŻYTNIA)) 60 g

(GLUTEN)

pieczywo graham (mąka

PSZENNA, mąka ŻYTNIA)  60 g

kanapka z szynką drobiową i

masłem 82% (35g+20g+5g) 60 g

(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,

SELER, GORCZYCA)

szynka konserwowa wieprzowa 50

g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY ,

SOJA, MLEKO, SELER,

GORCZYCA, SEZAM)

pieczywo mieszane (mąka

PSZENNA, mąka ŻYTNIA)) 60 g

(GLUTEN)

pieczywo graham (mąka

PSZENNA, mąka ŻYTNIA)  60 g

(GLUTEN)

sałata liść 1 Por

pomidor 50 g

MASŁO 82% 15 g (MLEKO)

pieczywo chrupkie żytnie 2 szt

soczek owocowo-warzywny 200

ml

  Wartość energetyczna [kcal] 2380 

  Białko ogółem [g] 97 

  Tłuszcz [g] 68 

  Węglowodany ogółem [g] 360 

  Sól [g] 6 

  Sacharoza [g] 37 

  Błonnik pokarmowy [g] 26 

kasza manna na mleku (MLEKO,

kasza manna (z PSZENICY)) 300

ml (GLUTEN, MLEKO)

szynka złocista  50 g (GLUTEN,

JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,

GORCZYCA, SO2)

Jajko gotowane 50 g (JAJA)

ogórek konserwowy 50 g (SELER,

GORCZYCA)

sałata  20 g

pieczywo mieszane (mąka

PSZENNA, mąka ŻYTNIA)) 130 g

(GLUTEN)

szynka konserwowa wieprzowa 50

g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY ,

SOJA, MLEKO, SELER,

GORCZYCA, SEZAM)

papryka świeża 50 g

sałata liść 1 Por

MASŁO 82% 15 g (MLEKO)

pieczywo mieszane (mąka

PSZENNA, mąka ŻYTNIA)) 130 g

(GLUTEN)

herbata  250 ml

Banan 1 szt 1 Por

wafle ryżowe 30 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2665 

  Białko ogółem [g] 110 

  Tłuszcz [g] 95 

  Węglowodany ogółem [g] 353 

  Sól [g] 7 

  Sacharoza [g] 63 

  Błonnik pokarmowy [g] 21 

kasza manna na mleku (MLEKO,

kasza manna (z PSZENICY)) 300

ml (GLUTEN, MLEKO)

ser biały krajanka (MLEKO) 50 g

(MLEKO)

szynka złocista  50 g (GLUTEN,

JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,

GORCZYCA, SO2)

pomidor 50 g

sałata  20 g

pieczywo pszenne 130 g

(GLUTEN)

MASŁO 82% 15 g (MLEKO)

szynka konserwowa wieprzowa 50

g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY ,

SOJA, MLEKO, SELER,

GORCZYCA, SEZAM)

Jabłko (120g) 120 g

sałata liść 1 Por

MASŁO 82% 15 g (MLEKO)

pieczywo pszenne 130 g

(GLUTEN)

herbata  250 ml

Banan 1 szt 1 Por

wafle ryżowe 30 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2316 

  Białko ogółem [g] 105 

  Tłuszcz [g] 47 

  Węglowodany ogółem [g] 382 

  Sól [g] 6 

  Sacharoza [g] 44 

  Błonnik pokarmowy [g] 26 

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE
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Obiad Podwieczorek

le
kk

a 
S

ki
er

zupa krupnik z kaszą jęczmienną z

natką pietruszki 450 ml (GLUTEN,

SELER)

ziemniaki  200 g

Filet z ryby gotowany w jarzynach

150 g (GLUTEN, RYBY, SELER)

Brokuły gotowane 150 g

napoj owocowy 250 ml

cu
kr

zy
co

w
a 

S
ki

er

zupa krupnik z kaszą jęczmienną z

natką pietruszki 450 ml (GLUTEN,

SELER)

ziemniaki  200 g

Filet z ryby gotowany w jarzynach

po grecku 150 g (GLUTEN,

RYBY, SELER)

surówka żydowska 150 g (SELER,

GORCZYCA)

napój owocowy b/c 250 ml

sałatka z makaronu ciemnego z

pomidorami, groszkiem i

kukurydzą 200 g (GLUTEN,

JAJA, GORCZYCA)

dz
ie

ci
 S

ki
er

zupa krupnik z kaszą jęczmienną z

natką pietruszki 450 ml (GLUTEN,

SELER)

pierogi z serem, cukrem i

cynamonem 300 g (GLUTEN,

JAJA, MLEKO)

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt

(MLEKO)

arbuz 150 g

napoj owocowy 250 ml

Kanapka z serem żółtym 60 g

(GLUTEN, MLEKO)

Śniadanie 2. śniadanie Kolacja Posiłek nocny SUMA
20

24
-0

7-
12

 p
ią

te
k

kasza manna na mleku (MLEKO,

kasza manna (z PSZENICY)) 300

ml (GLUTEN, MLEKO)

Jajko gotowane 50 g (JAJA)

szynka złocista  50 g (GLUTEN,

JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,

GORCZYCA, SO2)

pomidor 50 g

sałata  20 g

pieczywo pszenne 130 g

(GLUTEN)

MASŁO 82% 15 g (MLEKO)

szynka konserwowa wieprzowa 50

g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY ,

SOJA, MLEKO, SELER,

GORCZYCA, SEZAM)

Jabłko (120g) 120 g

sałata liść 1 Por

MASŁO 82% 15 g (MLEKO)

pieczywo pszenne 130 g

(GLUTEN)

herbata  250 ml

Banan 1 szt 1 Por

wafle ryżowe 30 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2372 

  Białko ogółem [g] 106 

  Tłuszcz [g] 53 

  Węglowodany ogółem [g] 380 

  Sól [g] 6 

  Sacharoza [g] 44 

  Błonnik pokarmowy [g] 26 

szynka złocista  50 g (GLUTEN,

JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,

GORCZYCA, SO2)

Jajko gotowane 50 g (JAJA)

sałata  20 g

ogórek konserwowy 50 g (SELER,

GORCZYCA)

pieczywo graham (mąka

PSZENNA, mąka ŻYTNIA)  130 g

(GLUTEN)

MASŁO 82% 15 g (MLEKO)

jogurt naturalny 1szt (100g) 100

ml (MLEKO)

szynka konserwowa wieprzowa 50

g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY ,

SOJA, MLEKO, SELER,

GORCZYCA, SEZAM)

Jabłko (120g) 120 g

sałata liść 1 Por

MASŁO 82% 15 g (MLEKO)

pieczywo graham (mąka

PSZENNA, mąka ŻYTNIA)  130 g

(GLUTEN)

herbata b/c 250 ml

sok pomidorowy (330ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2140 

  Białko ogółem [g] 98 

  Tłuszcz [g] 76 

  Węglowodany ogółem [g] 287 

  Sól [g] 9 

  Sacharoza [g] 16 

  Błonnik pokarmowy [g] 40 

kasza manna na mleku (MLEKO,

kasza manna (z PSZENICY)) 300

ml (GLUTEN, MLEKO)

szynka złocista  50 g (GLUTEN,

JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,

GORCZYCA, SO2)

Jajko gotowane 50 g (JAJA)

ogórek konserwowy 50 g (SELER,

GORCZYCA)

sałata  20 g

pieczywo mieszane (mąka

PSZENNA, mąka ŻYTNIA)) 130 g

(GLUTEN)

Ciasto drożdżowe 30 g (GLUTEN,

JAJA, MLEKO)

szynka konserwowa wieprzowa 50

g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY ,

SOJA, MLEKO, SELER,

GORCZYCA, SEZAM)

papryka świeża 50 g

sałata liść 1 Por

MASŁO 82% 15 g (MLEKO)

pieczywo mieszane (mąka

PSZENNA, mąka ŻYTNIA)) 130 g

(GLUTEN)

herbata  250 ml

Banan 1 szt 1 Por

wafle ryżowe 30 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2800 

  Białko ogółem [g] 114 

  Tłuszcz [g] 95 

  Węglowodany ogółem [g] 384 

  Sól [g] 7 

  Sacharoza [g] 67 

  Błonnik pokarmowy [g] 24 

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE



Obiad Podwieczorek

po
ds

t S
ki

er
Zupa fasolowa z ziemniakami 450

ml (SELER)

kasza jęczmienna na sypko 200 g

(GLUTEN)

sztuka mięsa w sosie ciemnym (2)

80 g (SELER)

surówka z marchewki  150 g

napoj owocowy 250 ml

w
ąt

ro
bo

w
a 

S
ki

er

zupa jarzynowa z ziemniakami i

groszkiem zielonym 400 ml

(GLUTEN, SELER, GORCZYCA)

kasza jęczmienna na sypko 200 g

(GLUTEN)

sztuka mięsa wieprz. w sosie

jasnym 80 g (GLUTEN, SELER)

marchewka gotowanaa 150 g

(GLUTEN)

napoj owocowy 250 ml

le
kk

a 
S

ki
er

zupa jarzynowa z ziemniakami i

groszkiem zielonym 400 ml

(GLUTEN, SELER, GORCZYCA)

kasza jęczmienna na sypko 200 g

(GLUTEN)

sztuka mięsa wieprz. w sosie

jasnym 80 g (GLUTEN, SELER)

marchewka gotowanaa 150 g

(GLUTEN)

napoj owocowy 250 ml

Śniadanie 2. śniadanie Kolacja Posiłek nocny SUMA
20

24
-0

7-
13

 s
ob

ot
a

zacierka na mleku (1) 300 ml

(GLUTEN, JAJA, MLEKO)

ser biały mielony z natką pietruszki

60 g (MLEKO)

polędwica 'Ani'  40 g (GLUTEN,

JAJA, ORZECHY , SOJA,

MLEKO, SELER, GORCZYCA,

SEZAM)

papryka świeża 50 g

sałata  20 g

pieczywo mieszane (mąka

PSZENNA, mąka ŻYTNIA)) 130 g

(GLUTEN)

Kiełbasa podwawelska na gorąco

80 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,

SELER, GORCZYCA)

chrzan 20 g

pomidor 50 g

MASŁO 82% 15 g (MLEKO)

pieczywo mieszane (mąka

PSZENNA, mąka ŻYTNIA)) 130 g

(GLUTEN)

herbata  250 ml

jogurt naturalny 1szt (100g) 100

ml (MLEKO)

Biszkopty 30 g (GLUTEN, JAJA,

MLEKO)

  Wartość energetyczna [kcal] 2299 

  Białko ogółem [g] 94 

  Tłuszcz [g] 84 

  Węglowodany ogółem [g] 304 

  Sól [g] 8 

  Sacharoza [g] 48 

  Błonnik pokarmowy [g] 25 

zacierka na mleku (1) 300 ml

(GLUTEN, JAJA, MLEKO)

ser biały mielony z natką pietruszki

60 g (MLEKO)

polędwica 'Ani'  40 g (GLUTEN,

JAJA, ORZECHY , SOJA,

MLEKO, SELER, GORCZYCA,

SEZAM)

Jabłko parzone (120g) 120 g

sałata  20 g

pieczywo pszenne 130 g

(GLUTEN)

MASŁO 82% 15 g (MLEKO)

szynka konserwowa wieprzowa 50

g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY ,

SOJA, MLEKO, SELER,

GORCZYCA, SEZAM)

pomidor 50 g

sałata  20 g

MASŁO 82% 15 g (MLEKO)

pieczywo pszenne 130 g

(GLUTEN)

herbata  250 ml

jogurt naturalny 1szt (100g) 100

ml (MLEKO)

Biszkopty 30 g (GLUTEN, JAJA,

MLEKO)

  Wartość energetyczna [kcal] 2762 

  Białko ogółem [g] 106 

  Tłuszcz [g] 86 

  Węglowodany ogółem [g] 406 

  Sól [g] 7 

  Sacharoza [g] 47 

  Błonnik pokarmowy [g] 27 

zacierka na mleku (1) 300 ml

(GLUTEN, JAJA, MLEKO)

ser biały mielony z natką pietruszki

60 g (MLEKO)

polędwica 'Ani'  40 g (GLUTEN,

JAJA, ORZECHY , SOJA,

MLEKO, SELER, GORCZYCA,

SEZAM)

Jabłko parzone (120g) 120 g

sałata  20 g

pieczywo pszenne 130 g

(GLUTEN)

MASŁO 82% 15 g (MLEKO)

szynka konserwowa wieprzowa 50

g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY ,

SOJA, MLEKO, SELER,

GORCZYCA, SEZAM)

pomidor 50 g

sałata  20 g

MASŁO 82% 15 g (MLEKO)

pieczywo pszenne 130 g

(GLUTEN)

herbata  250 ml

jogurt naturalny 1szt (100g) 100

ml (MLEKO)

Biszkopty 30 g (GLUTEN, JAJA,

MLEKO)

  Wartość energetyczna [kcal] 2762 

  Białko ogółem [g] 106 

  Tłuszcz [g] 86 

  Węglowodany ogółem [g] 406 

  Sól [g] 7 

  Sacharoza [g] 47 

  Błonnik pokarmowy [g] 27 

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE



Obiad Podwieczorek

cu
kr

zy
co

w
a 

S
ki

er
zupa jarzynowa z ziemniakami i

groszkiem zielonym 400 ml

(GLUTEN, SELER, GORCZYCA)

kasza jęczmienna na sypko 200 g

(GLUTEN)

sztuka mięsa wieprz. w sosie

jasnym 80 g (GLUTEN, SELER)

surówka z marchewki  150 g

napój owocowy b/c 250 ml

sok pomidorowy (330ml) 1 szt
dz

ie
ci

 S
ki

er

Zupa fasolowa z ziemniakami 450

ml (SELER)

kasza jęczmienna na sypko 200 g

(GLUTEN)

Filet z kurczaka w sosie

jarzynowym 80 g (GLUTEN,

SELER)

surówka z marchewki  150 g

napoj owocowy 250 ml

sok jabłkowy 200ml 1 szt

20
24

-0
7-

14
 n

ie
dz

ie
la

po
ds

t S
ki

er

zupa lane kluseczki na jarzynach z

natką pietruszki 400 ml (GLUTEN,

JAJA, SELER)

ziemniaki z koperkiem 200 g

kurczak pieczony 130 g

Surówka z buraczków 120 g

napoj owocowy 250 ml

Śniadanie 2. śniadanie Kolacja Posiłek nocny SUMA
20

24
-0

7-
13

 s
ob

ot
a

ser biały mielony z natką pietruszki

50 g (MLEKO)

polędwica 'Ani'  50 g (GLUTEN,

JAJA, ORZECHY , SOJA,

MLEKO, SELER, GORCZYCA,

SEZAM)

papryka świeża 50 g

sałata  20 g

pieczywo graham (mąka

PSZENNA, mąka ŻYTNIA)  130 g

(GLUTEN)

Kanapka z jajkiem 55 g (GLUTEN,

JAJA)

szynka konserwowa wieprzowa 50

g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY ,

SOJA, MLEKO, SELER,

GORCZYCA, SEZAM)

pomidor 50 g

MASŁO 82% 15 g (MLEKO)

pieczywo graham (mąka

PSZENNA, mąka ŻYTNIA)  130 g

(GLUTEN)

herbata b/c 250 ml

sałata  20 g

wafle ryżowe 30 g   Wartość energetyczna [kcal] 2186 

  Białko ogółem [g] 97 

  Tłuszcz [g] 78 

  Węglowodany ogółem [g] 292 

  Sól [g] 9 

  Sacharoza [g] 13 

  Błonnik pokarmowy [g] 34 

zacierka na mleku (1) 300 ml

(GLUTEN, JAJA, MLEKO)

ser biały mielony z natką pietruszki

60 g (MLEKO)

polędwica 'Ani'  40 g (GLUTEN,

JAJA, ORZECHY , SOJA,

MLEKO, SELER, GORCZYCA,

SEZAM)

papryka świeża 50 g

sałata  20 g

pieczywo mieszane (mąka

PSZENNA, mąka ŻYTNIA)) 130 g

(GLUTEN)

Kanapka z jajkiem 55 g (GLUTEN,

JAJA)

szynka konserwowa wieprzowa 50

g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY ,

SOJA, MLEKO, SELER,

GORCZYCA, SEZAM)

sałata  20 g

pomidor 50 g

MASŁO 82% 15 g (MLEKO)

pieczywo mieszane (mąka

PSZENNA, mąka ŻYTNIA)) 130 g

(GLUTEN)

herbata  250 ml

jogurt naturalny 1szt (100g) 100

ml (MLEKO)

Biszkopty 30 g (GLUTEN, JAJA,

MLEKO)

  Wartość energetyczna [kcal] 2261 

  Białko ogółem [g] 106 

  Tłuszcz [g] 64 

  Węglowodany ogółem [g] 330 

  Sól [g] 8 

  Sacharoza [g] 44 

  Błonnik pokarmowy [g] 28 

szynka złocista  50 g (GLUTEN,

JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,

GORCZYCA, SO2)

polędwica sopocka wieprzowa 50

g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,

SELER, GORCZYCA)

sałata  20 g

pomidor 50 g

pieczywo mieszane (mąka

PSZENNA, mąka ŻYTNIA)) 130 g

(GLUTEN)

MASŁO 82% 15 g (MLEKO)

szynka konserwowa wieprzowa 50

g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY ,

SOJA, MLEKO, SELER,

GORCZYCA, SEZAM)

ser żółty (1) 50 g (MLEKO)

sałatka z ogórka zielonego i

koperku 50 g

sałata  20 g

MASŁO 82% 15 g (MLEKO)

pieczywo mieszane (mąka

PSZENNA, mąka ŻYTNIA)) 130 g

(GLUTEN)

jogurt naturalny 1szt (100g) 100

ml (MLEKO)

Ciasteczka 50 g (GLUTEN, JAJA,

MLEKO)

  Wartość energetyczna [kcal] 2544 

  Białko ogółem [g] 112 

  Tłuszcz [g] 96 

  Węglowodany ogółem [g] 321 

  Sól [g] 8 

  Sacharoza [g] 46 

  Błonnik pokarmowy [g] 24 

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE



Obiad Podwieczorek

w
ąt

ro
bo

w
a 

S
ki

er
zupa lane kluseczki na jarzynach z

natką pietruszki 450 ml (GLUTEN,

JAJA, SELER)

ziemniaki z koperkiem 200 g

kurczak gotowany w sosie

pietruszkowym 130 g (GLUTEN,

SELER)

buraczki gotowane  120 g

(GLUTEN)

napoj owocowy 250 ml

le
kk

a 
S

ki
er

zupa lane kluseczki na jarzynach z

natką pietruszki 450 ml (GLUTEN,

JAJA, SELER)

ziemniaki z koperkiem 200 g

kurczak gotowany w sosie

pietruszkowym 130 g (GLUTEN,

SELER)

buraczki gotowane  120 g

(GLUTEN)

napoj owocowy 250 ml

cu
kr

zy
co

w
a 

S
ki

er

zupa lane kluseczki na jarzynach z

natką pietruszki 450 ml (GLUTEN,

JAJA, SELER)

ziemniaki z koperkiem 200 g

kurczak gotowany w sosie

pietruszkowym 130 g (GLUTEN,

SELER)

Surówka z buraczków 120 g

napój owocowy b/c 250 ml

Brokuły gotowane 150 g

pieczywo graham (mąka

PSZENNA, mąka ŻYTNIA)  30 g

(GLUTEN)

MASŁO 82% 5 g (MLEKO)

Obiad Podwieczorek

Śniadanie 2. śniadanie Kolacja Posiłek nocny SUMA
20

24
-0

7-
14

 n
ie

dz
ie

la

szynka złocista  50 g (GLUTEN,

JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,

GORCZYCA, SO2)

polędwica sopocka wieprzowa 40

g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,

SELER, GORCZYCA)

sałata  20 g

pomidor 50 g

pieczywo pszenne 130 g

(GLUTEN)

MASŁO 82% 15 g (MLEKO)

szynka konserwowa wieprzowa 50

g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY ,

SOJA, MLEKO, SELER,

GORCZYCA, SEZAM)

pomidor 50 g

sałata  20 g

MASŁO 82% 15 g (MLEKO)

pieczywo pszenne 130 g

(GLUTEN)

herbata  250 ml

jogurt naturalny 1szt (100g) 100

ml (MLEKO)

Ciasteczka 50 g (GLUTEN, JAJA,

MLEKO)

  Wartość energetyczna [kcal] 2707 

  Białko ogółem [g] 108 

  Tłuszcz [g] 89 

  Węglowodany ogółem [g] 378 

  Sól [g] 7 

  Sacharoza [g] 46 

  Błonnik pokarmowy [g] 19 

szynka złocista  50 g (GLUTEN,

JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,

GORCZYCA, SO2)

polędwica sopocka wieprzowa 40

g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,

SELER, GORCZYCA)

pomidor 50 g

sałata  20 g

pieczywo pszenne 130 g

(GLUTEN)

MASŁO 82% 15 g (MLEKO)

szynka konserwowa wieprzowa 50

g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY ,

SOJA, MLEKO, SELER,

GORCZYCA, SEZAM)

pomidor 50 g

sałata  20 g

MASŁO 82% 15 g (MLEKO)

pieczywo pszenne 130 g

(GLUTEN)

herbata  250 ml

jogurt naturalny 1szt (100g) 100

ml (MLEKO)

Ciasteczka 50 g (GLUTEN, JAJA,

MLEKO)

  Wartość energetyczna [kcal] 2707 

  Białko ogółem [g] 108 

  Tłuszcz [g] 89 

  Węglowodany ogółem [g] 378 

  Sól [g] 7 

  Sacharoza [g] 46 

  Błonnik pokarmowy [g] 19 

szynka złocista  60 g (GLUTEN,

JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,

GORCZYCA, SO2)

polędwica sopocka wieprzowa 40

g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,

SELER, GORCZYCA)

pomidor 50 g

sałata  20 g

pieczywo graham (mąka

PSZENNA, mąka ŻYTNIA)  130 g

(GLUTEN)

Jabłko (120g) 120 g szynka konserwowa wieprzowa 50

g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY ,

SOJA, MLEKO, SELER,

GORCZYCA, SEZAM)

sałatka z ogórka zielonego i

koperku 50 g

sałata  20 g

MASŁO 82% 15 g (MLEKO)

pieczywo graham (mąka

PSZENNA, mąka ŻYTNIA)  130 g

(GLUTEN)

jogurt naturalny 1szt (100g) 100

ml (MLEKO)

  Wartość energetyczna [kcal] 2216 

  Białko ogółem [g] 103 

  Tłuszcz [g] 80 

  Węglowodany ogółem [g] 289 

  Sól [g] 7 

  Sacharoza [g] 18 

  Błonnik pokarmowy [g] 36 

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

Śniadanie 2. śniadanie Kolacja Posiłek nocny SUMA



20
24

-0
7-

14
 n

ie
dz

ie
la

dz
ie

ci
 S

ki
er

zupa lane kluseczki na jarzynach z

natką pietruszki 400 ml (GLUTEN,

JAJA, SELER)

ziemniaki z koperkiem 200 g

kurczak pieczony 130 g

Surówka z buraczków 120 g

napoj owocowy 250 ml

Banan 1 szt 1 Por

po
ds

t S
ki

er

zupa barszcz ukraiński z

ziemniakami 450 ml (GLUTEN,

SELER)

kasza gryczana ( może zawierać

GLUTEN, DWUTLENEK SIARKI,

ORZECHY, SELER, ŁUBIN) 200 g

(SOJA)

gulasz wieprzowy (1) (mąka

PSZENNA, przyprawa warzywna

(SELER, SOJA) 150 g (GLUTEN)

surówka wielowarzywna  150 g

napoj owocowy 250 ml

w
ąt

ro
bo

w
a 

S
ki

er

zupa jarzynowa z ziemniakami i

natką pietruszki 450 ml (SELER)

ryż na sypko 200 g

pulpet w sosie pietruszkowym (1)

80 g (GLUTEN, JAJA, SELER)

szpinak gotowany 150 g

(GLUTEN)

napoj owocowy 250 ml

Obiad Podwieczorek

szynka złocista  50 g (GLUTEN,

JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,

GORCZYCA, SO2)

polędwica sopocka wieprzowa 50

g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,

SELER, GORCZYCA)

sałata  20 g

pomidor 50 g

pieczywo mieszane (mąka

PSZENNA, mąka ŻYTNIA)) 130 g

(GLUTEN)

MASŁO 82% 15 g (MLEKO)

Babka piaskowa 30 g (GLUTEN,

JAJA, MLEKO)

szynka konserwowa wieprzowa 50

g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY ,

SOJA, MLEKO, SELER,

GORCZYCA, SEZAM)

ser żółty (1) 50 g (MLEKO)

sałatka z ogórka zielonego i

koperku 50 g

MASŁO 82% 15 g (MLEKO)

pieczywo mieszane (mąka

PSZENNA, mąka ŻYTNIA)) 130 g

(GLUTEN)

herbata  250 ml

jogurt naturalny 1szt (100g) 100

ml (MLEKO)

Ciasteczka 50 g (GLUTEN, JAJA,

MLEKO)

  Wartość energetyczna [kcal] 2723 

  Białko ogółem [g] 115 

  Tłuszcz [g] 98 

  Węglowodany ogółem [g] 357 

  Sól [g] 8 

  Sacharoza [g] 59 

  Błonnik pokarmowy [g] 26 

płatki owsiane na mleku 300 ml

(GLUTEN, MLEKO)

dżemik 25 g

Kiełbasa słoneczna

(drobiowo-wieprzowa) 60 g

(GLUTEN, SOJA, MLEKO,

SELER, GORCZYCA)

MASŁO 82% 15 g (MLEKO)

papryka świeża 50 g

sałata  20 g

pieczywo mieszane (mąka

PSZENNA, mąka ŻYTNIA)) 60 g

(GLUTEN)

ser żółty (2) 50 g (MLEKO)

MASŁO 82% 15 g (MLEKO)

sałata  20 g

pomidor 50 g

pieczywo mieszane (mąka

PSZENNA, mąka ŻYTNIA)) 130 g

(GLUTEN)

herbata  250 ml

sok pomidorowy  200 ml

wafle ryżowe 20 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2354 

  Białko ogółem [g] 94 

  Tłuszcz [g] 86 

  Węglowodany ogółem [g] 316 

  Sól [g] 6 

  Sacharoza [g] 40 

  Błonnik pokarmowy [g] 30 

płatki owsiane na mleku 300 ml

(GLUTEN, MLEKO)

dżemik 25 g

Kiełbasa słoneczna

(drobiowo-wieprzowa) 60 g

(GLUTEN, SOJA, MLEKO,

SELER, GORCZYCA)

Jabłko (120g) 120 g

sałata  20 g

pieczywo pszenne 100 g

(GLUTEN)

kawa zbożowa na mleku 200 ml

(GLUTEN, MLEKO)

polędwica sopocka wieprzowa 50

g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,

SELER, GORCZYCA)

sałata  20 g

pomidor 50 g

pieczywo pszenne 130 g

(GLUTEN)

herbata  250 ml

MASŁO 82% 15 g (MLEKO)

sok pomidorowy  200 ml

wafle ryżowe 20 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2586 

  Białko ogółem [g] 95 

  Tłuszcz [g] 77 

  Węglowodany ogółem [g] 391 

  Sól [g] 6 

  Sacharoza [g] 39 

  Błonnik pokarmowy [g] 27 

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

Śniadanie 2. śniadanie Kolacja Posiłek nocny SUMA

20
24

-0
7-

15
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ie

dz
ia

łe
k



le
kk

a 
S

ki
er

zupa jarzynowa z ziemniakami i

natką pietruszki 450 ml (SELER)

ryż na sypko 200 g

pulpet w sosie pietruszkowym (1)

80 g (GLUTEN, JAJA, SELER)

szpinak gotowany 150 g

(GLUTEN)

napoj owocowy 250 ml

cu
kr

zy
co

w
a 

S
ki

er

zupa jarzynowa z ziemniakami i

natką pietruszki 450 ml (SELER)

kasza gryczana ( może zawierać

GLUTEN, DWUTLENEK SIARKI,

ORZECHY, SELER, ŁUBIN) 200 g

(SOJA)

pulpet w sosie pietruszkowym (1)

80 g (GLUTEN, JAJA, SELER)

surówka wielowarzywna  150 g

napój owocowy b/c 250 ml

Kanapka z ciemnego pieczywa z

twarogem i masłem

82%(35g+25g+5g) 60 g

(GLUTEN, MLEKO)

dz
ie

ci
 S

ki
er

zupa jarzynowa z ziemniakami i

natką pietruszki 450 ml (SELER)

ryż na sypko 200 g

gulasz wieprzowy (1) (mąka

PSZENNA, przyprawa warzywna

(SELER, SOJA) 150 g (GLUTEN)

surówka wielowarzywna  150 g

napoj owocowy 250 ml

jogurt naturalny 100 ml (MLEKO)

Obiad Podwieczorek

20
24

-0
7-

15
 p

on
ie

dz
ia

łe
k

płatki owsiane na mleku 300 ml

(GLUTEN, MLEKO)

dżemik 25 g

Kiełbasa słoneczna

(drobiowo-wieprzowa) 60 g

(GLUTEN, SOJA, MLEKO,

SELER, GORCZYCA)

Jabłko (120g) 120 g

sałata  20 g

pieczywo pszenne 100 g

(GLUTEN)

kawa zbożowa na mleku 200 ml

(GLUTEN, MLEKO)

polędwica sopocka wieprzowa 50

g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,

SELER, GORCZYCA)

sałata  20 g

pomidor 50 g

pieczywo pszenne 130 g

(GLUTEN)

herbata  250 ml

MASŁO 82% 15 g (MLEKO)

sok pomidorowy  200 ml

wafle ryżowe 20 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2643 

  Białko ogółem [g] 96 

  Tłuszcz [g] 77 

  Węglowodany ogółem [g] 404 

  Sól [g] 6 

  Sacharoza [g] 41 

  Błonnik pokarmowy [g] 25 

Kiełbasa słoneczna

(drobiowo-wieprzowa) 70 g

(GLUTEN, SOJA, MLEKO,

SELER, GORCZYCA)

papryka świeża 50 g

sałata  20 g

pieczywo graham (mąka

PSZENNA, mąka ŻYTNIA)  110 g

(GLUTEN)

herbata b/c 250 ml

Budyń b/c 200 g (GLUTEN,

MLEKO)

polędwica sopocka wieprzowa 50

g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,

SELER, GORCZYCA)

pomidor 50 g

sałata  20 g

pieczywo graham (mąka

PSZENNA, mąka ŻYTNIA)  130 g

(GLUTEN)

herbata b/c 250 ml

MASŁO 82% 15 g (MLEKO)

sok pomidorowy  200 ml   Wartość energetyczna [kcal] 2220 

  Białko ogółem [g] 92 

  Tłuszcz [g] 86 

  Węglowodany ogółem [g] 290 

  Sól [g] 8 

  Sacharoza [g] 23 

  Błonnik pokarmowy [g] 41 

płatki owsiane na mleku 300 ml

(GLUTEN, MLEKO)

dżemik 25 g

Kiełbasa słoneczna

(drobiowo-wieprzowa) 60 g

(GLUTEN, SOJA, MLEKO,

SELER, GORCZYCA)

ogórek kiszony 50 g (SELER,

GORCZYCA)

sałata  20 g

pieczywo mieszane (mąka

PSZENNA, mąka ŻYTNIA)) 60 g

(GLUTEN)

kawa zbożowa na mleku 200 ml

Budyń z/c 200 g (GLUTEN,

MLEKO)

ser żółty (2) 50 g (MLEKO)

pomidor 50 g

sałata  20 g

pieczywo mieszane (mąka

PSZENNA, mąka ŻYTNIA)) 130 g

(GLUTEN)

herbata  250 ml

MASŁO 82% 15 g (MLEKO)

sok pomidorowy  200 ml

wafle ryżowe 20 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2694 

  Białko ogółem [g] 99 

  Tłuszcz [g] 91 

  Węglowodany ogółem [g] 385 

  Sól [g] 7 

  Sacharoza [g] 64 

  Błonnik pokarmowy [g] 28 

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

Śniadanie 2. śniadanie Kolacja Posiłek nocny SUMA



po
ds

t S
ki

er

zupa pieczarkowa z kaszą

jęczmienną zabielana 450 ml

(GLUTEN, MLEKO, SELER)

ziemniaki z koperkiem 200 g

kotlet mielony smażony (1) 80 g

(GLUTEN, JAJA)

surówka z buraczków 150 g

napoj owocowy 250 ml

w
ąt

ro
bo

w
a 

S
ki

er

zupa krupnik z kaszą jęczmienną z

natką pietruszki 450 ml (GLUTEN,

SELER)

ziemniaki z koperkiem 200 g

sztuka mięsa wieprzowego w

sosie dietetycznym (1) 80 g

(GLUTEN, SELER)

buraczki gotowane  150 g

(GLUTEN)

napoj owocowy 250 ml

le
kk

a 
S

ki
er

zupa krupnik z kaszą jęczmienną z

natką pietruszki 450 ml (GLUTEN,

SELER)

ziemniaki z koperkiem 200 g

sztuka mięsa wieprzowego w

sosie dietetycznym (1) 80 g

(GLUTEN, SELER)

buraczki gotowane  150 g

(GLUTEN)

napoj owocowy 250 ml

Obiad Podwieczorek

20
24

-0
7-

16
 w

to
re

k
zacierka na mleku (1) 300 ml

(GLUTEN, JAJA, MLEKO)

ser biały mielony z natką pietruszki

60 g (MLEKO)

szynka polędwicowa  40 g

(GLUTEN, SOJA, MLEKO,

SELER, SO2)

pomidor 50 

sałata  20 g

pieczywo mieszane (mąka

PSZENNA, mąka ŻYTNIA)) 130 g

(GLUTEN)

polędwica 'Ani'  50 g (GLUTEN,

JAJA, ORZECHY , SOJA,

MLEKO, SELER, GORCZYCA,

SEZAM)

sałatka z brokuła i jajka 80 g

(JAJA)

MASŁO 82% 15 g (MLEKO)

pieczywo mieszane (mąka

PSZENNA, mąka ŻYTNIA)) 130 g

(GLUTEN)

herbata  250 ml

rogalik maślany 1/2 szt. (40g) 0 szt

(GLUTEN, JAJA, MLEKO)

sok jabłkowy 200ml 1 szt

  Wartość energetyczna [kcal] 2432 

  Białko ogółem [g] 95 

  Tłuszcz [g] 66 

  Węglowodany ogółem [g] 378 

  Sól [g] 6 

  Sacharoza [g] 77 

  Błonnik pokarmowy [g] 30 

zacierka na mleku (1) 300 ml

(GLUTEN, JAJA, MLEKO)

ser biały mielony z natką pietruszki

60 g (MLEKO)

szynka konserwowa wieprzowa 40

g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY ,

SOJA, MLEKO, SELER,

GORCZYCA, SEZAM)

pomidor 50 

sałata  20 g

pieczywo pszenne 130 g

(GLUTEN)

polędwica 'Ani'  50 g (GLUTEN,

JAJA, ORZECHY , SOJA,

MLEKO, SELER, GORCZYCA,

SEZAM)

sałatka z brokuła i jajka 80 

(JAJA)

MASŁO 82% 15 g (MLEKO)

pieczywo pszenne 130 g

(GLUTEN)

herbata  250 ml

rogalik maślany 1/2 szt. (40g) 0 szt

(GLUTEN, JAJA, MLEKO)

sok jabłkowy 200ml 1 szt

  Wartość energetyczna [kcal] 2485 

  Białko ogółem [g] 98 

  Tłuszcz [g] 64 

  Węglowodany ogółem [g] 392 

  Sól [g] 7 

  Sacharoza [g] 66 

  Błonnik pokarmowy [g] 22 

zacierka na mleku (1) 300 ml

(GLUTEN, JAJA, MLEKO)

ser biały mielony z natką pietruszki

60 g (MLEKO)

szynka konserwowa wieprzowa 40

g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY ,

SOJA, MLEKO, SELER,

GORCZYCA, SEZAM)

sałata  20 g

pomidor 50 

pieczywo pszenne 130 g

(GLUTEN)

polędwica 'Ani'  50 g (GLUTEN,

JAJA, ORZECHY , SOJA,

MLEKO, SELER, GORCZYCA,

SEZAM)

sałatka z brokuła i jajka 100 

(JAJA)

MASŁO 82% 15 g (MLEKO)

pieczywo pszenne 130 g

(GLUTEN)

herbata  250 ml

rogalik maślany 1/2 szt. (40g) 0 szt

(GLUTEN, JAJA, MLEKO)

sok jabłkowy 200ml 1 szt

  Wartość energetyczna [kcal] 2652 

  Białko ogółem [g] 114 

  Tłuszcz [g] 77 

  Węglowodany ogółem [g] 388 

  Sól [g] 7 

  Sacharoza [g] 65 

  Błonnik pokarmowy [g] 24 

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

Śniadanie 2. śniadanie Kolacja Posiłek nocny SUMA



cu
kr

zy
co

w
a 

S
ki

er

zupa pieczarkowa z kaszą

jęczmienną zabielana 450 ml

(GLUTEN, MLEKO, SELER)

ziemniaki z koperkiem 200 g

sztuka mięsa wieprzowego w

sosie dietetycznym (1) 80 g

(GLUTEN, SELER)

Surówka z buraczków 150 g

napój owocowy b/c 250 ml

sałatka z makaronu ciemnego z

pomidorami, groszkiem i

kukurydzą 200 g (GLUTEN,

JAJA, GORCZYCA)
dz

ie
ci

 S
ki

er

zupa krupnik z kaszą jęczmienną z

natką pietruszki 450 ml (GLUTEN,

SELER)

ziemniaki z koperkiem 200 g

kotlet mielony smażony (1) 80 g

(GLUTEN, JAJA)

surówka z buraczków 150 g

napoj owocowy 250 ml

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt

(MLEKO)

20
24

-0
7-

17
 ś

ro
da

po
ds

t S
ki

er

zupa pomidorowa z makaronem

450 ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO,

SELER)

ziemniaki z koperkiem 200 g

filet z kurczaka w sosie

pieczeniowym 80 g (GLUTEN)

sałata z kefirem naturalnym 150 g

(MLEKO)

napoj owocowy 250 ml

Obiad Podwieczorek

w
ąt

ro
bo

w
a 

S
ki

er

zupa koperkowa z makaronem

450 ml (GLUTEN, JAJA, SELER)

ziemniaki z koperkiem 200 g

Filet z kurczaka w sosie

jarzynowym 80 g (GLUTEN,

SELER)

sałata z kefirem naturalnym 150 g

(MLEKO)

napoj owocowy 250 ml

20
24
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16
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k
ser biały mielony z natką pietruszki

50 g (MLEKO)

szynka polędwicowa  50 g

(GLUTEN, SOJA, MLEKO,

SELER, SO2)

sałata  20 g

pomidor 50 

pieczywo graham (mąka

PSZENNA, mąka ŻYTNIA)  100 g

(GLUTEN)

jogurt naturalny 1szt (150ml) 150

g (MLEKO)

pieczywo graham (mąka

PSZENNA, mąka ŻYTNIA)  40 g

(GLUTEN)

polędwica 'Ani'  50 g (GLUTEN,

JAJA, ORZECHY , SOJA,

MLEKO, SELER, GORCZYCA,

SEZAM)

sałatka z brokuła i jajka 80 

(JAJA)

MASŁO 82% 15 g (MLEKO)

pieczywo graham (mąka

PSZENNA, mąka ŻYTNIA)  100 g

(GLUTEN)

wafle ryżowe 20 g   Wartość energetyczna [kcal] 1936 

  Białko ogółem [g] 97 

  Tłuszcz [g] 47 

  Węglowodany ogółem [g] 298 

  Sól [g] 6 

  Sacharoza [g] 22 

  Błonnik pokarmowy [g] 36 

zacierka na mleku (1) 300 ml

(GLUTEN, JAJA, MLEKO)

ser biały mielony z natką pietruszki

60 g (MLEKO)

szynka polędwicowa  40 g

(GLUTEN, SOJA, MLEKO,

SELER, SO2)

sałata  20 g

pieczywo mieszane (mąka

PSZENNA, mąka ŻYTNIA)) 130 g

(GLUTEN)

MASŁO 82% 15 g (MLEKO)

Biszkopty 50 g (GLUTEN, JAJA,

MLEKO)

polędwica 'Ani'  50 g (GLUTEN,

JAJA, ORZECHY , SOJA,

MLEKO, SELER, GORCZYCA,

SEZAM)

sałatka z brokuła i jajka 80 

(JAJA)

MASŁO 82% 15 g (MLEKO)

pieczywo mieszane (mąka

PSZENNA, mąka ŻYTNIA)) 130 g

(GLUTEN)

herbata  250 ml

rogalik maślany 1/2 szt. (40g) 0 szt

(GLUTEN, JAJA, MLEKO)

sok jabłkowy 200ml 1 szt

  Wartość energetyczna [kcal] 2432 

  Białko ogółem [g] 86 

  Tłuszcz [g] 58 

  Węglowodany ogółem [g] 404 

  Sól [g] 6 

  Sacharoza [g] 100 

  Błonnik pokarmowy [g] 28 

ryż na mleku 300 ml (MLEKO)

dżemik 25 g

szynka złocista  50 g (GLUTEN,

JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,

GORCZYCA, SO2)

papryka świeża 50 g

sałata liść 1 Por

pieczywo mieszane (mąka

PSZENNA, mąka ŻYTNIA)) 100 g

(GLUTEN)

MASŁO 82% 15 g (MLEKO)

pasztetowa 80 g (GLUTEN,

SOJA, MLEKO, SELER,

GORCZYCA)

ogórek kiszony 50 g (SELER,

GORCZYCA)

sałata liść 1 Por

MASŁO 82% 15 g (MLEKO)

pieczywo mieszane (mąka

PSZENNA, mąka ŻYTNIA)) 120 g

(GLUTEN)

herbata  250 ml

Ciasto drożdżowe 30 g (GLUTEN,

JAJA, MLEKO)

jogurt naturalny 1szt (100g) 100

ml (MLEKO)

  Wartość energetyczna [kcal] 2475 

  Białko ogółem [g] 92 

  Tłuszcz [g] 90 

  Węglowodany ogółem [g] 337 

  Sól [g] 7 

  Sacharoza [g] 37 

  Błonnik pokarmowy [g] 22 

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

Śniadanie 2. śniadanie Kolacja Posiłek nocny SUMA

20
24
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ryż na mleku 300 ml (MLEKO)

dżemik 25 g

szynka złocista  50 g (GLUTEN,

JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,

GORCZYCA, SO2)

Jabłko (120g) 120 g

sałata liść 1 Por

pieczywo pszenne 130 g

(GLUTEN)

MASŁO 82% 15 g (MLEKO)

polędwica sopocka wieprzowa 50

g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,

SELER, GORCZYCA)

sałata liść 1 Por

pomidor 50 g

MASŁO 82% 15 g (MLEKO)

pieczywo pszenne 130 g

(GLUTEN)

herbata  250 ml

Ciasto drożdżowe 30 g (GLUTEN,

JAJA, MLEKO)

jogurt naturalny 1szt (100g) 100

ml (MLEKO)

  Wartość energetyczna [kcal] 2408 

  Białko ogółem [g] 95 

  Tłuszcz [g] 56 

  Węglowodany ogółem [g] 392 

  Sól [g] 6 

  Sacharoza [g] 40 

  Błonnik pokarmowy [g] 20 



le
kk

a 
S

ki
er

zupa koperkowa z makaronem

450 ml (GLUTEN, JAJA, SELER)

ziemniaki z koperkiem 200 g

Filet z kurczaka w sosie

jarzynowym 80 g (GLUTEN,

SELER)

sałata z kefirem naturalnym 150 g

(MLEKO)

napoj owocowy 250 ml

cu
kr

zy
co

w
a 

S
ki

er

zupa pomidorowa z makaronem

450 ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO,

SELER)

ziemniaki z koperkiem 200 g

Filet z kurczaka w sosie

jarzynowym 80 g (GLUTEN,

SELER)

sałata z kefirem naturalnym 150 g

(MLEKO)

napój owocowy b/c 250 ml

sok pomidorowy (330ml) 1 szt

dz
ie

ci
 S

ki
er

zupa pomidorowa z makaronem

450 ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO,

SELER)

ziemniaki z koperkiem 200 g

filet z kurczaka w sosie

pieczeniowym 80 g (GLUTEN)

sałata z kefirem naturalnym 150 g

(MLEKO)

napoj owocowy 250 ml

Banan 1 szt 1 Por

Obiad Podwieczorek

po
ds

t S
ki

er

zupa szpinakowa z ziemniakami

400 ml (GLUTEN, MLEKO,

SELER)

ryż na sypko 200 g

kurczak gotowany w sosie

jarzynowym 130 g (GLUTEN,

SELER)

surówka z ogórków zielonych z

koperkiem 150 g

napoj owocowy 250 ml

20
24
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17
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da

ryż na mleku 300 ml (MLEKO)

dżemik 25 g

szynka złocista  50 g (GLUTEN,

JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,

GORCZYCA, SO2)

Jabłko (120g) 120 g

sałata liść 1 Por

pieczywo pszenne 130 g

(GLUTEN)

MASŁO 82% 15 g (MLEKO)

polędwica sopocka wieprzowa 50

g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,

SELER, GORCZYCA)

pomidor 50 g

sałata liść 1 Por

MASŁO 82% 15 g (MLEKO)

pieczywo pszenne 130 g

(GLUTEN)

herbata  250 ml

Ciasto drożdżowe 30 g (GLUTEN,

JAJA, MLEKO)

jogurt naturalny 1szt (100g) 100

ml (MLEKO)

  Wartość energetyczna [kcal] 2408 

  Białko ogółem [g] 95 

  Tłuszcz [g] 56 

  Węglowodany ogółem [g] 392 

  Sól [g] 6 

  Sacharoza [g] 40 

  Błonnik pokarmowy [g] 20 

Jajko gotowane 50 g (JAJA)

szynka złocista  50 g (GLUTEN,

JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,

GORCZYCA, SO2)

papryka świeża 50 g

sałata liść 1 Por

pieczywo graham (mąka

PSZENNA, mąka ŻYTNIA)  100 g

(GLUTEN)

MASŁO 82% 15 g (MLEKO)

kisiel owocowy b/c 200 ml polędwica sopocka wieprzowa 50

g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,

SELER, GORCZYCA)

pomidor 50 g

sałata liść 1 Por

MASŁO 82% 15 g (MLEKO)

pieczywo graham (mąka

PSZENNA, mąka ŻYTNIA)  130 g

(GLUTEN)

herbata b/c 250 ml

jogurt naturalny 1szt (100g) 100

ml (MLEKO)

  Wartość energetyczna [kcal] 1937 

  Białko ogółem [g] 96 

  Tłuszcz [g] 67 

  Węglowodany ogółem [g] 254 

  Sól [g] 6 

  Sacharoza [g] 14 

  Błonnik pokarmowy [g] 30 

ryż na mleku 300 ml (MLEKO)

dżemik 25 g

szynka złocista  50 g (GLUTEN,

JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,

GORCZYCA, SO2)

papryka świeża 50 g

sałata liść 1 Por

pieczywo mieszane (mąka

PSZENNA, mąka ŻYTNIA)) 100 g

(GLUTEN)

MASŁO 82% 15 g (MLEKO)

kisiel owocowy z/c 200 ml pasztetowa 80 g (GLUTEN,

SOJA, MLEKO, SELER,

GORCZYCA)

pomidor 50 g

sałata liść 1 Por

MASŁO 82% 15 g (MLEKO)

pieczywo mieszane (mąka

PSZENNA, mąka ŻYTNIA)) 120 g

(GLUTEN)

herbata  250 ml

Ciasto drożdżowe 30 g (GLUTEN,

JAJA, MLEKO)

jogurt naturalny 1szt (100g) 100

ml (MLEKO)

  Wartość energetyczna [kcal] 2619 

  Białko ogółem [g] 90 

  Tłuszcz [g] 80 

  Węglowodany ogółem [g] 399 

  Sól [g] 6 

  Sacharoza [g] 70 

  Błonnik pokarmowy [g] 25 

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

Śniadanie 2. śniadanie Kolacja Posiłek nocny SUMA

20
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płatki owsiane na mleku 300 ml

(GLUTEN, MLEKO)

Jajko gotowane 50 g (JAJA)

szynka gotowana wieprzowa 50 g

(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,

SELER, GORCZYCA)

pomidor 50 g

rzodkiewka 50 g

pieczywo mieszane (mąka

PSZENNA, mąka ŻYTNIA)) 130 g

(GLUTEN)

twarożek z koperkiem 60 g

(MLEKO)

polędwica drobiowa z wieprzowiną

40 g (GLUTEN, JAJA, SOJA,

MLEKO, SELER, GORCZYCA)

papryka świeża 50 g

sałata liść 1 Por

pieczywo mieszane (mąka

PSZENNA, mąka ŻYTNIA)) 130 g

(GLUTEN)

MASŁO 82% 15 g (MLEKO)

Banan 1 szt 1 Por

wafle ryżowe 20 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2660 

  Białko ogółem [g] 104 

  Tłuszcz [g] 85 

  Węglowodany ogółem [g] 383 

  Sól [g] 7 

  Sacharoza [g] 65 

  Błonnik pokarmowy [g] 26 



w
ąt
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w
a 

S
ki

er

zupa szpinakowa z ziemniakami

400 ml (GLUTEN, MLEKO,

SELER)

ryż na sypko 200 g

kurczak gotowany w sosie

jarzynowym 130 g (GLUTEN,

SELER)

marchewka gotowanaa 150 g

(GLUTEN)

napoj owocowy 250 ml

le
kk

a 
S

ki
er

zupa szpinakowa z ziemniakami

400 ml (GLUTEN, MLEKO,

SELER)

ryż na sypko 200 g

kurczak gotowany w sosie

jarzynowym 130 g (GLUTEN,

SELER)

marchewka gotowanaa 150 g

(GLUTEN)

napoj owocowy 250 ml

cu
kr

zy
co

w
a 

S
ki

er

zupa szpinakowa z ziemniakami

400 ml (GLUTEN, MLEKO,

SELER)

ryż na sypko 200 g

kurczak gotowany w sosie

jarzynowym 130 g (GLUTEN,

SELER)

surówka z ogórków zielonych z

koperkiem 150 g

napój owocowy b/c 250 ml

sałatka z makaronu ciemnego z

pomidorami, groszkiem i

kukurydzą 200 g (GLUTEN,

JAJA, GORCZYCA)

Obiad Podwieczorek

20
24
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 S

ki
er

zupa szpinakowa z ziemniakami

400 ml (GLUTEN, MLEKO,

SELER)

ryż na sypko 200 g

kurczak gotowany w sosie

jarzynowym 130 g (GLUTEN,

SELER)

surówka z ogórków zielonych z

koperkiem 150 g

napoj owocowy 250 ml

Ciasteczka 50 g (GLUTEN, JAJA,

MLEKO)

20
24
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płatki owsiane na mleku 300 ml

(GLUTEN, MLEKO)

szynka gotowana wieprzowa 50 g

(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,

SELER, GORCZYCA)

miód wielokiatowy 25g 1 szt

pomidor 50 g

sałata  20 g

pieczywo pszenne 100 g

(GLUTEN)

twarożek z koperkiem 60 g

(MLEKO)

polędwica drobiowa z wieprzowiną

40 g (GLUTEN, JAJA, SOJA,

MLEKO, SELER, GORCZYCA)

sałata liść 1 Por

Jabłko (120g) 120 g

MASŁO 82% 15 g (MLEKO)

pieczywo pszenne 100 g

(GLUTEN)

Banan 1 szt 1 Por

wafle ryżowe 20 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2810 

  Białko ogółem [g] 100 

  Tłuszcz [g] 83 

  Węglowodany ogółem [g] 428 

  Sól [g] 5 

  Sacharoza [g] 64 

  Błonnik pokarmowy [g] 25 

płatki owsiane na mleku 300 ml

(GLUTEN, MLEKO)

szynka gotowana wieprzowa 50 g

(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,

SELER, GORCZYCA)

Jajko gotowane 50 g (JAJA)

pomidor 50 g

sałata  20 g

pieczywo pszenne 100 g

(GLUTEN)

twarożek z koperkiem 60 g

(MLEKO)

polędwica drobiowa z wieprzowiną

40 g (GLUTEN, JAJA, SOJA,

MLEKO, SELER, GORCZYCA)

sałata liść 1 Por

Jabłko (120g) 120 g

MASŁO 82% 15 g (MLEKO)

pieczywo pszenne 100 g

(GLUTEN)

Banan 1 szt 1 Por

wafle ryżowe 20 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2852 

  Białko ogółem [g] 110 

  Tłuszcz [g] 92 

  Węglowodany ogółem [g] 408 

  Sól [g] 5 

  Sacharoza [g] 63 

  Błonnik pokarmowy [g] 25 

Jajko gotowane 50 g (JAJA)

szynka gotowana wieprzowa 50 g

(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,

SELER, GORCZYCA)

rzodkiewka 50 g

pomidor 50 g

pieczywo graham (mąka

PSZENNA, mąka ŻYTNIA)  100 g

(GLUTEN)

MASŁO 82% 15 g (MLEKO)

kefir 200 ml (MLEKO) twarożek z koperkiem 60 g

(MLEKO)

polędwica drobiowa z wieprzowiną

50 g (GLUTEN, JAJA, SOJA,

MLEKO, SELER, GORCZYCA)

papryka świeża 50 g

sałata liść 1 Por

MASŁO 82% 15 g (MLEKO)

pieczywo graham (mąka

PSZENNA, mąka ŻYTNIA)  130 g

sok pomidorowy (330ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2362 

  Białko ogółem [g] 114 

  Tłuszcz [g] 85 

  Węglowodany ogółem [g] 301 

  Sól [g] 8 

  Sacharoza [g] 13 

  Błonnik pokarmowy [g] 31 

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

Śniadanie 2. śniadanie Kolacja Posiłek nocny SUMA

płatki owsiane na mleku 300 ml

(GLUTEN, MLEKO)

Jajko gotowane 50 g (JAJA)

szynka gotowana wieprzowa 50 g

(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,

SELER, GORCZYCA)

rzodkiewka 50 g

pomidor 50 g

pieczywo mieszane (mąka

PSZENNA, mąka ŻYTNIA)) 130 g

(GLUTEN)

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt

(MLEKO)

twarożek z koperkiem 60 g

(MLEKO)

polędwica drobiowa z wieprzowiną

40 g (GLUTEN, JAJA, SOJA,

MLEKO, SELER, GORCZYCA)

papryka świeża 50 g

sałata liść 1 Por

pieczywo mieszane (mąka

PSZENNA, mąka ŻYTNIA)) 130 g

(GLUTEN)

MASŁO 82% 15 g (MLEKO)

Banan 1 szt 1 Por

wafle ryżowe 20 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2940 

  Białko ogółem [g] 111 

  Tłuszcz [g] 98 

  Węglowodany ogółem [g] 417 

  Sól [g] 7 

  Sacharoza [g] 75 

  Błonnik pokarmowy [g] 27 



po
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ki

er

zupa krupnik ryżowy z natką

pietruszki 450 ml (SELER)

ziemniaki z koperkiem 200 g

Filet z ryby panierowany smażony

(1) 100 g (GLUTEN, JAJA,

RYBY)

surówka z białej kapusty 150 g

napoj owocowy 250 ml

w
ąt

ro
bo

w
a 

S
ki

er

zupa krupnik ryżowy z natką

pietruszki 450 ml (SELER)

ziemniaki z koperkiem 200 g

Filet z ryby gotowany w jarzynach

po grecku 150 g (GLUTEN,

RYBY, SELER)

Brokuły gotowane 150 g

napoj owocowy 250 ml

Obiad Podwieczorek

le
kk

a 
S

ki
er

zupa krupnik ryżowy z natką

pietruszki 450 ml (SELER)

ziemniaki z koperkiem 200 g

Filet z ryby gotowany w jarzynach

po grecku 150 g (GLUTEN,

RYBY, SELER)

Brokuły gotowane 150 g

napoj owocowy 250 ml

kasza manna na mleku (MLEKO,

kasza manna (z PSZENICY)) 300

ml (GLUTEN, MLEKO)

ser topiony (2) 50 g (MLEKO)

szynka konserwowa wieprzowa 50

g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY ,

SOJA, MLEKO, SELER,

GORCZYCA, SEZAM)

Jabłko (120g) 120 g

pomidor 50 g

pieczywo mieszane (mąka

PSZENNA, mąka ŻYTNIA)) 130 g

(GLUTEN)

Kiełbasa podwawelska na gorąco

80 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,

SELER, GORCZYCA)

chrzan 20 g

papryka świeża 50 g

MASŁO 82% 15 g (MLEKO)

pieczywo mieszane (mąka

PSZENNA, mąka ŻYTNIA)) 130 g

(GLUTEN)

herbata  250 ml

Biszkopty 30 g (GLUTEN, JAJA,

MLEKO)

sok jabłkowy 200ml 1 szt

  Wartość energetyczna [kcal] 2554 

  Białko ogółem [g] 88 

  Tłuszcz [g] 98 

  Węglowodany ogółem [g] 344 

  Sól [g] 7 

  Sacharoza [g] 46 

  Błonnik pokarmowy [g] 28 

kasza manna na mleku (MLEKO,

kasza manna (z PSZENICY)) 300

ml (GLUTEN, MLEKO)

szynka konserwowa wieprzowa 70

g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY ,

SOJA, MLEKO, SELER,

GORCZYCA, SEZAM)

Jabłko parzone (120g) 120 g

pomidor 50 g

pieczywo pszenne 130 g

(GLUTEN)

MASŁO 82% 15 g (MLEKO)

szynka polędwicowa  50 g

(GLUTEN, SOJA, MLEKO,

SELER, SO2)

sałata  20 g

pomidor 50 g

MASŁO 82% 15 g (MLEKO)

pieczywo pszenne 130 g

(GLUTEN)

herbata  250 ml

Biszkopty 30 g (GLUTEN, JAJA,

MLEKO)

sok jabłkowy 200ml 1 szt

  Wartość energetyczna [kcal] 2427 

  Białko ogółem [g] 103 

  Tłuszcz [g] 60 

  Węglowodany ogółem [g] 380 

  Sól [g] 7 

  Sacharoza [g] 47 

  Błonnik pokarmowy [g] 24 

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

Śniadanie 2. śniadanie Kolacja Posiłek nocny SUMA
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kasza manna na mleku (MLEKO,

kasza manna (z PSZENICY)) 300

ml (GLUTEN, MLEKO)

ser topiony (1) 50 g (MLEKO)

szynka konserwowa wieprzowa 50

g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY ,

SOJA, MLEKO, SELER,

GORCZYCA, SEZAM)

Jabłko parzone (120g) 120 g

pomidor 50 g

pieczywo pszenne 130 g

(GLUTEN)

MASŁO 82% 15 g (MLEKO)

szynka polędwicowa  50 g

(GLUTEN, SOJA, MLEKO,

SELER, SO2)

sałata  20 g

pomidor 50 g

MASŁO 82% 15 g (MLEKO)

pieczywo pszenne 130 g

(GLUTEN)

herbata  250 ml

Biszkopty 30 g (GLUTEN, JAJA,

MLEKO)

sok jabłkowy 200ml 1 szt

  Wartość energetyczna [kcal] 2559 

  Białko ogółem [g] 107 

  Tłuszcz [g] 73 

  Węglowodany ogółem [g] 381 

  Sól [g] 7 

  Sacharoza [g] 47 

  Błonnik pokarmowy [g] 24 



cu
kr
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w
a 

S
ki

er

zupa krupnik ryżowy z natką

pietruszki 450 ml (SELER)

ziemniaki z koperkiem 200 g

Filet z ryby gotowany w jarzynach

po grecku 150 g (GLUTEN,

RYBY, SELER)

surówka z białej kapusty 150 g

napój owocowy b/c 250 ml

sałatka z kaszy gryczanej,

pomidorów, groszku, kukurydzy

250 g
dz

ie
ci

 S
ki

er

zupa krupnik ryżowy z natką

pietruszki 450 ml (SELER)

ziemniaki z koperkiem 200 g

Filet z ryby panierowany smażony

(1) 100 g (GLUTEN, JAJA,

RYBY)

surówka z białej kapusty 150 g

napoj owocowy 250 ml

kanapka z ciemnego pieczywa z

polędwicą drobiową i masłem 82%

(35g+20g+5g) 60 g (GLUTEN,

JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,

GORCZYCA)

Obiad Podwieczorek

po
ds

t S
ki

er

zupa brokułowa z makaronem 450

ml (GLUTEN, JAJA, SELER)

kasza jęczmienna na sypko 200 g

(GLUTEN)

zraz mielony drobiowy smażony w

sosie cebulowym (3) 80 g

(GLUTEN, JAJA, SELER)

surówka z buraczków 150 g

napoj owocowy 250 ml

20
24
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k
ser biały krajanka (MLEKO) 50 g

(MLEKO)

szynka konserwowa wieprzowa 50

g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY ,

SOJA, MLEKO, SELER,

GORCZYCA, SEZAM)

pomidor 50 g

Jabłko (120g) 120 g

pieczywo graham (mąka

PSZENNA, mąka ŻYTNIA)  130 g

(GLUTEN)

kisiel owocowy b/c 200 ml szynka polędwicowa  50 g

(GLUTEN, SOJA, MLEKO,

SELER, SO2)

sałata  20 g

pomidor 50 g

MASŁO 82% 15 g (MLEKO)

pieczywo graham (mąka

PSZENNA, mąka ŻYTNIA)  130 g

(GLUTEN)

herbata b/c 250 ml

wafle ryżowe 20 g   Wartość energetyczna [kcal] 2371 

  Białko ogółem [g] 99 

  Tłuszcz [g] 86 

  Węglowodany ogółem [g] 320 

  Sól [g] 6 

  Sacharoza [g] 18 

  Błonnik pokarmowy [g] 41 

kasza manna na mleku (MLEKO,

kasza manna (z PSZENICY)) 300

ml (GLUTEN, MLEKO)

ser topiony (2) 50 g (MLEKO)

szynka konserwowa wieprzowa 50

g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY ,

SOJA, MLEKO, SELER,

GORCZYCA, SEZAM)

gruszka 1szt  150 g

pomidor 50 g

pieczywo mieszane (mąka

PSZENNA, mąka ŻYTNIA)) 130 g

(GLUTEN)

kisiel owocowy z/c z jabłkiem 200

ml

szynka polędwicowa  50 g

(GLUTEN, SOJA, MLEKO,

SELER, SO2)

sałata  20 g

pomidor 50 g

MASŁO 82% 15 g (MLEKO)

pieczywo mieszane (mąka

PSZENNA, mąka ŻYTNIA)) 130 g

(GLUTEN)

herbata  250 ml

Biszkopty 30 g (GLUTEN, JAJA,

MLEKO)

sok jabłkowy 200ml 1 szt

  Wartość energetyczna [kcal] 2719 

  Białko ogółem [g] 90 

  Tłuszcz [g] 94 

  Węglowodany ogółem [g] 394 

  Sól [g] 8 

  Sacharoza [g] 68 

  Błonnik pokarmowy [g] 30 

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

Śniadanie 2. śniadanie Kolacja Posiłek nocny SUMA

20
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płatki owsiane na mleku 300 ml

(GLUTEN, MLEKO)

ser biały krajanka (MLEKO) 60 g

(MLEKO)

szynka konserwowa wieprzowa 50

g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY ,

SOJA, MLEKO, SELER,

GORCZYCA, SEZAM)

pomidor 50 g

ogórek kiszony 50 g (SELER,

GORCZYCA)

pieczywo mieszane (mąka

PSZENNA, mąka ŻYTNIA)) 130 g

polędwica sopocka wieprzowa 50

g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,

SELER, GORCZYCA)

sałatka z papryki i sałaty 100 g

MASŁO 82% 15 g (MLEKO)

pieczywo mieszane (mąka

PSZENNA, mąka ŻYTNIA)) 130 g

(GLUTEN)

herbata  250 ml

rogalik maślany 1/2 szt. (40g) 0 szt

(GLUTEN, JAJA, MLEKO)

jogurt naturalny 1szt (100g) 100

ml (MLEKO)

  Wartość energetyczna [kcal] 2524 

  Białko ogółem [g] 92 

  Tłuszcz [g] 72 

  Węglowodany ogółem [g] 391 

  Sól [g] 8 

  Sacharoza [g] 76 

  Błonnik pokarmowy [g] 29 



w
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a 

S
ki

er

zupa brokułowa z makaronem 450

ml (GLUTEN, JAJA, SELER)

kasza jęczmienna na sypko 200 g

(GLUTEN)

pulpet w sosie pietruszkowym (1)

80 g (GLUTEN, JAJA, SELER)

buraczki gotowanee 150 g

napoj owocowy 250 ml

le
kk

a 
S

ki
er

zupa brokułowa z makaronem 450

ml (GLUTEN, JAJA, SELER)

kasza jęczmienna na sypko 200 g

(GLUTEN)

pulpet w sosie pietruszkowym (1)

80 g (GLUTEN, JAJA, SELER)

buraczki gotowanee 150 g

napoj owocowy 250 ml

Obiad Podwieczorek

cu
kr

zy
co

w
a 

S
ki

er

zupa brokułowa z makaronem 450

ml (GLUTEN, JAJA, SELER)

kasza jęczmienna na sypko 200 g

(GLUTEN)

pulpet z mięsa drobiowego w

sosie pomidorowym (3) 80 g

(GLUTEN, JAJA, SELER)

Surówka z buraczków 150 g

napój owocowy b/c 250 ml

Kanapka z jajkiem 55 g (GLUTEN,

JAJA)

dz
ie

ci
 S

ki
er

zupa brokułowa z makaronem 450

ml (GLUTEN, JAJA, SELER)

pierogi z serem, cukrem i

cynamonem 300 g (GLUTEN,

JAJA, MLEKO)

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt

(MLEKO)

arbuz 150 g

napoj owocowy 250 ml

Biszkopty 30 g (GLUTEN, JAJA,

MLEKO)

20
24
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20
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ot

a
płatki owsiane na mleku 300 ml

(GLUTEN, MLEKO)

ser biały krajanka (MLEKO) 60 g

(MLEKO)

szynka konserwowa wieprzowa 50

g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY ,

SOJA, MLEKO, SELER,

GORCZYCA, SEZAM)

Jabłko (120g) 120 g

pomidor 50 g

pieczywo pszenne 130 g

(GLUTEN)

polędwica sopocka wieprzowa 50

g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,

SELER, GORCZYCA)

sałata  20 g

pomidor 50 g

MASŁO 82% 15 g (MLEKO)

pieczywo pszenne 130 g

(GLUTEN)

herbata  250 ml

rogalik maślany 1/2 szt. (40g) 0 szt

(GLUTEN, JAJA, MLEKO)

jogurt naturalny 1szt (100g) 100

ml (MLEKO)

  Wartość energetyczna [kcal] 2719 

  Białko ogółem [g] 102 

  Tłuszcz [g] 75 

  Węglowodany ogółem [g] 421 

  Sól [g] 7 

  Sacharoza [g] 65 

  Błonnik pokarmowy [g] 25 

płatki owsiane na mleku 300 ml

(GLUTEN, MLEKO)

ser biały krajanka (MLEKO) 60 g

(MLEKO)

szynka konserwowa wieprzowa 50

g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY ,

SOJA, MLEKO, SELER,

GORCZYCA, SEZAM)

Jabłko (120g) 120 g

pomidor 50 g

pieczywo pszenne 130 g

(GLUTEN)

polędwica sopocka wieprzowa 50

g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,

SELER, GORCZYCA)

sałata  20 g

pomidor 50 g

MASŁO 82% 15 g (MLEKO)

pieczywo pszenne 130 g

(GLUTEN)

herbata  250 ml

rogalik maślany 1/2 szt. (40g) 0 szt

(GLUTEN, JAJA, MLEKO)

jogurt naturalny 1szt (100g) 100

ml (MLEKO)

  Wartość energetyczna [kcal] 2719 

  Białko ogółem [g] 102 

  Tłuszcz [g] 75 

  Węglowodany ogółem [g] 421 

  Sól [g] 7 

  Sacharoza [g] 65 

  Błonnik pokarmowy [g] 25 

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

Śniadanie 2. śniadanie Kolacja Posiłek nocny SUMA
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ser biały krajanka (MLEKO) 60 g

(MLEKO)

szynka konserwowa wieprzowa 50

g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY ,

SOJA, MLEKO, SELER,

GORCZYCA, SEZAM)

ogórek kiszony 50 g (SELER,

GORCZYCA)

pomidor 50 g

pieczywo graham (mąka

PSZENNA, mąka ŻYTNIA)  130 g

(GLUTEN)

Jabłko (120g) 120 g polędwica sopocka wieprzowa 50

g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,

SELER, GORCZYCA)

sałatka z papryki i sałaty 100 g

MASŁO 82% 15 g (MLEKO)

pieczywo graham (mąka

PSZENNA, mąka ŻYTNIA)  130 g

(GLUTEN)

herbata b/c 250 ml

pieczywo chrupkie żytnie 2 szt

jogurt naturalny 1szt (100g) 100

ml (MLEKO)

  Wartość energetyczna [kcal] 2014 

  Białko ogółem [g] 102 

  Tłuszcz [g] 55 

  Węglowodany ogółem [g] 295 

  Sól [g] 8 

  Sacharoza [g] 19 

  Błonnik pokarmowy [g] 36 

płatki owsiane na mleku 300 ml

(GLUTEN, MLEKO)

ser biały krajanka (MLEKO) 60 g

(MLEKO)

szynka konserwowa wieprzowa 50

g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY ,

SOJA, MLEKO, SELER,

GORCZYCA, SEZAM)

ogórek kiszony 50 g (SELER,

GORCZYCA)

pomidor 50 g

pieczywo mieszane (mąka

PSZENNA, mąka ŻYTNIA)) 130 g

Jabłko (120g) 120 g polędwica sopocka wieprzowa 50

g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,

SELER, GORCZYCA)

sałatka z papryki i sałaty 100 g

MASŁO 82% 15 g (MLEKO)

pieczywo mieszane (mąka

PSZENNA, mąka ŻYTNIA)) 130 g

(GLUTEN)

herbata  250 ml

rogalik maślany 1/2 szt. (40g) 0 szt

(GLUTEN, JAJA, MLEKO)

jogurt naturalny 1szt (100g) 100

ml (MLEKO)

  Wartość energetyczna [kcal] 2776 

  Białko ogółem [g] 111 

  Tłuszcz [g] 85 

  Węglowodany ogółem [g] 403 

  Sól [g] 7 

  Sacharoza [g] 89 

  Błonnik pokarmowy [g] 23 
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zupa rosół z makaronem z natką

pietruszki 450 ml (GLUTEN,

JAJA, SELER)

ziemniaki z koperkiem 200 g

kurczak pieczony 130 g

Surówka z czerwonej kapusty 150

g

napoj owocowy 250 ml

Obiad Podwieczorek

w
ąt

ro
bo

w
a 

S
ki

er

zupa manna na jarzynach z natką

pietruszki 450 ml (GLUTEN,

SELER)

ziemniaki z koperkiem 200 g

kurczak gotowany w sosie

pietruszkowym 130 g (GLUTEN,

SELER)

Brokuły gotowane 120 g

napoj owocowy 250 ml

le
kk

a 
S

ki
er

zupa rosół z makaronem z natką

pietruszki 450 ml (GLUTEN,

JAJA, SELER)

ziemniaki z koperkiem 200 g

kurczak gotowany w sosie

pietruszkowym 130 g (GLUTEN,

SELER)

Brokuły gotowane 120 g

napoj owocowy 250 ml

jogurt naturalny 1szt (100g) 100

ml (MLEKO)

ser żółty (1) 50 g (MLEKO)

szynka złocista  50 g (GLUTEN,

JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,

GORCZYCA, SO2)

ogórek zielony 50 g

sałata  20 g

pieczywo mieszane (mąka

PSZENNA, mąka ŻYTNIA)) 110 g

(GLUTEN)

MASŁO 82% 15 g (MLEKO)

polędwica drobiowa z wieprzowiną

50 g (GLUTEN, JAJA, SOJA,

MLEKO, SELER, GORCZYCA)

pomidor 50 g

pieczywo mieszane (mąka

PSZENNA, mąka ŻYTNIA)) 130 g

(GLUTEN)

herbata  250 ml

sałata liść 1 Por

Ciasteczka 50 g (GLUTEN, JAJA,

MLEKO)

sok jabłkowy 200ml 1 szt

  Wartość energetyczna [kcal] 2156 

  Białko ogółem [g] 99 

  Tłuszcz [g] 67 

  Węglowodany ogółem [g] 303 

  Sól [g] 6 

  Sacharoza [g] 41 

  Błonnik pokarmowy [g] 23 

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

Śniadanie 2. śniadanie Kolacja Posiłek nocny SUMA
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jogurt naturalny 1szt (100g) 100

ml (MLEKO)

dżemik 25 g

szynka złocista  50 g (GLUTEN,

JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,

GORCZYCA, SO2)

Jabłko parzone (120g) 120 g

sałata  20 g

pieczywo pszenne 130 g

(GLUTEN)

MASŁO 82% 15 g (MLEKO)

polędwica drobiowa z wieprzowiną

50 g (GLUTEN, JAJA, SOJA,

MLEKO, SELER, GORCZYCA)

pomidor 50 g

MASŁO 82% 15 g (MLEKO)

pieczywo pszenne 130 g

(GLUTEN)

herbata  250 ml

sałata liść 1 Por

Ciasteczka 50 g (GLUTEN, JAJA,

MLEKO)

sok jabłkowy 200ml 1 szt

  Wartość energetyczna [kcal] 2456 

  Białko ogółem [g] 96 

  Tłuszcz [g] 69 

  Węglowodany ogółem [g] 371 

  Sól [g] 6 

  Sacharoza [g] 47 

  Błonnik pokarmowy [g] 19 

jogurt naturalny 1szt (100g) 100

ml (MLEKO)

dżemik 25 g

szynka złocista  50 g (GLUTEN,

JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,

GORCZYCA, SO2)

Jabłko parzone (120g) 120 g

sałata  20 g

pieczywo pszenne 130 g

(GLUTEN)

MASŁO 82% 15 g (MLEKO)

polędwica drobiowa z wieprzowiną

50 g (GLUTEN, JAJA, SOJA,

MLEKO, SELER, GORCZYCA)

pomidor 50 g

MASŁO 82% 15 g (MLEKO)

pieczywo pszenne 130 g

(GLUTEN)

herbata  250 ml

sałata liść 1 Por

Ciasteczka 50 g (GLUTEN, JAJA,

MLEKO)

sok jabłkowy 200ml 1 szt

  Wartość energetyczna [kcal] 2445 

  Białko ogółem [g] 98 

  Tłuszcz [g] 67 

  Węglowodany ogółem [g] 373 

  Sól [g] 6 

  Sacharoza [g] 48 

  Błonnik pokarmowy [g] 19 
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zupa rosół z makaronem z natką

pietruszki 450 ml (GLUTEN,

JAJA, SELER)

ziemniaki z koperkiem 200 g

kurczak gotowany w sosie

pietruszkowym 130 g (GLUTEN,

SELER)

Surówka z czerwonej kapusty 150

g

napoj owocowy 250 ml

Kalafior z wody 200 g

pieczywo mieszane (mąka

PSZENNA, mąka ŻYTNIA)) 50 g

(GLUTEN)

MASŁO 82% 15 g (MLEKO)

Obiad Podwieczorek
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zupa rosół z makaronem z natką

pietruszki 450 ml (GLUTEN,

JAJA, SELER)

ziemniaki z koperkiem 200 g

kurczak pieczony 130 g

Surówka z czerwonej kapusty 150

g

napoj owocowy 250 ml

pomarańcza 1/2 100 g
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24
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jogurt naturalny 1szt (100g) 100

ml (MLEKO)

ser żółty (1) 30 g (MLEKO)

szynka złocista  50 g (GLUTEN,

JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,

GORCZYCA, SO2)

sałata  20 g

ogórek zielony 50 g

pieczywo graham (mąka

PSZENNA, mąka ŻYTNIA)  120 g

(GLUTEN)

kanapka z ciemnego pieczywa z

polędwicą drobiową i masłem 82%

(35g+20g+5g) 60 g (GLUTEN,

JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,

GORCZYCA)

polędwica drobiowa z wieprzowiną

50 g (GLUTEN, JAJA, SOJA,

MLEKO, SELER, GORCZYCA)

pomidor 50 g

MASŁO 82% 15 g (MLEKO)

pieczywo graham (mąka

PSZENNA, mąka ŻYTNIA)  130 g

(GLUTEN)

herbata b/c 250 ml

sałata liść 1 Por

wafle ryżowe 20 g   Wartość energetyczna [kcal] 2249 

  Białko ogółem [g] 107 

  Tłuszcz [g] 78 

  Węglowodany ogółem [g] 298 

  Sól [g] 7 

  Sacharoza [g] 9 

  Błonnik pokarmowy [g] 38 

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

Śniadanie 2. śniadanie Kolacja Posiłek nocny SUMA

jogurt naturalny 1szt (100g) 100

ml (MLEKO)

ser żółty (1) 50 g (MLEKO)

szynka złocista  50 g (GLUTEN,

JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,

GORCZYCA, SO2)

sałata  20 g

ogórek zielony 50 g

pieczywo mieszane (mąka

PSZENNA, mąka ŻYTNIA)) 110 g

(GLUTEN)

MASŁO 82% 15 g (MLEKO)

kanapka z ciemnego pieczywa z

polędwicą drobiową i masłem 82%

(35g+20g+5g) 60 g (GLUTEN,

JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,

GORCZYCA)

polędwica drobiowa z wieprzowiną

50 g (GLUTEN, JAJA, SOJA,

MLEKO, SELER, GORCZYCA)

pomidor 50 g

pieczywo mieszane (mąka

PSZENNA, mąka ŻYTNIA)) 130 g

(GLUTEN)

herbata  250 ml

sałata liść 1 Por

Ciasteczka 50 g (GLUTEN, JAJA,

MLEKO)

sok jabłkowy 200ml 1 szt

  Wartość energetyczna [kcal] 2315 

  Białko ogółem [g] 106 

  Tłuszcz [g] 72 

  Węglowodany ogółem [g] 325 

  Sól [g] 7 

  Sacharoza [g] 44 

  Błonnik pokarmowy [g] 26 
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SUMA

  Wartość energetyczna [kcal] 2600 

  Białko ogółem [g] 100 

  Tłuszcz [g] 89 

  Węglowodany ogółem [g] 362 

  Sól [g] 8 

  Sacharoza [g] 36 

  Błonnik pokarmowy [g] 26 

  Wartość energetyczna [kcal] 2534 

  Białko ogółem [g] 94 

  Tłuszcz [g] 51 

  Węglowodany ogółem [g] 439 

  Sól [g] 8 

  Sacharoza [g] 41 

  Błonnik pokarmowy [g] 31 

  Wartość energetyczna [kcal] 2534 

  Białko ogółem [g] 94 

  Tłuszcz [g] 51 

  Węglowodany ogółem [g] 439 

  Sól [g] 8 

  Sacharoza [g] 41 

  Błonnik pokarmowy [g] 31 



SUMA

  Wartość energetyczna [kcal] 2024 

  Białko ogółem [g] 93 

  Tłuszcz [g] 74 

  Węglowodany ogółem [g] 267 

  Sól [g] 8 

  Sacharoza [g] 13 

  Błonnik pokarmowy [g] 38 

  Wartość energetyczna [kcal] 2984 

  Białko ogółem [g] 101 

  Tłuszcz [g] 93 

  Węglowodany ogółem [g] 450 

  Sól [g] 7 

  Sacharoza [g] 49 

  Błonnik pokarmowy [g] 27 

  Wartość energetyczna [kcal] 2191 

  Białko ogółem [g] 81 

  Tłuszcz [g] 56 

  Węglowodany ogółem [g] 355 

  Sól [g] 6 

  Sacharoza [g] 82 

  Błonnik pokarmowy [g] 28 



SUMA

  Wartość energetyczna [kcal] 2602 

  Białko ogółem [g] 92 

  Tłuszcz [g] 84 

  Węglowodany ogółem [g] 383 

  Sól [g] 6 

  Sacharoza [g] 62 

  Błonnik pokarmowy [g] 24 

  Wartość energetyczna [kcal] 2602 

  Białko ogółem [g] 92 

  Tłuszcz [g] 84 

  Węglowodany ogółem [g] 383 

  Sól [g] 6 

  Sacharoza [g] 62 

  Błonnik pokarmowy [g] 24 

  Wartość energetyczna [kcal] 2123 

  Białko ogółem [g] 84 

  Tłuszcz [g] 68 

  Węglowodany ogółem [g] 311 

  Sól [g] 6 

  Sacharoza [g] 55 

  Błonnik pokarmowy [g] 36 



SUMA

  Wartość energetyczna [kcal] 2574 

  Białko ogółem [g] 83 

  Tłuszcz [g] 66 

  Węglowodany ogółem [g] 426 

  Sól [g] 6 

  Sacharoza [g] 108 

  Błonnik pokarmowy [g] 29 

  Wartość energetyczna [kcal] 2408 

  Białko ogółem [g] 86 

  Tłuszcz [g] 76 

  Węglowodany ogółem [g] 358 

  Sól [g] 7 

  Sacharoza [g] 32 

  Błonnik pokarmowy [g] 28 

  Wartość energetyczna [kcal] 2315 

  Białko ogółem [g] 85 

  Tłuszcz [g] 49 

  Węglowodany ogółem [g] 395 

  Sól [g] 5 

  Sacharoza [g] 44 

  Błonnik pokarmowy [g] 24 



SUMA

  Wartość energetyczna [kcal] 2397 

  Białko ogółem [g] 89 

  Tłuszcz [g] 50 

  Węglowodany ogółem [g] 411 

  Sól [g] 5 

  Sacharoza [g] 45 

  Błonnik pokarmowy [g] 26 

  Wartość energetyczna [kcal] 2174 

  Białko ogółem [g] 100 

  Tłuszcz [g] 81 

  Węglowodany ogółem [g] 278 

  Sól [g] 8 

  Sacharoza [g] 7 

  Błonnik pokarmowy [g] 34 

  Wartość energetyczna [kcal] 2514 

  Białko ogółem [g] 103 

  Tłuszcz [g] 72 

  Węglowodany ogółem [g] 379 

  Sól [g] 7 

  Sacharoza [g] 34 

  Błonnik pokarmowy [g] 30 



SUMA

  Wartość energetyczna [kcal] 2226 

  Białko ogółem [g] 93 

  Tłuszcz [g] 64 

  Węglowodany ogółem [g] 329 

  Sól [g] 6 

  Sacharoza [g] 49 

  Błonnik pokarmowy [g] 21 

  Wartość energetyczna [kcal] 2390 

  Białko ogółem [g] 94 

  Tłuszcz [g] 55 

  Węglowodany ogółem [g] 388 

  Sól [g] 6 

  Sacharoza [g] 51 

  Błonnik pokarmowy [g] 15 

  Wartość energetyczna [kcal] 2360 

  Białko ogółem [g] 94 

  Tłuszcz [g] 50 

  Węglowodany ogółem [g] 392 

  Sól [g] 6 

  Sacharoza [g] 51 

  Błonnik pokarmowy [g] 16 

  Wartość energetyczna [kcal] 2154 

  Białko ogółem [g] 96 

  Tłuszcz [g] 78 

  Węglowodany ogółem [g] 282 

  Sól [g] 7 

  Sacharoza [g] 6 

  Błonnik pokarmowy [g] 28 



SUMA

  Wartość energetyczna [kcal] 2380 

  Białko ogółem [g] 97 

  Tłuszcz [g] 68 

  Węglowodany ogółem [g] 360 

  Sól [g] 6 

  Sacharoza [g] 37 

  Błonnik pokarmowy [g] 26 

  Wartość energetyczna [kcal] 2665 

  Białko ogółem [g] 110 

  Tłuszcz [g] 95 

  Węglowodany ogółem [g] 353 

  Sól [g] 7 

  Sacharoza [g] 63 

  Błonnik pokarmowy [g] 21 

  Wartość energetyczna [kcal] 2316 

  Białko ogółem [g] 105 

  Tłuszcz [g] 47 

  Węglowodany ogółem [g] 382 

  Sól [g] 6 

  Sacharoza [g] 44 

  Błonnik pokarmowy [g] 26 



SUMA

  Wartość energetyczna [kcal] 2372 

  Białko ogółem [g] 106 

  Tłuszcz [g] 53 

  Węglowodany ogółem [g] 380 

  Sól [g] 6 

  Sacharoza [g] 44 

  Błonnik pokarmowy [g] 26 

  Wartość energetyczna [kcal] 2140 

  Białko ogółem [g] 98 

  Tłuszcz [g] 76 

  Węglowodany ogółem [g] 287 

  Sól [g] 9 

  Sacharoza [g] 16 

  Błonnik pokarmowy [g] 40 

  Wartość energetyczna [kcal] 2800 

  Białko ogółem [g] 114 

  Tłuszcz [g] 95 

  Węglowodany ogółem [g] 384 

  Sól [g] 7 

  Sacharoza [g] 67 

  Błonnik pokarmowy [g] 24 



SUMA

  Wartość energetyczna [kcal] 2299 

  Białko ogółem [g] 94 

  Tłuszcz [g] 84 

  Węglowodany ogółem [g] 304 

  Sól [g] 8 

  Sacharoza [g] 48 

  Błonnik pokarmowy [g] 25 

  Wartość energetyczna [kcal] 2762 

  Białko ogółem [g] 106 

  Tłuszcz [g] 86 

  Węglowodany ogółem [g] 406 

  Sól [g] 7 

  Sacharoza [g] 47 

  Błonnik pokarmowy [g] 27 

  Wartość energetyczna [kcal] 2762 

  Białko ogółem [g] 106 

  Tłuszcz [g] 86 

  Węglowodany ogółem [g] 406 

  Sól [g] 7 

  Sacharoza [g] 47 

  Błonnik pokarmowy [g] 27 



SUMA

  Wartość energetyczna [kcal] 2186 

  Białko ogółem [g] 97 

  Tłuszcz [g] 78 

  Węglowodany ogółem [g] 292 

  Sól [g] 9 

  Sacharoza [g] 13 

  Błonnik pokarmowy [g] 34 

  Wartość energetyczna [kcal] 2261 

  Białko ogółem [g] 106 

  Tłuszcz [g] 64 

  Węglowodany ogółem [g] 330 

  Sól [g] 8 

  Sacharoza [g] 44 

  Błonnik pokarmowy [g] 28 

  Wartość energetyczna [kcal] 2544 

  Białko ogółem [g] 112 

  Tłuszcz [g] 96 

  Węglowodany ogółem [g] 321 

  Sól [g] 8 

  Sacharoza [g] 46 

  Błonnik pokarmowy [g] 24 



SUMA

  Wartość energetyczna [kcal] 2707 

  Białko ogółem [g] 108 

  Tłuszcz [g] 89 

  Węglowodany ogółem [g] 378 

  Sól [g] 7 

  Sacharoza [g] 46 

  Błonnik pokarmowy [g] 19 

  Wartość energetyczna [kcal] 2707 

  Białko ogółem [g] 108 

  Tłuszcz [g] 89 

  Węglowodany ogółem [g] 378 

  Sól [g] 7 

  Sacharoza [g] 46 

  Błonnik pokarmowy [g] 19 

  Wartość energetyczna [kcal] 2216 

  Białko ogółem [g] 103 

  Tłuszcz [g] 80 

  Węglowodany ogółem [g] 289 

  Sól [g] 7 

  Sacharoza [g] 18 

  Błonnik pokarmowy [g] 36 

SUMA



  Wartość energetyczna [kcal] 2723 

  Białko ogółem [g] 115 

  Tłuszcz [g] 98 

  Węglowodany ogółem [g] 357 

  Sól [g] 8 

  Sacharoza [g] 59 

  Błonnik pokarmowy [g] 26 

  Wartość energetyczna [kcal] 2354 

  Białko ogółem [g] 94 

  Tłuszcz [g] 86 

  Węglowodany ogółem [g] 316 

  Sól [g] 6 

  Sacharoza [g] 40 

  Błonnik pokarmowy [g] 30 

  Wartość energetyczna [kcal] 2586 

  Białko ogółem [g] 95 

  Tłuszcz [g] 77 

  Węglowodany ogółem [g] 391 

  Sól [g] 6 

  Sacharoza [g] 39 

  Błonnik pokarmowy [g] 27 

SUMA



  Wartość energetyczna [kcal] 2643 

  Białko ogółem [g] 96 

  Tłuszcz [g] 77 

  Węglowodany ogółem [g] 404 

  Sól [g] 6 

  Sacharoza [g] 41 

  Błonnik pokarmowy [g] 25 

  Wartość energetyczna [kcal] 2220 

  Białko ogółem [g] 92 

  Tłuszcz [g] 86 

  Węglowodany ogółem [g] 290 

  Sól [g] 8 

  Sacharoza [g] 23 

  Błonnik pokarmowy [g] 41 

  Wartość energetyczna [kcal] 2694 

  Białko ogółem [g] 99 

  Tłuszcz [g] 91 

  Węglowodany ogółem [g] 385 

  Sól [g] 7 

  Sacharoza [g] 64 

  Błonnik pokarmowy [g] 28 

SUMA



  Wartość energetyczna [kcal] 2432 

  Białko ogółem [g] 95 

  Tłuszcz [g] 66 

  Węglowodany ogółem [g] 378 

  Sól [g] 6 

  Sacharoza [g] 77 

  Błonnik pokarmowy [g] 30 

  Wartość energetyczna [kcal] 2485 

  Białko ogółem [g] 98 

  Tłuszcz [g] 64 

  Węglowodany ogółem [g] 392 

  Sól [g] 7 

  Sacharoza [g] 66 

  Błonnik pokarmowy [g] 22 

  Wartość energetyczna [kcal] 2652 

  Białko ogółem [g] 114 

  Tłuszcz [g] 77 

  Węglowodany ogółem [g] 388 

  Sól [g] 7 

  Sacharoza [g] 65 

  Błonnik pokarmowy [g] 24 

SUMA



  Wartość energetyczna [kcal] 1936 

  Białko ogółem [g] 97 

  Tłuszcz [g] 47 

  Węglowodany ogółem [g] 298 

  Sól [g] 6 

  Sacharoza [g] 22 

  Błonnik pokarmowy [g] 36 

  Wartość energetyczna [kcal] 2432 

  Białko ogółem [g] 86 

  Tłuszcz [g] 58 

  Węglowodany ogółem [g] 404 

  Sól [g] 6 

  Sacharoza [g] 100 

  Błonnik pokarmowy [g] 28 

  Wartość energetyczna [kcal] 2475 

  Białko ogółem [g] 92 

  Tłuszcz [g] 90 

  Węglowodany ogółem [g] 337 

  Sól [g] 7 

  Sacharoza [g] 37 

  Błonnik pokarmowy [g] 22 

SUMA

  Wartość energetyczna [kcal] 2408 

  Białko ogółem [g] 95 

  Tłuszcz [g] 56 

  Węglowodany ogółem [g] 392 

  Sól [g] 6 

  Sacharoza [g] 40 

  Błonnik pokarmowy [g] 20 



  Wartość energetyczna [kcal] 2408 

  Białko ogółem [g] 95 

  Tłuszcz [g] 56 

  Węglowodany ogółem [g] 392 

  Sól [g] 6 

  Sacharoza [g] 40 

  Błonnik pokarmowy [g] 20 

  Wartość energetyczna [kcal] 1937 

  Białko ogółem [g] 96 

  Tłuszcz [g] 67 

  Węglowodany ogółem [g] 254 

  Sól [g] 6 

  Sacharoza [g] 14 

  Błonnik pokarmowy [g] 30 

  Wartość energetyczna [kcal] 2619 

  Białko ogółem [g] 90 

  Tłuszcz [g] 80 

  Węglowodany ogółem [g] 399 

  Sól [g] 6 

  Sacharoza [g] 70 

  Błonnik pokarmowy [g] 25 

SUMA

  Wartość energetyczna [kcal] 2660 

  Białko ogółem [g] 104 

  Tłuszcz [g] 85 

  Węglowodany ogółem [g] 383 

  Sól [g] 7 

  Sacharoza [g] 65 

  Błonnik pokarmowy [g] 26 



  Wartość energetyczna [kcal] 2810 

  Białko ogółem [g] 100 

  Tłuszcz [g] 83 

  Węglowodany ogółem [g] 428 

  Sól [g] 5 

  Sacharoza [g] 64 

  Błonnik pokarmowy [g] 25 

  Wartość energetyczna [kcal] 2852 

  Białko ogółem [g] 110 

  Tłuszcz [g] 92 

  Węglowodany ogółem [g] 408 

  Sól [g] 5 

  Sacharoza [g] 63 

  Błonnik pokarmowy [g] 25 

  Wartość energetyczna [kcal] 2362 

  Białko ogółem [g] 114 

  Tłuszcz [g] 85 

  Węglowodany ogółem [g] 301 

  Sól [g] 8 

  Sacharoza [g] 13 

  Błonnik pokarmowy [g] 31 

SUMA

  Wartość energetyczna [kcal] 2940 

  Białko ogółem [g] 111 

  Tłuszcz [g] 98 

  Węglowodany ogółem [g] 417 

  Sól [g] 7 

  Sacharoza [g] 75 

  Błonnik pokarmowy [g] 27 



  Wartość energetyczna [kcal] 2554 

  Białko ogółem [g] 88 

  Tłuszcz [g] 98 

  Węglowodany ogółem [g] 344 

  Sól [g] 7 

  Sacharoza [g] 46 

  Błonnik pokarmowy [g] 28 

  Wartość energetyczna [kcal] 2427 

  Białko ogółem [g] 103 

  Tłuszcz [g] 60 

  Węglowodany ogółem [g] 380 

  Sól [g] 7 

  Sacharoza [g] 47 

  Błonnik pokarmowy [g] 24 

SUMA

  Wartość energetyczna [kcal] 2559 

  Białko ogółem [g] 107 

  Tłuszcz [g] 73 

  Węglowodany ogółem [g] 381 

  Sól [g] 7 

  Sacharoza [g] 47 

  Błonnik pokarmowy [g] 24 



  Wartość energetyczna [kcal] 2371 

  Białko ogółem [g] 99 

  Tłuszcz [g] 86 

  Węglowodany ogółem [g] 320 

  Sól [g] 6 

  Sacharoza [g] 18 

  Błonnik pokarmowy [g] 41 

  Wartość energetyczna [kcal] 2719 

  Białko ogółem [g] 90 

  Tłuszcz [g] 94 

  Węglowodany ogółem [g] 394 

  Sól [g] 8 

  Sacharoza [g] 68 

  Błonnik pokarmowy [g] 30 

SUMA

  Wartość energetyczna [kcal] 2524 

  Białko ogółem [g] 92 

  Tłuszcz [g] 72 

  Węglowodany ogółem [g] 391 

  Sól [g] 8 

  Sacharoza [g] 76 

  Błonnik pokarmowy [g] 29 



  Wartość energetyczna [kcal] 2719 

  Białko ogółem [g] 102 

  Tłuszcz [g] 75 

  Węglowodany ogółem [g] 421 

  Sól [g] 7 

  Sacharoza [g] 65 

  Błonnik pokarmowy [g] 25 

  Wartość energetyczna [kcal] 2719 

  Białko ogółem [g] 102 

  Tłuszcz [g] 75 

  Węglowodany ogółem [g] 421 

  Sól [g] 7 

  Sacharoza [g] 65 

  Błonnik pokarmowy [g] 25 

SUMA

  Wartość energetyczna [kcal] 2014 

  Białko ogółem [g] 102 

  Tłuszcz [g] 55 

  Węglowodany ogółem [g] 295 

  Sól [g] 8 

  Sacharoza [g] 19 

  Błonnik pokarmowy [g] 36 

  Wartość energetyczna [kcal] 2776 

  Białko ogółem [g] 111 

  Tłuszcz [g] 85 

  Węglowodany ogółem [g] 403 

  Sól [g] 7 

  Sacharoza [g] 89 

  Błonnik pokarmowy [g] 23 



  Wartość energetyczna [kcal] 2156 

  Białko ogółem [g] 99 

  Tłuszcz [g] 67 

  Węglowodany ogółem [g] 303 

  Sól [g] 6 

  Sacharoza [g] 41 

  Błonnik pokarmowy [g] 23 

SUMA

  Wartość energetyczna [kcal] 2456 

  Białko ogółem [g] 96 

  Tłuszcz [g] 69 

  Węglowodany ogółem [g] 371 

  Sól [g] 6 

  Sacharoza [g] 47 

  Błonnik pokarmowy [g] 19 

  Wartość energetyczna [kcal] 2445 

  Białko ogółem [g] 98 

  Tłuszcz [g] 67 

  Węglowodany ogółem [g] 373 

  Sól [g] 6 

  Sacharoza [g] 48 

  Błonnik pokarmowy [g] 19 



  Wartość energetyczna [kcal] 2249 

  Białko ogółem [g] 107 

  Tłuszcz [g] 78 

  Węglowodany ogółem [g] 298 

  Sól [g] 7 

  Sacharoza [g] 9 

  Błonnik pokarmowy [g] 38 

SUMA

  Wartość energetyczna [kcal] 2315 

  Białko ogółem [g] 106 

  Tłuszcz [g] 72 

  Węglowodany ogółem [g] 325 

  Sól [g] 7 

  Sacharoza [g] 44 

  Błonnik pokarmowy [g] 26 
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