Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2024-07-04 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

2024-07-04 czwartek

pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)

napoj owocowy 250 ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
ptatki owsiane na mleku 300 ml zupa fasolowa z ziemniakami 400 ml pasztetowa 60 g (GLUTEN, SOJA, Banan 1 szt 1 Por Warto$¢ energetyczna [keal] 2718
(GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, SELER) MLEKO, SELER, GORCZYCA) pieczywo chrupkie zytnie 2 szt Biatko ogétem [g] 97
Jajko gotowane 50 g (JAJA) nalesniki z serem 300 g (GLUTEN, ogoérek zielony 50 g Thuszcez [g] 101
. | poledwica sopocka wieprzowa 50 g JAJA, MLEKO) satata lis¢ 1 Por Weglowodany ogétem [g] 371
2 | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sél[g] 5
(.g GORCZYCA) (MLEKO) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Sacharoza [g] 42
B [pomidor 50 g arbuz 150 g maka ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 28
= |safata 20 g napoj owocowy 250 ml Herbata 250 ml
pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
ptatki owsiane na mleku 300 ml zupa koperkowa z ziemniakami 400 ml szynkéwka wieprzowo-drobiowa 40 g | wafle ryzowe 20 g Warto$¢ energetyczna [keal] 2510
(GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, SELER) (SOJA, MLEKO) Banan 1 szt 1 Por Biatko ogétem [g] 84
g poledwica sopocka wieprzowa 50 g kasza jeczmienna na sypko 200 g mus jabtkowy 100 g Thuszez [g] 58
& | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, (GLUTEN) salata li§¢ 1 Por Weglowodany ogotem [g] 428
Z | GORCZYCA) Filet z kurczaka w sosie jarzynowym MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol [g] 6
‘S |safata 20g 80 g (GLUTEN, SELER) pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 58
‘g‘ pomidor 50 g marchewka gotowana 150 g Herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 30
pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO) napoj owocowy 250 ml
baochata QLN L
ptatki owsiane na mleku 300 ml zupa koperkowa z ziemniakami 400 ml szynkéwka wieprzowo-drobiowa 40 g | pieczywo chrupkie Zytnie 2 szt Warto$¢ energetyczna [kcal] 2563
(GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, SELER) (SOJA, MLEKO) Banan 1 szt 1 Por Biatko ogotem [g] 94
poledwica sopocka wieprzowa 50 g kasza jeczmienna na sypko 200 g mus jabtkowy 100 g Thuszez [g] 66
5 | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, (GLUTEN) salata li§¢ 1 Por Weglowodany ogétem [g] 413
& |GORCzYCA) Filet z kurczaka w sosie jarzynowym MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol [g] 6
S | Jajko gotowane 50 g (JAJA) 80 g (GLUTEN, SELER) pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 58
S |salata 20 g marchewka gotowana 150 g Herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 30
pomidor 50 g (GLUTEN)
pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) napoj owocowy 250 ml
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
baochata QLN L
Jajko gotowane 50 g (JAJA) sok pomidorowy (200 ml) 1 szt zupa koperkowa z ziemniakami 450 ml | kanapka z ciemnego pieczywa z szynkéwka wieprzowo-drobiowa 40 g | kiwi 1szt 1 szt Warto$¢ energetyczna [kcal] 2242
_ | poledwica sopocka wieprzowa 50 g (GLUTEN, SELER) serem zo6ttym i mastem 82% (30g (SOJA, MLEKO) pieczywo chrupkie zytnie 2 szt Biatko ogoétem [g] 96
2 [(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, kasza gryczana ( moze zawieraé +25g+5g) 60 g (GLUTEN, MLEKO) | ogoérek zielony 50 g Thuszcz [g] 88
% | GORCZzYCA) GLUTEN, DWUTLENEK SIARKI, satata lis¢ 1 Por Weglowodany ogotem [g] 286
2 |pomidor50g ORZECHY, SELER, LUBIN) 200 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 7
% safata 20 g (SOJA) pieczywo graham (maka PSZENNA, Sacharoza [g] 17
= | pieczywo graham (maka PSZENNA, Filet z kurczaka w sosie jarzynowym maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 40
© | maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) 80 g (GLUTEN, SELER) herbata b/c 250 ml
MASLO 82% 15 g (MLEKO) suréwka z marchewki 150 g
barhata hia OEQ l Al bin BN |l
ptatki owsiane na mleku 300 ml soczek owocowo-warzywny 200 ml zupa fasolowa z ziemniakami 400 ml | kanapka z ciemnego pieczywa z szynkowka wieprzowo-drobiowa 40 g [Banan 1 szt 1 Por Warto$¢ energetyczna [kcal] 2616
(GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, SELER) serem z6itym i mastem 82% (30g (SOJA, MLEKO) pieczywo chrupkie zytnie 2 szt Biatko ogétem [g] 108
Jajko gotowane 50 g (JAJA) kasza jeczmienna na sypko 200 g +25g+59) 60 g (GLUTEN, MLEKO) | ogérek zielony 50 g Thuszez [g] 73
. | poledwica sopocka wieprzowa 50 g (GLUTEN) satata lis¢ 1 Por Weglowodany ogétem [g] 404
2 [(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Filet z kurczaka w sosie jarzynowym MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol[g] 7
% GORCZYCA) 80 g (GLUTEN, SELER) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Sacharoza [g] 47
& | pomidor 50 g marchewka gotowana 150 g maka ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN) Blonnik pokarmowy [g] 42
© |salata 209 (GLUTEN) Herbata 250 ml
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