Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

2024-06-24 poniedziatek

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kasza manna na mleku (MLEKO, zupa barszcz ukrainski z pasztetowa 60 g (GLUTEN, pieczywo chrupkie zytnie 2 szt Warto$¢ energetyczna [kcal] 2488
kasza manna (z PSZENICY)) 300 ziemniakami 450 ml (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, sok jabtkowy 200ml 1 szt Biatko ogotem [g] 83
ml (GLUTEN, MLEKO) SELER) GORCZYCA) Tiuszcz [g] 88

Szynka bartnika 40 g (GLUTEN,
JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,

kasza gryczana ( moze zawiera¢
GLUTEN, DWUTLENEK SIARKI,

ogorek konserwowy 50 g (SELER,
GORCZYCA)

Weglowodany ogdtem [g] 359
Sol [g] 6

MASLO 82% 15 g (MLEKO)

g (GLUTEN, JAJA, SELER)

satata li§¢ 1 Por

.g GORCZYCA, S02) ORZECHY, SELER, LUBIN) 200 pomidor 50 g Sacharoza [g] 41
@ |Jajko gotowane 50 g (JAJA) g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 35
§ rzodkiewka 50 g (SOJA) pieczywo mieszane (maka
S |satata lis¢ 1 Por kotlet mielony pieczony (1) 80 g PSZENNA, maka ZYTNIA)) 130 g
pieczywo mieszane (maka (GLUTEN, JAJA) (GLUTEN)
PSZENNA, maka ZYTNIA)) 130 g sos pieczeniowy 50 ml (GLUTEN) herbata 250 ml
(GLUTEN) Suréwka z biatej kapusty 150 g
MASLO 82% 15 g (MLEKO) napoj owocowy 250 ml
kawa zbozowa na mleku 200 ml
kasza manna na mleku (MLEKO, zupa jarzynowa z ziemniakami i poledwica sopocka wieprzowa 50 | pieczywo chrupkie zytnie 2 szt Warto$¢ energetyczna [kcal] 2182
kasza manna (z PSZENICY)) 300 natka pietruszki 450 ml (SELER) g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, sok jabtkowy 200ml 1 szt Biatko ogotem [g] 76
ml (GLUTEN, MLEKO) kasza jeczmienna na sypko 200 g SELER, GORCZYCA) Thuszcez [g] 42
_ |dzemik25¢g (GLUTEN) pomidor 50 g Weglowodany ogdtem [g] 389
2 [Szynka bartnika 50 g (GLUTEN, pulpet w sosie dietetycznym (1) safata lis¢ 1 Por Sél [g] 6
< [JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, 80 MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 46
§ GORCZYCA, S02) g (GLUTEN, JAJA, SELER) pieczywo pszenne 130 g Btonnik pokarmowy [g] 29
© |Jabtko parzone (120g) 120 warzywa gotowane 150 g (GLUTEN)
T |salata li$¢ 1 Por (GLUTEN, SELER) herbata 250 ml
pieczywo pszenne 130 g napoj owocowy 250 ml
(GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
kasza manna na mleku (MLEKO, zupa barszcz czerwony z poledwica sopocka wieprzowa 50 | pieczywo chrupkie Zytnie 2 szt Warto$¢ energetyczna [kcal] 2298
kasza manna (z PSZENICY)) 300 ziemniakami 450 ml (SELER) g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, sok jabtkowy 200ml 1 szt Biatko ogotem [g] 88
ml (GLUTEN, MLEKO) kasza jeczmienna na sypko 200 g SELER, GORCZYCA) Thuszcez [g] 51
Jajko gotowane 50 g (JAJA) (GLUTEN) pomidor 50 g Weglowodany ogdtem [g] 387
5 Szynka bartnika 50 g (GLUTEN, pulpet w sosie dietetycznym (1) safata lis¢ 1 Por Sél [g] 6
- JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, 80 MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 42
© |GORCZYCA, S02) g (GLUTEN, JAJA, SELER) pieczywo pszenne 130 g Btonnik pokarmowy [g] 28
% |Jabtko parzone (120g) 120 g warzywa gotowane 150 g (GLUTEN)
= |salata lig¢ 1 Por (GLUTEN, SELER) herbata 250 ml
pieczywo pszenne 130 g napoj owocowy 250 ml
(GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
Szynka bartnika 50 g (GLUTEN, sok pomidorowy 200 ml zupa jarzynowa z ziemniakamii | Safatka ryzowa z groszkiem i poledwica sopocka wieprzowa 50 | pieczywo chrupkie Zytnie 2 szt Warto$¢ energetyczna [kcal] 2133
JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, natka pietruszki 450 ml (SELER) | kukurydzg 150 g (SELER, g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, jogurt naturalny 1szt (100g) 100 Biatko ogotem [g] 88
& [GORCZYCA, S02) kasza gryczana ( moze zawierat |GORCZYCA) SELER, GORCZYCA) ml (MLEKO) Thuszez [g] 73
& |Jajko gotowane 50 g (JAJA) GLUTEN, DWUTLENEK SIARKI, | pieczywo graham (maka pomidor 50 g Weglowodany ogdtem [g] 305
£ |rzodkiewka 50 g ORZECHY, SELER, LUBIN) 200 |PSZENNA, maka ZYTNIA) 30g |MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol [g] 7
§ safata li$¢ 1 Por g (GLUTEN) pieczywo graham (maka Sacharoza [g] 16
&' |pieczywo graham (maka (SOJA) MASLO 82% 15 g (MLEKO) PSZENNA, maka ZYTNIA) 130 g Btonnik pokarmowy [g] 47
3 |PSZENNA, maka ZYTNIA) 130 g pulpet w sosie dietetycznym (1) (GLUTEN)
(GLUTEN) 80 herbata b/c 250 ml
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Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

kasza manna na mleku (MLEKO,
kasza manna (z PSZENICY)) 300
ml (GLUTEN, MLEKO)

Jabtko (120g) 120 g

zupa barszcz ukrainski z
ziemniakami 450 ml (GLUTEN,
SELER)

soczek owocowo-warzywny 200
mi

poledwica sopocka wieprzowa 50
g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)

pieczywo chrupkie Zytnie 2 szt
sok jabtkowy 200ml 1 szt

Warto$¢ energetyczna [keal] 2653
Biatko ogotem [g] 96
Thuszcz [g] 85

MASLO 82% 15 g (MLEKO)

(GLUTEN)

herbata 250 ml

% Szynka bartnika 40 g (GLUTEN, nalesniki z serem 300 g ogérek konserwowy 50 g (SELER, Weglowodany ogdtem [g] 390
N [ |JAJA SOJA MLEKO, SELER, (GLUTEN, JAJA, MLEKO) GORCZYCA) Sol[g] 5
2 | .2 |GORCZYCA, S02) Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 pomidor 50 g Sacharoza [g] 47
8 | @ |Jajko gotowane 50 g (JAJA) szt MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 29
N § rzodkiewka 50 g (MLEKO) pieczywo mieszane (maka
& | © [salatalisc 1 Por arbuz 150 g PSZENNA, maka ZYTNIA)) 130 g
S pieczywo mieszane (maka napoj owocowy 250 ml (GLUTEN)
& PSZENNA, maka ZYTNIA)) 130 g herbata 250 ml
(GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
ptatki owsiane na mleku 300 ml zupa fasolowa z ziemniakami 450 szynka familijna 50 g (SOJA, Banan 1 szt 1 Por Warto$¢ energetyczna [keal] 2280
(GLUTEN, MLEKO) ml (GLUTEN, SELER) MLEKO, GORCZYCA) wafle ryzowe bezcukrowe 20 g Biatko ogotem [g] 76
dzemik 25 g ryz brazowy 200 g ogorek konserwowy 50 g (SELER, Thuszcz [g] 57
. |ser bialy krajanka z koperkiem 80 filet z kurczaka w sosie GORCZYCA) Weglowodany ogdtem [g] 382
2 [g (MLEKO) stodko-kwasnym 80 g (GLUTEN, safata li$¢ 1 Por Sol [g] 4
g satata 20 g SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 71
'§_ pomidor 50 g buraczki gotowane 150 g pieczywo mieszane (maka Btonnik pokarmowy [g] 34
pieczywo mieszane (maka (GLUTEN) PSZENNA, maka ZYTNIA)) 130 g
PSZENNA, maka ZYTNIA)) 80 g napoj owocowy 250 ml (GLUTEN)
(GLUTEN) herbata 250 ml
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
ptatki owsiane na mleku 300 ml zupa zacierka na jarzynach z poledwica 'Ani' 50 g (GLUTEN, Banan 1 szt 1 Por Warto$¢ energetyczna [keal] 2272
~ (GLUTEN, MLEKO) natka pietruszki (marchewka, JAJA, ORZECHY , SOJA, wafle ryzowe bezcukrowe 20 g Biatko ogotem [g] 81
g 5 | miod wielokiatowy 259 1 szt pietruszka, seler) 400 ml (JAJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, Thuszcz [g] 60
E & |ser biaty krajanka z koperkiem 80 SELER) SEZAM) Weglowodany ogdtem [g] 362
q S [9(MLEKO) ryz na sypko 200 g mus jabtkowy 80 g Sol[g] 4
8 | § |salata 209 Filet z kurczaka w sosie safata li$¢ 1 Por Sacharoza [g] 64
§ % pomidor 50 g jarzynowym 80 g (GLUTEN, MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 20
N = |pieczywo pszenne 80 g SELER) pieczywo pszenne 100 g
(GLUTEN) buraczki gotowane 150 g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO) (GLUTEN) herbata 250 ml
ptatki owsiane na mleku 300 ml zupa zacierka na jarzynach z poledwica 'Ani' 50 g (GLUTEN, Banan 1 szt 1 Por Warto$¢ energetyczna [keal] 2255
(GLUTEN, MLEKO) natka pietruszki (marchewka, JAJA, ORZECHY , SOJA, wafle ryzowe bezcukrowe 20 g Biatko ogdtem [g] 81
dzemik 25 ¢ pietruszka, seler) 400 ml (JAJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, Thuszcz [g] 60
& |ser bialy krajanka z koperkiem 80 SELER) SEZAM) Weglowodany ogdtem [g] 358
& |9 (MLEKO) ryz na sypko 200 g mus jabtkowy 80 g Sol [g] 4
£ [safata 209 Filet z kurczaka w sosie safata li$¢ 1 Por Sacharoza [g] 69
2 |pomidor 50 g jarzynowym 80 g (GLUTEN, MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 21
pieczywo pszenne 80 g SELER) pieczywo pszenne 100 g
(GLUTEN) buraczki gotowane 150 g (GLUTEN)
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Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

ser biaty krajanka z koperkiem 60
g (MLEKO)
szynka konserwowa wieprzowa 50

kefir 100 ml (MLEKO)

zupa zacierka na jarzynach z
natka pietruszki (marchewka,
pietruszka, seler) 400 ml (JAJA,

safatka z kaszy gryczanej,
pomidorow, groszku, kukurydzy
250 g

poledwica 'Ani' 50 g (GLUTEN,
JAJA, ORZECHY , SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA,

wafle ryzowe 20 g

Warto$¢ energetyczna [keal] 1909
Biatko ogotem [g] 92
Thuszcz [g] 57

PSZENNA, maka ZYTNIA)) 130 g
(GLUTEN)

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml

herbata 250 ml
satata li§¢ 1 Por

& |g(GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SELER) SEZAM) Weglowodany ogdtem [g] 274
% |SOJA, MLEKO, SELER, ryz brazowy 200 g ogérek konserwowy 50 g (SELER, Sol [g] 6
£ [GORCZYCA, SEZAM) Filet z kurczaka w sosie GORCZYCA) Sacharoza [g] 28
§ safata 20 g jarzynowym 80 g (GLUTEN, safata lis¢ 1 Por Btonnik pokarmowy [g] 35
£ |pomidor 50 g SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO)
o 3 |pieczywo graham (maka suréwka z buraczkéw 120 g pieczywo graham (maka
g PSZENNA, maka ZYTNIA) 130 g nap6j owocowy b/c 250 ml PSZENNA, maka ZYTNIA) 130 g
E (GLUTEN) (GLUTEN)
& MASLO 82% 15 g (MLEKO) herbata b/c 250 ml
©
I ptatki owsiane na mleku 300 ml Banan 1 szt 1 Por zupa zacierka na jarzynach z soczek owocowo-warzywny 200 | szynka familijna 50 g (SOJA, Banan 1 szt 1 Por Warto$¢ energetyczna [kcal] 2256
§ (GLUTEN, MLEKO) natka pietruszki (marchewka, mi MLEKO, GORCZYCA) wafle ryzowe bezcukrowe 20 g Biatko ogotem [g] 72
dzemik 25 g pietruszka, seler) 400 ml (JAJA, ogorek konserwowy 50 g (SELER, Thuszcz [g] 60
. |ser bialy krajanka z koperkiem 80 SELER) GORCZYCA) Weglowodany ogdtem [g] 372
% g (MLEKO) ryz na sypko 200 g satata li$¢ 1 Por Sol [g] 4
5 |salata 20g filet z kurczaka w sosie MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 81
5 |pomidor 50 g stodko-kwasnym 80 g (GLUTEN, pieczywo mieszane (maka Btonnik pokarmowy [g] 25
| pieczywo mieszane (maka SELER) PSZENNA, maka ZYTNIA)) 130 g
PSZENNA, maka ZYTNIA)) 80 g buraczki gotowane 150 g (GLUTEN)
(GLUTEN) (GLUTEN) herbata 250 ml
MASLO 82% 15 g (MLEKO) napoj owocowy 250 ml
kasza kukurydziana na mleku 300 zupa pomidorowa z ryzem 450 ml szynka konserwowa wieprzowa 50 | Babka piaskowa 30 g (GLUTEN, Warto$¢ energetyczna [keal] 2323
ml (MLEKO) (MLEKO, SELER) g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY,  |JAJA, MLEKO) Biatko ogotem [g] 112
ser zotty (1) 50 g (MLEKO) ziemniaki z koperkiem 200 g SOJA, MLEKO, SELER, jogurt naturalny 1szt (100g) 100 Thuszcz [g] 70
© szynka poledwicowa 40 g kurczak pieczony 130 g GORCZYCA, SEZAM) ml (MLEKO) Weglowodany ogdtem [g] 322
8 | . |(GLUTEN, SOJA, MLEKO, safata z maslankg 150 g (MLEKO) papryka $wieza 50 g Sol[g] 7
- (_;2: SELER, S02) napoj owocowy 250 ml MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 32
&> | % |ogorek zielony 50 g pieczywo mieszane (maka Btonnik pokarmowy [g] 22
I | 8 |satatalisc 1 Por PSZENNA, maka ZYTNIA)) 130 g
S pieczywo mieszane (maka (GLUTEN)

Grek RTC Sp. z 0.0.
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2024-06-26 sroda

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

MASLO 82% 15 g (MLEKO)

(GLUTEN)

S$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kasza kukurydziana na mleku 300 zupa ryzowa z natkg pietruszki szynka konserwowa wieprzowa 50 | Biszkopty 30 g (GLUTEN, JAJA, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2441
ml (MLEKO) 450 ml (SELER) g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY,  |MLEKO) Biatko ogotem [g] 109
szynka poledwicowa 40 g ziemniaki z koperkiem 200 g SOJA, MLEKO, SELER, jogurt naturalny 1szt (100g) 100 Thuszcz [g] 68
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, kurczak gotowany w sosie GORCZYCA, SEZAM) ml (MLEKO) Weglowodany ogdtem [g] 357
& |[SELER, SO2) jarzynowym 130 g (GLUTEN, Jabtko (120g) 120 g Sol[g] 7
& |poledwica drobiowa z wieprzowing SELER) safata li$¢ 1 Por Sacharoza [g] 23
S (40 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, satata z maslanka 150 g (MLEKO) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 17
-§ MLEKO, SELER, GORCZYCA) napoj owocowy 250 ml pieczywo pszenne 130 g
+ | pomidor 50 g (GLUTEN)
= |satata lis¢ 1 Por Herbata 250 ml
pieczywo pszenne 130 g
(GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
kasza kukurydziana na mleku 300 zupa pomidorowa z ryzem 450 ml szynka konserwowa wieprzowa 50 |Babka piaskowa 30 g (GLUTEN, Warto$¢ energetyczna [keal] 2401
ml (MLEKO) (MLEKO, SELER) g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY,  |JAJA, MLEKO) Biatko ogotem [g] 116
szynka poledwicowa 40 g ziemniaki z koperkiem 200 g SOJA, MLEKO, SELER, jogurt naturalny 1szt (100g) 100 Thuszcez [g] 61
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, kurczak gotowany w sosie GORCZYCA, SEZAM) ml (MLEKO) Weglowodany ogotem [g] 355
SELER, S02) jarzynowym 130 g (GLUTEN, Jabtko (120g) 120 g Sol[g] 7
g poledwica drobiowa z wieprzowing SELER) safata lis¢ 1 Por Sacharoza [g] 14
@ 40 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, safata z maslankg 150 g (MLEKO) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 18
x< |MLEKO, SELER, GORCZYCA) napoj owocowy 250 ml pieczywo pszenne 130 g
£ | pomidor 50 g (GLUTEN)
satata lis¢ 1 Por Herbata 250 ml
pieczywo pszenne 130 g
(GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
ser z6tty (1) 50 g (MLEKO) Jabtko (120g) 120 g zupa pomidorowa z ryzem 450 ml | Kanapka z jajkiem 55 g (GLUTEN, | szynka konserwowa wieprzowa 50 |sok pomidorowy (200 ml) 1 szt Warto$¢ energetyczna [kcal] 2045
szynka poledwicowa 40 g (MLEKO, SELER) JAJA) g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , Biatko ogotem [g] 114
& |(GLUTEN, SOJA, MLEKO, ziemniaki z koperkiem 200 g SOJA, MLEKO, SELER, Thuszcz [g] 69
& |SELER, SO2) kurczak gotowany w sosie GORCZYCA, SEZAM) Weglowodany ogdtem [g] 257
g |safata li$¢ 1 Por jarzynowym 130 g (GLUTEN, papryka $wieza 50 g Sél [g] 8
§ ogorek zielony 50 g SELER) safata li$¢ 1 Por Sacharoza [g] 7
&' |pieczywo graham (maka satata z maslanka 150 g (MLEKO) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 31
3 |PSZENNA, maka ZYTNIA) 130 g nap6j owocowy b/c 250 ml pieczywo graham (maka
(GLUTEN) PSZENNA, maka ZYTNIA) 130 g
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Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLEKO)

ser z6tty (1) 50 g (MLEKO)
szynka poledwicowa 40 g

Ciasteczka 50 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

zupa pomidorowa z ryzem 450 ml
(MLEKO, SELER)

ziemniaki z koperkiem 200 g
kurczak pieczony 130 g

Kanapka z jajkiem 55 g (GLUTEN,
JAJA)

szynka konserwowa wieprzowa 50
g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY ,
SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SEZAM)

Babka piaskowa 30 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

jogurt naturalny 1szt (100g) 100
ml (MLEKO)

Warto$¢ energetyczna [keal] 2764
Biatko ogotem [g] 128

Thuszcz [g] 92

Weglowodany ogdtem [g] 370

MASLO 82% 15 g (MLEKO)

@
B 5 |(GLUTEN, SOJA, MLEKO, safata z maslankg 150 g (MLEKO) Jabtko (120g) 120 g Sol [g] 8
- = |SELER, S02) napoj owocowy 250 ml MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 42
& | 5 [ogorek zielony 50 g pieczywo mieszane (maka Btonnik pokarmowy [g] 25
I ﬁ satata lis¢ 1 Por PSZENNA, maka ZYTNIA)) 130 g
§ pieczywo mieszane (maka (GLUTEN)
PSZENNA, maka ZYTNIA)) 130 g herbata 250 ml
(GLUTEN) safata li$¢ 1 Por
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
ryz na mleku 300 ml (MLEKO) zupa kapusniak z ziemniakami poledwica wisniowa 50 g sok jabtkowy 200ml 1 szt Warto$¢ energetyczna [keal] 2349
ser bialy krajanka z koperkiem 50 450 ml (SELER) (GLUTEN, SOJA, MLEKO) Ciasto drozdzowe 50 g (GLUTEN, | Biatko ogdtem [g] 102
g (MLEKO) kasza gryczana ( moze zawiera¢ satatka z brokufa i jajka 50 g JAJA, MLEKO) Thuszcz [g] 69
szynka gotowana wieprzowa 40 g GLUTEN, DWUTLENEK SIARKI, (JAJA) Weglowodany ogdtem [g] 345
& |(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, ORZECHY, SELER, LUBIN) 200 safata li$¢ 1 Por Sol[g] 7
& |SELER, GORCZYCA) g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 54
B |papryka swieza 50 g (SOJA) pieczywo graham (maka Btonnik pokarmowy [g] 31
& |salata lis 1 Por Bitka wieprzowa w sosie PSZENNA, maka ZYTNIA) 130 g
< pieczywo mieszane (maka pieczeniowym (1) 80 g (GLUTEN, (GLUTEN)
5 PSZENNA, maka ZYTNIA)) 130 g SELER) herbata 250 ml
§ (GLUTEN) Suréwka z kiszonych ogérkow
N MASLO 82% 15 g (MLEKO) 150
8 ryz na mleku 300 ml (MLEKO) zupa koperkowa z ziemniakami poledwica wisniowa 50 g sok jabtkowy 200ml 1 szt Warto$¢ energetyczna [keal] 2711
§ ser biaty krajanka z koperkiem 50 450 ml (GLUTEN, SELER) (GLUTEN, SOJA, MLEKO) Ciasto drozdzowe 50 g (GLUTEN, | Biatko ogotem [g] 95
N _ |9 (MLEKO) kasza jeczmienna na sypko 200 g safata li$¢ 1 Por JAJA, MLEKO) Thuszcz [g] 76
-2 [szynka gotowana wieprzowa 40 g (GLUTEN) pomidor 50 g Weglowodany ogdtem [g] 424
% |(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Bitka wieprzowa w sosie MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol [g] 6
2 [SELER, GORCZYCA) koperkowym (1) 80 g (GLUTEN, pieczywo pszenne 130 g Sacharoza [g] 57
‘S |salata ligé 1 Por SELER) (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 24
§ pomidor 50 g marchewka gotowanaa 120 g herbata 250 ml
pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN)
(GLUTEN) napoj owocowy 250 ml
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2024-06-27 czwartek

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

ryz na mleku 300 ml (MLEKO)
ser biaty krajanka z koperkiem 50
g (MLEKO)

zupa koperkowa z ziemniakami
450 ml (GLUTEN, SELER)
kasza jeczmienna na sypko 200 g

poledwica wisniowa 50 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO)
safatka z brokuta i jajka 50 g

sok jabtkowy 200ml 1 szt
Ciasto drozdzowe 50 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2815
Biatko ogotem [g] 103
Thuszcez [g] 83

PSZENNA, maka ZYTNIA)) 130 g
(GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)

g (SELER, GORCZYCA)
napoj owocowy 250 ml

herbata 250 ml

. |szynka gotowana wieprzowa 40 g (GLUTEN) (JAJA) Weglowodany ogdtem [g] 427
2 |(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Bitka wieprzowa w sosie pomidor 50 g Sél [g] 6
& |SELER, GORCZYCA) koperkowym (1) 80 g (GLUTEN, MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 57
% safata lis¢ 1 Por SELER) pieczywo pszenne 130 g Btonnik pokarmowy [g] 26
| pomidor 50 g marchewka gotowanaa 120 g (GLUTEN)
pieczywo pszenne 130 ¢ (GLUTEN) herbata 250 ml
(GLUTEN) napoj owocowy 250 ml
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
ser biaty krajanka z koperkiem 50 jogurt naturalny 100 ml (MLEKO) zupa koperkowa z ziemniakami | kanapka z ciemnego pieczywa z | poledwica wisniowa 50 g pieczywo chrupkie zytnie 2 szt Warto$¢ energetyczna [keal] 2212
g (MLEKO) 450 ml (GLUTEN, SELER) serem zottym i mastem 82% (30g | (GLUTEN, SOJA, MLEKO) Biatko ogotem [g] 110
szynka gotowana wieprzowa 50 g kasza gryczana ( moze zawiera¢ |+25g+5g) 60 g (GLUTEN, safatka z brokuta i jajka 50 g Thuszez [9] 73
& [(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, GLUTEN, DWUTLENEK SIARKI, |MLEKO) (JAJA) Weglowodany ogoétem [g] 293
& |SELER, GORCZYCA) ORZECHY, SELER, LUBIN) 200 safata li$¢ 1 Por Sol [g] 9
% papryka $wieza 50 g g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 9
S |satata lis¢ 1 Por (SOJA) pieczywo mieszane (maka Btonnik pokarmowy [g] 30
£ |pieczywo graham (maka Bitka wieprzowa w sosie PSZENNA, maka ZYTNIA)) 130 g
3 |PSZENNA, maka ZYTNIA) 130 g koperkowym (1) 80 g (GLUTEN, (GLUTEN)
(GLUTEN) SELER) herbata b/c 250 ml
MASLO 82% 15 g (MLEKO) Suréwka z kiszonych ogorkow
herbata b/c 250 ml 150
ryz na mleku 300 ml (MLEKO) arbuz 150 g zupa kapusniak z ziemniakami kanapka z ciemnego pieczywa z | poledwica wisniowa 50 g sok jabtkowy 200ml 1 szt Warto$¢ energetyczna [keal] 2476
ser biaty krajanka z koperkiem 50 450 ml (SELER) serem zottym i mastem 82% (30g | (GLUTEN, SOJA, MLEKO) Ciasto drozdzowe 50 g (GLUTEN, | Biatko ogdtem [g] 110
g (MLEKO) kasza jeczmienna na sypko 200 g | +25g+5g) 60 g (GLUTEN, safata li$¢ 1 Por JAJA, MLEKO) Tluszcz [g] 66
szynka gotowana wieprzowa 40 g (GLUTEN) MLEKO) safatka z brokuta i jajka 50 g Weglowodany ogdtem [g] 377
& [(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Bitka wieprzowa w sosie (JAJA) Sol [g] 8
_5_3 SELER, GORCZYCA) pieczeniowym (1) 80 g (GLUTEN, MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 56
8 |papryka $wieza 50 g SELER) pieczywo graham (maka Btonnik pokarmowy [g] 33
S |salata lig¢ 1 Por Suréwka z kiszonych ogérkow PSZENNA, maka ZYTNIA) 130 g
pieczywo mieszane (maka 150 (GLUTEN)
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kasza manna na mleku (MLEKO, zupa krupnik z kasza jeczmienng, Jajko gotowane 50 g (JAJA) rogalik maslany 1/2 szt. (40g) 0 szt | Warto$¢ energetyczna [kcal] 2482
kasza manna (z PSZENICY)) 300 z poledwica z natkq pietruszki 40 g |(GLUTEN, JAJA, MLEKO) Biatko ogotem [g] 93
ml (GLUTEN, MLEKO) natka pietruszki 450 ml (GLUTEN, (GLUTEN, SOJA, MLEKO) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 Thuszcz [g] 90
mi6d wielokiatowy 25g 1 szt SELER) safatka z pomidora i safaty z ml (MLEKO) Weglowodany ogdtem [g] 340
poledwica sopocka wieprzowa 50 Filet z ryby panierowany smazony pestkami dyni 100 g Sél [q] 7
g g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, (1) 100 g (GLUTEN, JAJA, MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 34
@ [SELER, GORCZYCA) RYBY) pieczywo mieszane (maka Btonnik pokarmowy [g] 28
§ pieczywo mieszane (maka ziemniaki z koperkiem 200 g PSZENNA, maka ZYTNIA)) 130 g
S [PSZENNA, maka ZYTNIA)) 130 ¢ suréwka z kiszonej kapusty 150 g (GLUTEN)
(GLUTEN) (GORCZYCA) herbata 250 ml
ogorek zielony 50 g napoj owocowy 250 ml
satata lis¢ 1 Por
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
kasza manna na mleku (MLEKO, zupa krupnik z kasza jeczmienng, poledwica z natka pietruszki 50 g | rogalik maslany 1/2 szt. (40g) 0 szt | Warto$¢ energetyczna [kcal] 2572
kasza manna (z PSZENICY)) 300 z (GLUTEN, SOJA, MLEKO) (GLUTEN, JAJA, MLEKO) Biatko ogotem [g] 108
ml (GLUTEN, MLEKO) natka pietruszki 450 ml (GLUTEN, satatka z pomidora i safaty z jogurt naturalny 1szt (100g) 100 Thuszcez [g] 72
] _ | mi6d wielokiatowy 259 1 szt SELER) pestkami dyni 100 g ml (MLEKO) Weglowodany ogdtem [g] 385
& | -2 |poledwica sopocka wieprzowa 50 ziemniaki z koperkiem 200 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sél [g] 6
2 [ 2 |g(GLUTEN, SOJA, MLEKO, Filet z ryby gotowany w jarzynach pieczywo pszenne 130 g Sacharoza [g] 36
S § SELER, GORCZYCA) 150 g (GLUTEN, RYBY, SELER) (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 26
5 S |pieczywo pszenne 130 g Brokuty gotowane 150 g herbata 250 ml
& | T [(GLUTEN) napoj owocowy 250 ml
pomidor 50 g
satata lis¢ 1 Por
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
kasza manna na mleku (MLEKO, zupa krupnik z kasza jeczmienng, poledwica z natka pietruszki 50 g |rogalik maslany 1/2 szt. (40g) 0 szt | Wartos¢ energetyczna [keal] 2572
kasza manna (z PSZENICY)) 300 z (GLUTEN, SOJA, MLEKO) (GLUTEN, JAJA, MLEKO) Biatko ogotem [g] 108
ml (GLUTEN, MLEKO) natka pietruszki 450 ml (GLUTEN, safatka z pomidora i sataty z jogurt naturalny 1szt (100g) 100 Thuszcez [g] 72
miéd wielokiatowy 25g 1 szt SELER) pestkami dyni 100 g ml (MLEKO) Weglowodany ogdtem [g] 385
. | poledwica sopocka wieprzowa 50 ziemniaki z koperkiem 200 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sél [g] 6
% g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, Filet z ryby gotowany w jarzynach pieczywo pszenne 130 g Sacharoza [g] 36
@ |SELER, GORCZYCA) 150 g (GLUTEN, RYBY, SELER) (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 26
% |pieczywo pszenne 130 g Brokuty gotowane 150 g herbata 250 ml
~ [(GLUTEN) napoj owocowy 250 ml
pomidor 50 g
safata iS¢ 1 Por
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
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S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

poledwica sopocka wieprzowa 80
g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,

sok pomidorowy (200 ml) 1 szt

zupa krupnik z kasza jeczmienng,
z

Kanapka z ciemnego pieczywa z
twarogem i mastem

poledwica z natkg pietruszki 50 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO)

jogurt naturalny 1szt (100g) 100
ml (MLEKO)

Warto$¢ energetyczna [keal] 2157
Biatko ogotem [g] 102

PSZENNA, maka ZYTNIA)) 130 g
(GLUTEN)

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 250 ml

g (GLUTEN, JAJA)
buraczki gotowane 150 g
(GLUTEN)

napoj owocowy 250 ml

f‘;’ SELER, GORCZYCA) natkq pietruszki 450 ml (GLUTEN, |82%(35g+25g+5g) 60 g satatka z pomidora i sataty z Thuszcez [g] 89
‘Q pieczywo graham (maka SELER) (GLUTEN, MLEKO) pestkami dyni 100 g Weglowodany ogdtem [g] 256
2 |PSZENNA, maka ZYTNIA) 130 g ziemniaki z koperkiem 200 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol [g] 8
= |(GLUTEN) Filet z ryby gotowany w jarzynach pieczywo graham (maka Sacharoza [g] 10
= |ogorek zielony 50 g po grecku 150 g (GLUTEN, PSZENNA, maka ZYTNIA) 130 g Btonnik pokarmowy [g] 39
© | safata li¢ 1 Por RYBY, SELER) (GLUTEN)
o MASLO 82% 15 g (MLEKO) suréwka z kiszonej kapusty 150 g herbata b/c 250 ml
[} L bhata bhila QE0 1 ITaYa\nYalviV/aY NN
g kasza manna na mleku (MLEKO, soczek owocowo-warzywny 200 zupa krupnik z kasza jeczmienng | Kanapka z ciemnego pieczywa z | Jajko gotowane 50 g (JAJA) rogalik maslany 1/2 szt. (40g) 0 szt | Warto$¢ energetyczna [kcal] 2713
3 kasza manna (z PSZENICY)) 300 mi z twarogem i mastem poledwica z natka pietruszki 40 g |(GLUTEN, JAJA, MLEKO) Biatko ogotem [g] 104
) ml (GLUTEN, MLEKO) natka pietruszki 450 ml (GLUTEN, |82%(35g+25g+5g) 60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 Tuszcez [g] 100
5 mi6d wielokiatowy 25g 1 szt SELER) (GLUTEN, MLEKO) satatka z pomidora i sataty z ml (MLEKO) Weglowodany ogdtem [g] 365
& poledwica sopocka wieprzowa 50 Filet z ryby panierowany smazony pestkami dyni 100 g Sél [g] 7
f’I‘J g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, (1) 100 g (GLUTEN, JAJA, MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 36
@ |SELER, GORCZYCA) RYBY) pieczywo mieszane (maka Btonnik pokarmowy [g] 29
§ pieczywo mieszane (maka ziemniaki z koperkiem 200 g PSZENNA, maka ZYTNIA)) 130 g
© |PSZENNA, maka ZYTNIA)) 130 g suréwka z kiszonej kapusty 120 g (GLUTEN)
(GLUTEN) (GORCZYCA) herbata 250 ml
ogorek zielony 50 g napoj owocowy 250 ml
safata lis¢ 1 Por
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
zacierka na mleku (1) 300 ml zupa jarzynowa z makaronem z szynka familijna 50 g (SOJA, Ciasto drozdzowe 50 g (GLUTEN, [ Warto¢ energetyczna [kcal] 2610
(GLUTEN, JAJA, MLEKO) natka pietruszki 450 ml (GLUTEN, MLEKO, GORCZYCA) JAJA, MLEKO) Biatko ogotem [g] 96
szynka konserwowa wieprzowa 40 JAJA, SELER) Jabtko (120g) 120 g sok jabtkowy 200ml 1 szt Thuszcz [g] 96
© g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , kasza gryczana ( moze zawiera¢ MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogdtem [g] 353
3 _ SOJA, MLEKO, SELER, GLUTEN, DWUTLENEK SIARKI, pieczywo mieszane (maka Sol[g] 7
3 | - |GORCZYCA, SEZAM) ORZECHY, SELER, LUBIN) 200 PSZENNA, maka ZYTNIA)) 130 g Sacharoza [g] 47
& | @ |serzotty (2) 50 g (MLEKO) g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 26
$ § papryka $wieza 50 g (SOJA) herbata 250 ml
b4 S |satata lis¢ 1 Por klops w sosie pieczeniowym (1) safata li$¢ 1 Por
& pieczywo mieszane (maka 80
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2024-06-29 sobota

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

zacierka na mleku (1) 300 ml
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)
szynka konserwowa wieprzowa 40

zupa jarzynowa z makaronem z
natka pietruszki 450 ml (GLUTEN,
JAJA, SELER)

poledwica 'Ani' 50 g (GLUTEN,
JAJA, ORZECHY , SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA,

Ciasto drozdzowe 50 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)
sok jabtkowy 200ml 1 szt

Warto$¢ energetyczna [keal] 2539
Biatko ogotem [g] 98
Thuszcz [g] 63

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku b/c 250
ml (GLUTEN, MLEKO)

pietruszka) 80 g (GLUTEN, JAJA,
SELER)
suréwka z buraczkéw 120 g

satata li§¢ 1 Por

g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , kasza jeczmienna na sypko 200 g SEZAM) Weglowodany ogdtem [g] 409
& [SOJA, MLEKO, SELER, (GLUTEN) Jabtko (120g) 120 g Sol [g] 6
&% |GORCZYCA, SEZAM) klops z migsa drobiowego w sosie MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 50
£ |ser bialy mielony z koperkiem 50 jarzynowym( marchewka, seler, pieczywo pszenne 130 g Btonnik pokarmowy [g] 26
% g (MLEKO) pietruszka) 80 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN)
& |MASLO 82% 15 g (MLEKO) SELER) herbata 250 ml
= pomidor 50 g buraczki gotowane 150 g safata lis¢ 1 Por
satata lis¢ 1 Por (GLUTEN)
pieczywo pszenne 130 g napoj owocowy 250 ml
(GLUTEN)
kawa zbozowa na mleku 250 ml
zacierka na mieku (1) 300 ml zupa jarzynowa z makaronem z poledwica 'Ani' 50 g (GLUTEN, |Ciasto drozdzowe 50 g (GLUTEN, [ Warto$¢ energetyczna [kcal] 2539
(GLUTEN, JAJA, MLEKO) natka pietruszki 450 ml (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, JAJA, MLEKO) Biatko ogotem [g] 98
szynka konserwowa wieprzowa 40 JAJA, SELER) MLEKO, SELER, GORCZYCA, sok jabtkowy 200ml 1 szt Thuszcez [g] 63
g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , kasza jeczmienna na sypko 200 g SEZAM) Weglowodany ogdtem [g] 409
SOJA, MLEKO, SELER, (GLUTEN) Jabtko (120g) 120 g Sol [g] 6
f’Z: GORCZYCA, SEZAM) klops z migsa drobiowego w sosie MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 50
cg ser bialy mielony z koperkiem 50 jarzynowym( marchewka, seler, pieczywo pszenne 130 g Btonnik pokarmowy [g] 26
=< |[g(MLEKO) pietruszka) 80 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN)
2 IMASLO 82% 15 g (MLEKO) SELER) herbata 250 ml
pomidor 50 g buraczki gotowane 150 g safata lis¢ 1 Por
safata lis¢ 1 Por (GLUTEN)
pieczywo pszenne 130 g napoj owocowy 250 ml
(GLUTEN)
kawa zbozowa na mleku 250 ml
szynka konserwowa wieprzowa 50 jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 zupa jarzynowa z makaronem z | Kanapka z jajkiem 55 g (GLUTEN, | poledwica 'Ani* 50 g (GLUTEN, sok jabtkowy 200ml 1 szt Warto$¢ energetyczna [kcal] 2100
g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , g (MLEKO) natka pietruszki 450 ml (GLUTEN, | JAJA) JAJA, ORZECHY , SOJA, pieczywo chrupkie zytnie 2 szt Biatko ogdtem [g] 103
SOJA, MLEKO, SELER, JAJA, SELER) MLEKO, SELER, GORCZYCA, Tiuszcz [g] 64
5 GORCZYCA, SEZAM) kasza gryczana ( moze zawiera¢ SEZAM) Weglowodany ogdtem [g] 296
3 |serbialy mielony z koperkiem 50 GLUTEN, DWUTLENEK SIARKI, Jabtko (120g) 120 g Sol[g] 7
© |9 (MLEKO) ORZECHY, SELER, LUBIN) 200 MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 31
§ safata li$¢ 1 Por g pieczywo graham (maka Btonnik pokarmowy [g] 36
& |pieczywo graham (maka (SOJA) PSZENNA, maka ZYTNIA) 130 g
§ PSZENNA, maka ZYTNIA) 130 g klops z migsa drobiowego w sosie (GLUTEN)
(GLUTEN) jarzynowym( marchewka, seler, herbata b/c 250 ml
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zacierka na mleku (1) 300 ml Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt  |zupa jarzynowa z makaronemz [ Kanapka z jajkiem 55 g (GLUTEN, | szynka familijna 50 g (SOJA, Ciasto drozdzowe 50 g (GLUTEN, [ Warto$¢ energetyczna [kcal] 2797
(GLUTEN, JAJA, MLEKO) (MLEKO) natka pietruszki 450 ml (GLUTEN, [ JAJA) MLEKO, GORCZYCA) JAJA, MLEKO) Biatko ogotem [g] 110
szynka konserwowa wieprzowa 40 JAJA, SELER) Jabtko (120g) 120 g sok jabtkowy 200ml 1 szt Thuszcez [g] 96
© g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , kasza jeczmienna na sypko 200 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogdtem [g] 387
3 _ SOJA, MLEKO, SELER, (GLUTEN) pieczywo mieszane (maka Sél [q] 7
3 | -2 |GORCZYCA, SEZAM) klops w sosie pieczeniowym (1) PSZENNA, maka ZYTNIA)) 130 g Sacharoza [g] 49
| £ |serzoity (2) 50 g (MLEKO) 80 (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 29
$ § papryka $wieza 50 g g (GLUTEN, JAJA) herbata 250 ml
S | © |salatalisc 1 Por buraczki gotowane 150 g safata li$¢ 1 Por
& pieczywo mieszane (maka (GLUTEN)
PSZENNA, maka ZYTNIA)) 130 g napoj owocowy 250 ml
(GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 250 ml
szynka gotowana wieprzowa 50 g zupa rosot z makaronem z natka, pasztet wieprz.-drob. z blachy 80 |Ciasteczka 50 g (GLUTEN, JAJA, | Warto$¢ energetyczna [kcal] 2254
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, pietruszki 400 ml (GLUTEN, g (GLUTEN, SOJA, SELER, MLEKO) Biatko ogotem [g] 92
SELER, GORCZYCA) JAJA, SELER) GORCZYCA) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 Thuszcez [g] 79
. |ser topiony (1) 25 g (MLEKO) ziemniaki z koperkiem 200 g ogorek zielony 30 g ml (MLEKO) Weglowodany ogdtem [g] 305
% pomidor 50 g kurczak pieczony 130 g safata lis¢ 1 Por Sél [g] 6
+ |satatalis¢ 1 Por suréwka z czerwonej kapusty 150 MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 39
'§_ pieczywo mieszane (maka g pieczywo mieszane (maka Btonnik pokarmowy [g] 24
PSZENNA, maka ZYTNIA)) 130 g napoj owocowy 250 ml PSZENNA, maka ZYTNIA)) 130 g
(GLUTEN) (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO) herbata 250 ml
kawa zbozowa na mleku 200 ml
© szynka gotowana wieprzowa 80 g zupa lane kluseczki na jarzynach poledwica drobiowa z wieprzowing | Biszkopty 50 g (GLUTEN, JAJA, Warto$¢ energetyczna [keal] 2717
© (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, z 50 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO) Biatko ogotem [g] 110
% g SELER, GORCZYCA) natka pietruszki 450 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER, GORCZYCA)  |jogurt naturalny 1szt (100g) 100 Thuszez [g] 70
E & [pomidor 50 g JAJA, SELER) mus jabtkowy 80 g ml (MLEKO) Weglowodany ogdtem [g] 422
e = |safata lis¢ 1 Por ryz na sypko 200 g safata lis¢ 1 Por Sél [g] 6
< | 8 |pieczywo pszenne 130 g kurczak gotowany w sosie MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 64
§ § (GLUTEN) jarzynowym 130 g (GLUTEN, pieczywo pszenne 130 g Btonnik pokarmowy [g] 21
N MASLO 82% 15 g (MLEKO) SELER) (GLUTEN)
kawa zbozowa na mleku 200 ml warzywa gotowane 150 g herbata 250 ml
LOLLITCAL ML CIZON LOLIITEN O DY
szynka gotowana wieprzowa 50 g zupa lane kluseczki na jarzynach poledwica drobiowa z wieprzowing | Ciasteczka 50 g (GLUTEN, JAJA, | Warto$¢ energetyczna [kcal] 2808
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, z 50 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO) Biatko ogotem [g] 107
SELER, GORCZYCA) natka pietruszki 450 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER, GORCZYCA) |jogurt naturalny 1szt (100g) 100 Ttuszcz [g] 85
& |sertopiony (1) 25 g (MLEKO) JAJA, SELER) mus jabtkowy 80 g ml (MLEKO) Weglowodany ogdtem [g] 414
o |pomidor 50 g ryz na sypko 200 g safata lis¢ 1 Por Sél [g] 6
£ [satatalisc 1 Por kurczak gotowany w sosie MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 53
2 [pieczywo pszenne 130 g jarzynowym 130 g (GLUTEN, pieczywo pszenne 130 g Btonnik pokarmowy [g] 22
(GLUTEN) SELER) (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO) warzywa gotowane 150 g herbata 250 ml
kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLUTEN, SELER)
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szynka gotowana wieprzowa 50 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)

kisiel owocowy b/c 200 ml

zupa lane kluseczki na jarzynach
z

natkq pietruszki 400 ml (GLUTEN,

Kanapka z jajkiem 55 g (GLUTEN,
JAJA)

poledwica drobiowa z wieprzowing
50 g (GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA)

jogurt naturalny 1szt (100g) 100
ml (MLEKO)

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2144
Biatko ogotem [g] 105
Thuszcez [g] 75

(GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml

()
@ |ser topiony (1) 25 g (MLEKO) JAJA, SELER) ogorek zielony 30 g Weglowodany ogdtem [g] 277
£ [pomidor 50 g ziemniaki z koperkiem 200 g safata lis¢ 1 Por Sél [g] 6
§ safata li$¢ 1 Por kurczak gotowany w sosie MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 14
&' |pieczywo graham (maka jarzynowym 130 g (GLUTEN, pieczywo graham (maka Btonnik pokarmowy [g] 31
o | 3 |PSZENNA, maka ZYTNIA) 130 g SELER) PSZENNA, maka ZYTNIA) 130 g
S (GLUTEN) suréwka z czerwonej kapusty 150 (GLUTEN)
é MASLO 82% 15 g (MLEKO) g herbata b/c 250 ml
3 szynka gotowana wieprzowa 50 g kisiel owocowy z/c z jabtkiem 200 zupa rosot z makaronem z natkg | Kanapka z jajkiem 55 g (GLUTEN, | poledwica drobiowa z wieprzowing, | Ciasteczka 50 g (GLUTEN, JAJA, | Warto$¢ energetyczna [kcal] 2497
8 (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, ml pietruszki 400 ml (GLUTEN, JAJA) 50 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO) Biatko ogotem [g] 105
§ SELER, GORCZYCA) JAJA, SELER) MLEKO, SELER, GORCZYCA) |jogurt naturalny 1szt (100g) 100 Thuszcez [g] 78
N . |ser topiony (1) 25 g (MLEKO) ziemniaki z koperkiem 200 g ogoérek zielony 30 g ml (MLEKO) Weglowodany ogdtem [g] 358
% pomidor 50 g kurczak gotowany w sosie safata li$¢ 1 Por Sél [g] 6
-5 |satata lis¢ 1 Por jarzynowym 130 g (GLUTEN, MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 61
& | pieczywo mieszane (maka SELER) pieczywo mieszane (maka Btonnik pokarmowy [g] 26
" |PSZENNA, maka ZYTNIA)) 130 g suréwka z czerwonej kapusty 150 PSZENNA, maka ZYTNIA)) 130 g
(GLUTEN) g (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO) napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml
kawa zbozowa na mleku 200 ml
ptatki owsiane na mleku 300 ml zupa grysikowa z natka pietruszki poledwica sopocka wieprzowa 50 | Babka piaskowa 50 g (GLUTEN, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2405
(GLUTEN, MLEKO) 400 ml (GLUTEN, SELER) g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, JAJA, MLEKO) Biatko ogotem [g] 85
o dzemik 25 g ziemniaki z koperkiem 200 g SELER, GORCZYCA) sok jabtkowy 200ml 1 szt Thuszcez [g] 61
] Kietbasa stoneczna gotgbek w sosie pomidorowym ogoérek kiszony 50 g (SELER, Weglowodany ogdtem [g] 397
N | _ [(drobiowo-wieprzowa) 50 g 150 g (GLUTEN) GORCZYCA) Sol [g] 6
2 | € [(GLUTEN, SOJA, MLEKO, suréwka z selera i jabtka 150 g pomidor 50 g Sacharoza [g] 47
8 | @ |SELER, GORCZYCA) (SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 35
S § papryka $wieza 50 g jogurt naturalny 1szt (100g) 100 pieczywo mieszane (maka
S | < [salatalis¢ 1 Por ml (MLEKO) PSZENNA, maka ZYTNIA)) 130 g
S pieczywo mieszane (maka napoj owocowy 250 ml (GLUTEN)
& PSZENNA, maka ZYTNIA)) 130 g herbata 250 ml
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2024-07-01 poniedziatek

ptatki owsiane na mleku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)
dzemik 25 g

zupa grysikowa z natka pietruszki
400 ml (GLUTEN, SELER)
sztuka miesa w sosie

poledwica sopocka wieprzowa 50
g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)

Biszkopty 50 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
sok jabtkowy 200ml 1 szt

Warto$¢ energetyczna [keal] 2620
Biatko ogotem [g] 99
Thuszcz [g] 66

MASLO 82% 15 g (MLEKO)

(GLUTEN)

_ |Kietbasa stoneczna koperkowym safata 20 g Weglowodany ogdtem [g] 422
2 [(drobiowo-wieprzowa) 50 g (1) 80 g (GLUTEN, SELER) pomidor 50 g Sél [g] 6
% |(GLUTEN, SOJA, MLEKO, ziemniaki z koperkiem 200 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 62
§ SELER, GORCZYCA) marchewka gotowana 150 g pieczywo pszenne 130 g Btonnik pokarmowy [g] 27
S |Jablko parzone (120g) 120 g (GLUTEN) (GLUTEN)
T |satata lis¢ 1 Por napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml
pieczywo pszenne 130 g
(GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
ptatki owsiane na mleku 300 ml zupa grysikowa z natka pietruszki poledwica sopocka wieprzowa 50 | Babka piaskowa 50 g (GLUTEN, Warto$¢ energetyczna [keal] 2596
(GLUTEN, MLEKO) 400 ml (GLUTEN, SELER) g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, JAJA, MLEKO) Biatko ogotem [g] 99
dzemik 25 g sztuka migsa w sosie SELER, GORCZYCA) sok jabtkowy 200ml 1 szt Thuszcz [g] 68
Kietbasa stoneczna koperkowym safata 20 g Weglowodany ogdtem [g] 412
. |(drobiowo-wieprzowa) 50 g (1) 80 g (GLUTEN, SELER) pomidor 50 g Sél [g] 6
% (GLUTEN, SOJA, MLEKO, ziemniaki z koperkiem 200 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 48
© SELER, GORCZYCA) marchewka gotowana 150 g pieczywo pszenne 130 g Btonnik pokarmowy [g] 28
% |Jabtko parzone (120g) 120 g (GLUTEN) (GLUTEN)
" |satatalig¢ 1 Por napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml
pieczywo pszenne 130 g
(GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
Kietbasa stoneczna jogurt naturalny 1szt (100g) 100 zupa grysikowa z natka pietruszki |satatka z makaronu ciemnegoz  |poledwica sopocka wieprzowa 50 | pieczywo chrupkie zytnie 2 szt Warto$¢ energetyczna [keal] 1943
(drobiowo-wieprzowa) 80 g ml (MLEKO) 400 ml (GLUTEN, SELER) pomidorami, groszkiem i g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, Biatko ogotem [g] 91
& |(GLUTEN, SOJA, MLEKO, ziemniaki z koperkiem 200 g kukurydza 200 g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA) Tluszcz [g] 64
& |SELER, GORCZYCA) sztuka miesa w sosie JAJA, GORCZYCA) ogoérek kiszony 50 g (SELER, Weglowodany ogdtem [g] 269
£ |papryka $wieza 50 g koperkowym GORCZYCA) Sél [g] 7
§ safata lis¢ 1 Por (1) 80 g (GLUTEN, SELER) pomidor 50 g Sacharoza [g] 12
£ |pieczywo graham (maka suréwka z selera i jabtka 120 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 37
3 |PSZENNA, maka ZYTNIA) 130 g (SELER) pieczywo graham (maka
(GLUTEN) napdj owocowy b/c 250 ml PSZENNA, maka ZYTNIA) 130 g
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ptatki owsiane na mleku 300 ml Jabtko (120g) 120 g zupa grysikowa z natka pietruszki [Kanapka z serem zéttym 60 g poledwica sopocka wieprzowa 50 | Babka piaskowa 50 g (GLUTEN, Warto$¢ energetyczna [keal] 2847
(GLUTEN, MLEKO) 400 ml (GLUTEN, SELER) (GLUTEN, MLEKO) g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, JAJA, MLEKO) Biatko ogotem [g] 102
o dzemik 25 g nale$niki z serem 300 g SELER, GORCZYCA) sok jabtkowy 200ml 1 szt Thuszcz [g] 99
) Kietbasa stoneczna (GLUTEN, JAJA, MLEKO) ogorek kiszony 50 g (SELER, Weglowodany ogétem [g] 401
N _ (drobiowo-wieprzowa) 50 g jogurt naturalny 1szt (100g) 100 GORCZYCA) Sél [g] 7
2 | .2 |(GLUTEN, SOJA, MLEKO, ml (MLEKO) pomidor 50 g Sacharoza [g] 46
8 | @ |SELER, GORCZYCA) pomarancza 100 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 28
S § papryka $wieza 50 g napoj owocowy 250 ml pieczywo mieszane (maka
S | © [salatalis¢ 1 Por PSZENNA, maka ZYTNIA)) 130 g
N pieczywo mieszane (maka (GLUTEN)
& PSZENNA, maka ZYTNIA)) 130 g herbata 250 ml
(GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
kasza kukurydziana na mleku 300 zupa pomidorowa z ryzem 450 ml poledwica sopocka wieprzowa 50 | wafle ryzowe bezcukrowe 30 g Warto$¢ energetyczna [keal] 2239
ml (MLEKO) (MLEKO, SELER) g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt | Biatko ogétem [g] 90
Szynka bartnika 50 g (GLUTEN, ziemniaki z koperkiem 200 g SELER, GORCZYCA) (MLEKO) Thuszcz [g] 60
JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, wafrdbka drobiowa z cebulkg 80 g satatka z pomidora 50 g Weglowodany ogdtem [g] 347
5 GORCZYCA, S02) safata z kefirem naturalnym 150 g safata li$¢ 1 Por Sol [g] 4
= |ser biaty krajanka z koperkiem 60 (MLEKO) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 51
% |9 (MLEKO) napoj owocowy 250 ml pieczywo mieszane (maka Btonnik pokarmowy [g] 23
'8 | pomidor 50 g PSZENNA, maka ZYTNIA)) 130 g
satata 20 g (GLUTEN)
~ pieczywo mieszane (maka herbata 250 ml
g PSZENNA, maka ZYTNIA)) 130 g
= (GLUTEN)
§ MASLO 82% 15 g (MLEKO)
e kasza kukurydziana na mleku 300 zupa ryzowa z natkq pietruszki poledwica sopocka wieprzowa 50 | wafle ryzowe bezcukrowe 30 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2389
§ ml (MLEKO) 450 ml (SELER) g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt | Biatko ogdtem [g] 91
Szynka bartnika 50 g (GLUTEN, ziemniaki z koperkiem 200 g SELER, GORCZYCA) (MLEKO) Thuszcz [g] 55
& |JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, pulpet w sosie dietetycznym (1) safatka z pomidora 50 g Weglowodany ogdtem [g] 392
o |GORCZYCA, SO2) 100 g (GLUTEN, JAJA, SELER) satata lis¢ 1 Por Sol [g] 6
£ |ser bialy krajanka z koperkiem 60 safata z kefirem naturalnym 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 51
% g (MLEKO) (MLEKO) pieczywo pszenne 130 g Btonnik pokarmowy [g] 18
. [pomidor 50 g napoj owocowy 250 ml (GLUTEN)
= |satata lis¢ 1 Por herbata 250 ml
pieczywo pszenne 130 g
(GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz
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2024-07-02 wtorek

kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLEKO)

Szynka bartnika 50 g (GLUTEN,
JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,

zupa pomidorowa z ryzem 450 ml
(MLEKO, SELER)

ziemniaki z koperkiem 200 g
pulpet w sosie dietetycznym (1)

poledwica sopocka wieprzowa 50
g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)

safatka z pomidora 50 g

wafle ryzowe bezcukrowe 30 g
Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt
(MLEKO)

Warto$¢ energetyczna [keal] 2362
Biatko ogotem [g] 99

Thuszez [g] 47

Weglowodany ogdtem [g] 397

pieczywo mieszane (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA)) 130 g
(GLUTEN)

MASLO 82% 15 g (MLEKO)

herbata 250 ml

& |GORCZYCA, S02) 100 g (GLUTEN, JAJA, SELER) satata li¢ 1 Por Sol [g] 6
& |ser bialy krajanka z koperkiem 60 satata z kefirem naturalnym 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 51
g g (MLEKO) (MLEKO) pieczywo pszenne 130 g Btonnik pokarmowy [g] 18
2 [pomidor 50 g napoj owocowy 250 ml (GLUTEN)
satata lis¢ 1 Por herbata 250 ml
pieczywo pszenne 130 g
(GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
Szynka bartnika 50 g (GLUTEN, sok pomidorowy (200 ml) 1 szt zupa pomidorowa z ryzem 450 ml | Kanapka z ciemnego pieczywa z | poledwica sopocka wieprzowa 50 |jogurt naturalny 1szt (100g) 100 Warto$¢ energetyczna [keal] 1886
JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, (MLEKO, SELER) szynka drobiowa i mastem g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, ml (MLEKO) Biatko ogotem [g] 96
.. | GORCZYCA, S02) ziemniaki z koperkiem 200 g 82%(35g+20g+5g) 60 g SELER, GORCZYCA) wafle ryzowe bezcukrowe 30 g Thuszcz [g] 48
2 [ser biaty krajanka z koperkiem 60 pulpet w sosie dietetycznym (1) | (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, |satatka z pomidora 50 g Weglowodany ogdtem [g] 284
% g (MLEKO) 100 g (GLUTEN, JAJA, SELER) [SELER, GORCZYCA) satata lis¢ 1 Por Sol [g] 6
§ pomidor 50 g safata z kefirem naturalnym 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 6
< |safata lis¢ 1 Por (MLEKO) pieczywo graham (maka Btonnik pokarmowy [g] 32
= pieczywo graham (maka nap6j owocowy b/c 250 ml PSZENNA, maka ZYTNIA) 130 g
PSZENNA, maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN)
(GLUTEN) herbata b/c 250 ml
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kasza kukurydziana na mleku 300 rogalik maslany (80g) 1 szt zupa pomidorowa z ryzem 450 ml | Kanapka z ciemnego pieczywa z | poledwica sopocka wieprzowa 50 | wafle ryzowe bezcukrowe 30 g Warto$¢ energetyczna [keal] 2592
ml (MLEKO) (GLUTEN, JAJA, MLEKO) (MLEKO, SELER) szynka drobiowa i mastem g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt | Biatko ogdtem [g] 100
Szynka bartnika 50 g (GLUTEN, ziemniaki z koperkiem 200 g 82%(359+20g+5g) 60 g SELER, GORCZYCA) (MLEKO) Tiuszez [g] 57
JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, pulpet w sosie dietetycznym (1) [ (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, [satatka z pomidora 50 g Weglowodany ogdtem [g] 433
5 |GORCZYCA, S02) 80 SELER, GORCZYCA) satata li¢ 1 Por Sol [g] 7
& |ser biaty krajanka z koperkiem 60 g (GLUTEN, JAJA, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 57
‘5 |9 (MLEKO) safata z kefirem naturalnym 150 g pieczywo mieszane (maka Btonnik pokarmowy [g] 27
ﬁ pomidor 50 g (MLEKO) PSZENNA, maka ZYTNIA)) 130 g
satata 20 g napoj owocowy 250 ml (GLUTEN)
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2024-07-03 $roda

zacierka na mieku (1) 300 ml
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)

zupa szpinakowa z ziemniakami
400 ml (GLUTEN, MLEKO,

kietbasa krakowska
(drobiowo-wieprzowa) 50 g

rogalik maslany 1/2 szt. (40g) 0 szt
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)

Warto$¢ energetyczna [keal] 2653
Biatko ogotem [g] 97

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku b/c 200

pieczen rzymska 50 g (GLUTEN, SELER) (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, |sok jabtkowy 200ml 1 szt Thuszcz [g] 96
SOJA, MLEKO, GORCZYCA) ryz brazowy 200 g SELER, GORCZYCA, S0O2) Weglowodany ogdtem [g] 363
& |ser zotty (2) 40 g (MLEKO) kurczak gotowany w sosie ogorek zielony 50 g Sol[g] 7
& |papryka $wieza 50 g ciemnym 130 g (GLUTEN, pomidor 50 g Sacharoza [g] 37
% |salatalise 1 Por SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 25
& | pieczywo mieszane (maka suréwka z buraczkéw 150 g pieczywo mieszane (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA)) 130 g napoj owocowy 250 ml PSZENNA, maka ZYTNIA)) 130 g
(GLUTEN) (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO) herbata b/c 250 ml
kawa zbozowa na mleku b/c 200
zacierka na mieku (1) 300 ml zupa szpinakowa z ziemniakami kietbasa krakowska rogalik maslany 1/2 szt. (40g) 0 szt | Warto$¢ energetyczna [kcal] 2723
(GLUTEN, JAJA, MLEKO) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, (drobiowo-wieprzowa) 50 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) Biatko ogotem [g] 98
szynka konserwowa wieprzowa 50 SELER) (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, | sok jabtkowy 200ml 1 szt Thuszcz [g] 74
. |9 (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , ryz na sypko 200 g SELER, GORCZYCA, S02) Weglowodany ogdtem [g] 427
2 |SOJA, MLEKO, SELER, kurczak gotowany w sosie Jabtko (120g) 120 g Sol [g] 6
< |GORCZYCA, SEZAM) jarzynowym 130 g (GLUTEN, safata li$¢ 1 Por Sacharoza [g] 27
g | miod wielokiatowy 259 1 szt SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 21
S |pomidor 50 g buraczki gotowane 150 g pieczywo pszenne 130 g
T |[satata 20 g (GLUTEN) (GLUTEN)
pieczywo pszenne 130 g napoj owocowy 250 ml herbata b/c 250 ml
(GLUTEN)

lekka Skier

zacierka na mieku (1) 300 ml
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)
szynka konserwowa wieprzowa 50
g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY ,
SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SEZAM)

miéd wielokiatowy 25g 1 szt
pomidor 50 g

safata 20 g

pieczywo pszenne 130 g
(GLUTEN)

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku b/c 200

zupa szpinakowa z ziemniakami
400 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER)

ryz na sypko 200 g

kurczak gotowany w sosie
jarzynowym 130 g (GLUTEN,
SELER)

buraczki gotowane 150 g
(GLUTEN)

napoj owocowy 250 ml

kietbasa krakowska
(drobiowo-wieprzowa) 50 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, SO2)
Jabtko (120g) 120 g

safata lis¢ 1 Por

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
pieczywo pszenne 130 g
(GLUTEN)

herbata b/c 250 ml

rogalik maslany 1/2 szt. (40g) 0 szt
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)
sok jabtkowy 200ml 1 szt

Warto$¢ energetyczna [keal] 2723
Biatko ogotem [g] 98

Thuszez [g] 74

Weglowodany ogdtem [g] 427

Sol [g] 6

Sacharoza [g] 27

Btonnik pokarmowy [g] 21
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cukrzycowa Skier

szynka konserwowa wieprzowa 50
g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY ,
SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SEZAM)

ser zotty (1) 50 g (MLEKO)

safata 20 g

papryka $wieza 50 g

pieczywo graham (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA) 130 g
(GLUTEN)

MASLO 82% 15 g (MLEKO)

jogurt naturalny 100 ml (MLEKO)

zupa szpinakowa z ziemniakami
400 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER)

ryz brazowy 200 g

kurczak gotowany w sosie
jarzynowym 130 g (GLUTEN,
SELER)

suréwka z buraczkéw 150 g
nap6j owocowy b/c 250 ml

Kanapka z ciemnego pieczywa z
twarogem i mastem
82%(35g+25g+5g) 60 g
(GLUTEN, MLEKO)

kietbasa krakowska
(drobiowo-wieprzowa) 50 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, S02)
pomidor 50 g

ogorek zielony 50 g

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
pieczywo graham (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA) 130 g
(GLUTEN)

herbata b/c 250 ml

pieczywo chrupkie zytnie 2 szt

Warto$¢ energetyczna [keal] 2244
Biatko ogdtem [g] 103

Tiuszcz [g] 74

Weglowodany ogdtem [g] 306

Sol [g] 7

Sacharoza [g] 29

Btonnik pokarmowy [g] 32




g zacierka na mieku (1) 300 ml Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt | zupa szpinakowa z ziemniakami | Kanapka z ciemnego pieczywa z  |kietbasa krakowska rogalik maslany 1/2 szt. (40g) 0 szt | Warto$¢ energetyczna [keal] 2751
3 (GLUTEN, JAJA, MLEKO) (MLEKO) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, twarogem i mastem (drobiowo-wieprzowa) 50 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) Biatko ogotem [g] 109
< pieczen rzymska 50 g (GLUTEN, SELER) 82%(35g+25g+59) 60 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, |sok jabtkowy 200ml 1 szt Thuszcz [g] 87
SOJA, MLEKO, GORCZYCA) ryz na sypko 200 g (GLUTEN, MLEKO) SELER, GORCZYCA, SO2) Weglowodany ogétem [g] 396
B |serzotty (2) 40 g (MLEKO) kurczak gotowany w sosie ogorek zielony 50 g Sél [g] 6
_cf_> papryka $wieza 50 g jarzynowym 130 g (GLUTEN, pomidor 50 g Sacharoza [g] 39
8 |salata lis¢ 1 Por SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 28
S |pieczywo mieszane (maka suréwka z buraczkéw 150 g pieczywo mieszane (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA)) 130 g napoj owocowy 250 ml PSZENNA, maka ZYTNIA)) 130 g
(GLUTEN) (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO) herbata b/c 250 ml
kawa zbozowa na mleku b/c 200
ptatki owsiane na mleku 300 ml zupa fasolowa z ziemniakami 400 pasztetowa 60 g (GLUTEN, Banan 1 szt 1 Por Warto$¢ energetyczna [keal] 2582
(GLUTEN, MLEKO) ml (GLUTEN, SELER) SOJA, MLEKO, SELER, pieczywo chrupkie zytnie 2 szt Biatko ogotem [g] 110
Jajko gotowane 50 g (JAJA) pierogi z serem, cukrem i GORCZYCA) Thuszcz [g] 83
poledwica sopocka wieprzowa 50 cynamonem 300 g (GLUTEN, ogorek zielony 50 g Weglowodany ogdtem [g] 363
& |9 (GLUTEN, SOJA, MLEKO, JAJA, MLEKO) safata li$¢ 1 Por Sol[g] 5
& |SELER, GORCZYCA) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 63
B |pomidor 50 g ml (MLEKO) pieczywo mieszane (maka Btonnik pokarmowy [g] 29
8 |salata 20 g pomarancza 1/2 100 g PSZENNA, maka ZYTNIA)) 130 g
fﬂé pieczywo mieszane (maka napoj owocowy 250 ml (GLUTEN)
g PSZENNA, maka ZYTNIA)) 130 g Herbata 250 ml
S (GLUTEN)
§> MASLO 82% 15 g (MLEKO)
f’-r ptatki owsiane na mleku 300 ml zupa koperkowa z ziemniakami poledwica drobiowa z wieprzowing | wafle ryzowe 20 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2740
§ (GLUTEN, MLEKO) 400 ml (GLUTEN, SELER) 50 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, Banan 1 szt 1 Por Biatko ogotem [g] 108
5 | poledwica sopocka wieprzowa 80 pierogi z serem, cukrem i MLEKO, SELER, GORCZYCA) Thuszez [g] 79
& |9 (GLUTEN, SOJA, MLEKO, cynamonem 300 g (GLUTEN, mus jabtkowy 100 g Weglowodany ogdtem [g] 410
S |SELER, GORCZYCA) JAJA, MLEKO) satata li¢ 1 Por Sol [g] 6
_§ satata 20 g jogurt naturalny 1szt (100g) 100 MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 77
£, |pomidor 50 g ml (MLEKO) pieczywo pszenne 130 g Btonnik pokarmowy [g] 19
= |pieczywo pszenne 130 g napoj owocowy 250 ml (GLUTEN)
(GLUTEN) pomarancza 1/2 100 g Herbata 250 ml
MASLO 82% 15 g (MLEKO)

Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

lekka Skier

ptatki owsiane na mleku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

poledwica sopocka wieprzowa 50
g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)

Jajko gotowane 50 g (JAJA)
safata 20 g

pomidor 50 g

pieczywo pszenne 130 g
(GLUTEN)

MASLO 82% 15 g (MLEKO)

zupa koperkowa z ziemniakami
400 ml (GLUTEN, SELER)
pierogi z serem, cukrem i
cynamonem 300 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

jogurt naturalny 1szt (100g) 100
ml (MLEKO)

napoj owocowy 250 ml
pomarancza 1/2 100 g

poledwica drobiowa z wieprzowing
50 g (GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA)
mus jabtkowy 100 g

safata lis¢ 1 Por

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
pieczywo pszenne 130 g
(GLUTEN)

Herbata 250 ml

pieczywo chrupkie zytnie 2 szt
Banan 1 szt 1 Por

Warto$¢ energetyczna [keal] 2755
Biatko ogdtem [g] 111

Thuszcz [g] 86

Weglowodany ogétem [g] 394

Sol [g] 6

Sacharoza [g] 77

Btonnik pokarmowy [g] 19




Jajko gotowane 50 g (JAJA)
poledwica sopocka wieprzowa 50
g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)

pomidor 50 g

safata 20 g

pieczywo graham (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA) 130 g
(GLUTEN)

MASLO 82% 15 g (MLEKO)

sok pomidorowy (200 ml) 1 szt

zupa koperkowa z ziemniakami
450 ml (GLUTEN, SELER)
kasza gryczana ( moze zawiera¢
GLUTEN, DWUTLENEK SIARKI,
ORZECHY, SELER, LUBIN) 200

9

(SOJA)

Filet z kurczaka w sosie
jarzynowym 80 g (GLUTEN,
SELER)

kanapka z ciemnego pieczywa z
serem zottym i mastem 82% (30g
+25g+59) 60 g (GLUTEN,
MLEKO)

poledwica drobiowa z wieprzowing
50 g (GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA)
ogorek zielony 50 g

safata li$¢ 1 Por

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
pieczywo graham (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA) 130 g
(GLUTEN)

herbata b/c 250 ml

kiwi 1szt 1 szt
pieczywo chrupkie zytnie 2 szt

Warto$¢ energetyczna [keal] 2212
Biatko ogotem [g] 101

Thuszcz [g] 83

Weglowodany ogdtem [g] 285
Sol[g] 7

Sacharoza [g] 17

Btonnik pokarmowy [g] 40
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ptatki owsiane na mleku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

Jajko gotowane 50 g (JAJA)
poledwica sopocka wieprzowa 50
g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)

pomidor 50 g

safata 20 g

pieczywo mieszane (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA)) 130 g
(GLUTEN)

MASLO 82% 15 g (MLEKO)

soczek owocowo-warzywny 200
mi

zupa fasolowa z ziemniakami 400
ml (GLUTEN, SELER)

pierogi z serem, cukrem i
cynamonem 300 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

jogurt naturalny 1szt (100g) 100
ml (MLEKO)

napoj owocowy 250 ml
pomarancza 1/2 100 g

kanapka z ciemnego pieczywa z
serem zottym i mastem 82% (30g
+25g+5g) 60 g (GLUTEN,
MLEKO)

poledwica drobiowa z wieprzowing
50 g (GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA)
ogorek zielony 50 g

safata lis¢ 1 Por

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
pieczywo mieszane (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA)) 130 g
(GLUTEN)

Herbata 250 ml

Banan 1 szt 1 Por
pieczywo chrupkie Zytnie 2 szt

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2974
Biatko ogdtem [g] 121

Thuszez [g] 111

Weglowodany ogétem [g] 388

Sol [g] 6

Sacharoza [g] 65

Btonnik pokarmowy [g] 31

Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

podst Skier

kasza manna na mleku (MLEKO,
kasza manna (z PSZENICY)) 300
ml (GLUTEN, MLEKO)

szynka konserwowa wieprzowa 50
g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY ,
SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SEZAM)

dzemik 25 g

ogorek zielony 50 g

safata lis¢ 1 Por

pieczywo mieszane (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA)) 130 g
(GLUTEN)

MASLO 82% 15 g (MLEKO)

kawa zhozowa na mieku 200 ml

zupa pieczarkowa z kaszg
jeczmienng zabielana 400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER)
ziemniaki 200 g

Filet z ryby panierowany smazony
(1) 100 g (GLUTEN, JAJA,
RYBY)

suréwka zydowska 150 g
(SELER,

GORCZYCA)

napoj owocowy 250 ml

szynka poledwicowa 50 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, S02)

papryka $wieza 50 g

safata lis¢ 1 Por

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
pieczywo mieszane (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA)) 130 g
(GLUTEN)

herbata 250 ml

pomarancza 1/2 100 g
wafle ryzowe bezcukrowe 30 g

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2227
Biatko ogotem [g] 79

Thuszcz [g] 50

Weglowodany ogétem [g] 381

Sol [g] 6

Sacharoza [g] 64

Btonnik pokarmowy [g] 31




2024-07-05 piatek

kasza manna na mleku (MLEKO,
kasza manna (z PSZENICY)) 300

zupa krupnik z kasza jeczmienng,
z

szynka poledwicowa 50 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO,

pomarancza 1/2 100 g
wafle ryzowe bezcukrowe 30 g

Warto$¢ energetyczna [keal] 2116
Biatko ogotem [g] 87

satata lis¢ 1 Por

pieczywo pszenne 130 g
(GLUTEN)

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml

napoj owocowy 250 ml

ml (GLUTEN, MLEKO) natka pietruszki 400 ml (GLUTEN, SELER, SO2) Thuszcz [g] 40
szynka konserwowa wieprzowa 50 SELER) safata lis¢ 1 Por Weglowodany ogdtem [g] 366
& |9 (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , Filet z ryby gotowany w jarzynach pomidor 50 g Sol [g] 6
& |SOJA, MLEKO, SELER, po grecku 100 g (GLUTEN, MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 26
£ |GORCZYCA, SEZAM) RYBY, SELER) pieczywo pszenne 130 g Btonnik pokarmowy [g] 28
% dzemik 25 g ziemniaki 200 g (GLUTEN)
+ |Jabtko (120g) 120 g Brokuty gotowane 150 g herbata b/c 250 ml
= |satata lis¢ 1 Por napoj owocowy 250 ml
pieczywo pszenne 130 g
(GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
kasza manna na mleku (MLEKO, zupa krupnik z kasza jeczmienng, szynka poledwicowa 50 g pomarancza 1/2 100 g Warto$¢ energetyczna [keal] 2116
kasza manna (z PSZENICY)) 300 z (GLUTEN, SOJA, MLEKO, wafle ryzowe bezcukrowe 30 g Biatko ogotem [g] 87
ml (GLUTEN, MLEKO) natka pietruszki 400 ml (GLUTEN, SELER, S02) Thuszcz [g] 40
szynka konserwowa wieprzowa 50 SELER) safata lis¢ 1 Por Weglowodany ogdtem [g] 366
g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , Filet z ryby gotowany w jarzynach pomidor 50 g Sol [g] 6
g SOJA, MLEKO, SELER, po grecku 100 g (GLUTEN, MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 26
@ GORCZYCA, SEZAM) RYBY, SELER) pieczywo pszenne 130 g Btonnik pokarmowy [g] 28
< |dzemik25¢g ziemniaki 200 g (GLUTEN)
€ [ Jabtko (120g) 120 g Brokuty gotowane 150 g herbata b/c 250 ml

Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

iatek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

cukrzycowa Skier

szynka konserwowa wieprzowa 50
g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY ,
SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SEZAM)

ser biaty krajanka (MLEKO) 50 g
(MLEKO)

ogorek zielony 50 g

satata lis¢ 1 Por

pieczywo graham (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA) 130 g
(GLUTEN)

MASLO 82% 15 g (MLEKO)

jogurt naturalny 100 ml (MLEKO)

zupa krupnik z kasza jeczmienng,
z

natka pietruszki 400 ml (GLUTEN,
SELER)

ziemniaki 200 g

Filet z ryby gotowany w jarzynach
po grecku 100 g (GLUTEN,
RYBY, SELER)

suréwka zydowska 150 g
(SELER,

GORCZYCA)

napdj owocowy b/c 250 ml

Kanapka z jajkiem 55 g (GLUTEN,
JAJA)

szynka poledwicowa 50 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, S02)

papryka $wieza 50 g

safata li$¢ 1 Por

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
pieczywo graham (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA) 130 g
(GLUTEN)

herbata b/c 250 ml

sok pomidorowy (330ml) 1 szt

Warto$¢ energetyczna [keal] 1864
Biatko ogotem [g] 88

Thuszcz [g] 53

Weglowodany ogdtem [g] 278
Sol[g] 7

Sacharoza [g] 34

Btonnik pokarmowy [g] 38




2024-07-05 p

dzieci Skier

kasza manna na mleku (MLEKO,
kasza manna (z PSZENICY)) 300
ml (GLUTEN, MLEKO)

szynka konserwowa wieprzowa 50
g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY ,
SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SEZAM)

dzemik 25 g

ogorek zielony 50 g

satata lis¢ 1 Por

pieczywo mieszane (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA)) 130 g
(GLUTEN)

MASLO 82% 15 g (MLEKO)

kawa zbozowa na mleku 200 ml

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt
(MLEKO)

zupa pieczarkowa z kaszaq,
jeczmienng zabielana 400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER)
ziemniaki 200 g

Filet z ryby panierowany smazony
(1) 100 g (GLUTEN, JAJA,
RYBY)

suréwka zydowska 150 g
(SELER,

GORCZYCA)

napoj owocowy 250 ml

Kanapka z jajkiem 55 g (GLUTEN,
JAJA)

szynka poledwicowa 50 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, SO2)

papryka $wieza 50 g

safata li$¢ 1 Por

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
pieczywo mieszane (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA)) 130 g
(GLUTEN)

herbata 250 ml

pomarancza 1/2 100 g
wafle ryzowe bezcukrowe 30 g

Warto$¢ energetyczna [keal] 2395
Biatko ogotem [g] 85

Thuszcz [g] 56

Weglowodany ogdtem [g] 404

Sol [g] 6

Sacharoza [g] 66

Btonnik pokarmowy [g] 33

2024-07-06 sobota
podst Skier

ptatki owsiane na mleku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

poledwica sopocka wieprzowa 40
g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)

ser bialy krajanka z koperkiem 50
g (MLEKO)

ogorek zielony 50 g

satata lis¢ 1 Por

pieczywo mieszane (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA)) 130 g
(GLUTEN)

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 m|

zupa barszcz czerwony z
ziemniakami 450 ml (SELER)
makaron z serem bialym , cukrem
i cynamonem 300 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

polewa jogurtowa 100 ml
(MLEKO)

arbuz 150 g

napoj owocowy 250 ml

Szynka bartnika 50 g (GLUTEN,
JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA, S02)

safatka z rzodkiewki i kopru 50 g
pomidor 50 g

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
pieczywo mieszane (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA)) 130 g
(GLUTEN)

herbata 250 ml

pieczywo chrupkie zytnie 2 szt
sok jabtkowy 200ml 1 szt

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2196
Biatko ogotem [g] 80

Tiuszcz [g] 64

Weglowodany ogdtem [g] 336

Sol [g] 4

Sacharoza [g] 42

Btonnik pokarmowy [g] 22

Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

watrobowa Skier

ptatki owsiane na mleku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

poledwica sopocka wieprzowa 40
g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)

ser biaty krajanka z koperkiem 50
g (MLEKO)

Jabtko parzone (120g) 120 g
safata 20 g

pieczywo pszenne 130 g
(GLUTEN)

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml

zupa ziemniaczana z natka,
pietruszki 450 ml (GLUTEN,
SELER)

makaron z serem bialym , cukrem
i cynamonem 300 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

polewa jogurtowa 100 ml
(MLEKO)

arbuz 150 g

napoj owocowy 250 ml

Szynka bartnika 50 g (GLUTEN,
JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA, S02)

pomidor 50 g

safata li$¢ 1 Por

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
pieczywo pszenne 130 g
(GLUTEN)

herbata 250 ml

wafle ryzowe 20 g
sok jabtkowy 200ml 1 szt

Warto$¢ energetyczna [keal] 2443
Biatko ogotem [g] 92

Thuszez [g] 57

Weglowodany ogdtem [g] 399
Sol[g] 4

Sacharoza [g] 40

Btonnik pokarmowy [g] 18




2024-07-06 sobota

ptatki owsiane na mleku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)
poledwica sopocka wieprzowa 40

zupa barszcz czerwony z
ziemniakami 450 ml (SELER)
makaron z serem biatym , cukrem

Szynka bartnika 50 g (GLUTEN,
JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA, S02)

pieczywo chrupkie Zytnie 2 szt
sok jabtkowy 200ml 1 szt

Warto$¢ energetyczna [keal] 2350
Biatko ogotem [g] 90
Thuszez [g] 57

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml

g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, i cynamonem 300 g (GLUTEN, pomidor 50 g Weglowodany ogdtem [g] 379
.. |SELER, GORCZYCA) JAJA, MLEKO) safata li$¢ 1 Por Sol [g] 4
'(_;2: ser biaty krajanka z koperkiem 50 polewa jogurtowa 100 ml MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 44
o (9 (MLEKO) (MLEKO) pieczywo pszenne 130 g Btonnik pokarmowy [g] 18
% |Jabtko parzone (120g) 120 g arbuz 150 g (GLUTEN)
" |satata 20¢ napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml
pieczywo pszenne 130 g
(GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
ser biaty krajanka z koperkiem 50 kisiel owocowy b/c 200 ml zupa ziemniaczana z natka, kanapka z ciemnego pieczywa z | Szynka bartnika 50 g (GLUTEN, | pieczywo chrupkie Zytnie 2 szt Warto$¢ energetyczna [keal] 2244
g (MLEKO) pietruszki 450 ml (GLUTEN, serem zottym i mastem 82% (30g [JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogotem [g] 97
poledwica sopocka wieprzowa 50 SELER) +25g+59) 60 g (GLUTEN, GORCZYCA, S02) Thuszcz [g] 65
@ [g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, makaron petnoziarnisty z serem | MLEKO) safatka z rzodkiewki i kopru 50 g Weglowodany ogdtem [g] 333
& |SELER, GORCZYCA) biatym i cynamonem 300 g pomidor 50 g Sél [g] 5
2 |Jabtko (120g) 120 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 32
§ safata 20 g polewa jogurtowa 100 ml pieczywo graham (maka Btonnik pokarmowy [g] 32
£ |pieczywo graham (maka (MLEKO) PSZENNA, maka ZYTNIA) 130 g
3 |PSZENNA, maka ZYTNIA) 130 g pomarancza 1/2 100 g (GLUTEN)
(GLUTEN) napdj owocowy b/c 250 ml herbata b/c 250 ml

Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz
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$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

ptatki owsiane na mleku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

poledwica sopocka wieprzowa 40
g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)

Jablko (120g) 120 g

zupa barszcz czerwony z
ziemniakami 450 ml (SELER)
makaron z serem biatym , cukrem
i cynamonem 300 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

Ciasteczka 50 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

Szynka bartnika 50 g (GLUTEN,
JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA, S02)

safatka z rzodkiewki i kopru 50 g
pomidor 50 g

pieczywo chrupkie zytnie 2 szt
sok jabtkowy 200ml 1 szt

Warto$¢ energetyczna [keal] 2459
Biatko ogotem [g] 84

Thuszcz [g] 76

Weglowodany ogdtem [g] 373

Sol [g] 4

07 niedziela

pieczywo mieszane (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA)) 130 g
(GLUTEN)

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml

(GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata 250 ml

@
o
§ _9;3 ser biaty krajanka z koperkiem 50 polewa jogurtowa 100 ml MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 52
S | @ |g(MLEKO) (MLEKO) pieczywo mieszane (maka Btonnik pokarmowy [g] 25
é é ogorek zielony 50 g napoj owocowy 250 ml PSZENNA, maka ZYTNIA)) 130 g
S, | © |satatalisc 1 Por arbuz 150 g (GLUTEN)
& pieczywo mieszane (maka herbata 250 ml
PSZENNA, maka ZYTNIA)) 130 g
(GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
ser z6tty (2) 50 g (MLEKO) zupa roso6t z makaronem z natka, szynka konserwowa wieprzowa 50 | Ciasto drozdzowe 50 g (GLUTEN, | Warto$¢ energetyczna [kcal] 2183
poledwica 'Ani' 50 g (GLUTEN, pietruszki 450 ml (GLUTEN, g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY,  |JAJA, MLEKO) Biatko ogotem [g] 101
JAJA, ORZECHY , SOJA, JAJA, SELER) SOJA, MLEKO, SELER, soczek owocowo-warzywny 200 Thuszcz [g] 70
MLEKO, SELER, GORCZYCA, ziemniaki z koperkiem 200 g GORCZYCA, SEZAM) ml Weglowodany ogdtem [g] 300
5 SEZAM) kurczak pieczony 130 g pomidor 50 g Sél [q] 7
= ogorek konserwowy 50 g (SELER, Brokuty gotowane 120 g safata lis¢ 1 Por Sacharoza [g] 36
+ |GORCZYCA) napoj owocowy 250 ml pieczywo mieszane (maka Btonnik pokarmowy [g] 23
g safata lis¢ 1 Por PSZENNA, maka ZYTNIA)) 130 g




2024-07-

watrobowa Skier

jogurt naturalny 100 ml (MLEKO)
poledwica 'Ani' 50 g (GLUTEN,
JAJA, ORZECHY , SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA,
SEZAM)

dzemik 25 g

Jabtko parzone (120g) 120 g
satata lis¢ 1 Por

pieczywo pszenne 130 g
(GLUTEN)

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml

zupa zacierka na jarzynach z
natka pietruszki (marchewka,
pietruszka, seler) 400 ml (JAJA,
SELER)

ziemniaki z koperkiem 200 g
kurczak gotowany w sosie
wiasnym 130 g

Brokuty gotowane 120 g

napoj owocowy 250 ml

szynka konserwowa wieprzowa 50
g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY ,
SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SEZAM)

pomidor 50 g

safata lis¢ 1 Por

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
pieczywo mieszane (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA)) 130 g
(GLUTEN)

herbata 250 ml

Ciasto drozdzowe 50 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

soczek owocowo-warzywny 200
ml

Warto$¢ energetyczna [keal] 2162
Biatko ogotem [g] 93

Thuszcz [g] 62

Weglowodany ogdtem [g] 318

Sol [g] 6

Sacharoza [g] 44

Btonnik pokarmowy [g] 22

Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2024-07-07 niedziela
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PSZENNA, maka ZYTNIA)) 130 g
(GLUTEN)
MASLO 82% 15 o (MLEKO)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny 100 ml (MLEKO) zupa rosot z makaronem z natka, szynka konserwowa wieprzowa 50 | Ciasto drozdzowe 50 g (GLUTEN, | Warto$¢ energetyczna [keal] 2275
poledwica 'Ani' 50 g (GLUTEN, pietruszki 450 ml (GLUTEN, g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, |JAJA, MLEKO) Biatko ogotem [g] 96
JAJA, ORZECHY , SOJA, JAJA, SELER) SOJA, MLEKO, SELER, soczek owocowo-warzywny 200 Thuszcez [g] 61
MLEKO, SELER, GORCZYCA, ziemniaki z koperkiem 200 g GORCZYCA, SEZAM) ml Weglowodany ogdtem [g] 346
@ |SEZAM) kurczak gotowany w sosie pomidor 50 g Sél [g] 6
o |dzemik 259 wiasnym 130 g safata lis¢ 1 Por Sacharoza [g] 43
g Jabtko parzone (120g) 120 g Brokuty gotowane 120 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 22
2 [safata li$¢ 1 Por napoj owocowy 250 ml pieczywo mieszane (maka
pieczywo pszenne 130 g PSZENNA, maka ZYTNIA)) 130 g
(GLUTEN) (GLUTEN)
MASLO 82% 15 g (MLEKO) herbata 250 ml
kawa zbozowa na mleku 200 ml
jogurt naturalny 100 ml (MLEKO) Jabtko (120g) 120 g zupa roso6t z makaronem z natkg | kanapka z ciemnego pieczywa z | szynka konserwowa wieprzowa 60 |wafle ryzowe bezcukrowe 30 g Warto$¢ energetyczna [keal] 2029
ser biaty krajanka (MLEKO) 50 g pietruszki 450 ml (GLUTEN, pastq jajeczng i mastem g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , Biatko ogotem [g] 94
(MLEKO) JAJA, SELER) 82%(359+259+5g) 65 g SOJA, MLEKO, SELER, Thuszez [g] 59
poledwica 'Ani' 50 g (GLUTEN, ziemniaki z koperkiem 200 g (GLUTEN, MLEKO) GORCZYCA, SEZAM) Weglowodany ogdtem [g] 294
.'g JAJA, ORZECHY , SOJA, kurczak gotowany w sosie pomidor 50 g Sél [g] 6
@ MLEKO, SELER, GORCZYCA, wiasnym 130 g safata li$¢ 1 Por Sacharoza [g] 11
Z [SEZAM) Brokuty gotowane 120 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 26
% ogorek kiszony 50 g (SELER, napdj owocowy b/c 250 ml pieczywo mieszane (maka
= |GORCZYCA) PSZENNA, maka ZYTNIA)) 130 g
© [salata lis¢ 1 Por (GLUTEN)
pieczywo mieszane (maka herbata b/c 250 ml




dzieci Skier

ser z6lty (2) 50 g (MLEKO)
poledwica 'Ani' 50 g (GLUTEN,
JAJA, ORZECHY , SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA,
SEZAM)

ogérek konserwowy 50 g (SELER,
GORCZYCA)

satata lis¢ 1 Por

pieczywo mieszane (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA)) 130 g
(GLUTEN)

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbozowa na mleku 200 ml

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt
(MLEKO)

zupa rosot z makaronem z natka,
pietruszki 450 ml (GLUTEN,
JAJA, SELER)

ziemniaki z koperkiem 200 g
kurczak pieczony 130 g

Brokuty gotowane 120 g

napoj owocowy 250 ml

kanapka z ciemnego pieczywa z
pasta jajeczng i mastem
82%(35g+25g+5g) 65 ¢
(GLUTEN, MLEKO)

szynka konserwowa wieprzowa 50
g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY ,
SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SEZAM)

pomidor 50 g

safata lis¢ 1 Por

pieczywo mieszane (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA)) 130 g
(GLUTEN)

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
herbata 250 ml

Ciasto drozdzowe 50 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

soczek owocowo-warzywny 200
ml

Warto$¢ energetyczna [keal] 2351
Biatko ogotem [g] 107

Thuszcz [g] 76

Weglowodany ogdtem [g] 322
Sol [g] 8

Sacharoza [g] 39

Btonnik pokarmowy [g] 25

strona 22

Vvydrukowat: Administrator, L
andzina wvdriikiir 2024-06-20 13-2

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
rormuiarz:

ladlnenic Tunndninuns nacilli w kaliimnach fr2

Wiasnos$¢ Grek RTC Sp.z 0.0. Wszelkie prawa zastrzezone.Wykaz alergendw i skladniki potraw u dietetyka szpitala lub w siedzibie firmy.



222

lata |
351



	Arkusz1

