
Grek RTC Sp. z o.o.
ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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sok pomidorowy  200 ml

Grek RTC Sp. z o.o.

kasza manna na mleku (MLEKO,
kasza manna (z PSZENICY)) 300
ml (GLUTEN, MLEKO)
Szynka bartnika  40 g (GLUTEN,
JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SO2)
Jajko gotowane 50 g (JAJA)
rzodkiewka 50 g
sałata liść 1 Por
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)) 130 g
(GLUTEN)
MASŁO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku 200 ml

zupa barszcz ukraiński z
ziemniakami 450 ml (GLUTEN,
SELER)
kasza gryczana ( może zawierać
GLUTEN, DWUTLENEK SIARKI,
ORZECHY, SELER, ŁUBIN) 200 
g
(SOJA)
kotlet mielony pieczony (1) 80 g
(GLUTEN, JAJA)
sos pieczeniowy 50 ml (GLUTEN)
Surówka z białej kapusty 150 g
napoj owocowy 250 ml

pasztetowa 60 g (GLUTEN,
SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)
ogórek konserwowy 50 g (SELER,
GORCZYCA)
pomidor 50 g
MASŁO 82% 15 g (MLEKO)
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)) 130 g
(GLUTEN)
herbata  250 ml

pieczywo chrupkie żytnie 2 szt
sok jabłkowy 200ml 1 szt

  Wartość energetyczna [kcal] 2488 
  Białko ogółem [g] 83 
  Tłuszcz [g] 88 
  Węglowodany ogółem [g] 359 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 41 
  Błonnik pokarmowy [g] 35 

kasza manna na mleku (MLEKO,
kasza manna (z PSZENICY)) 300
ml (GLUTEN, MLEKO)
dżemik 25 g
Szynka bartnika  50 g (GLUTEN,
JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SO2)
Jabłko parzone (120g) 120 g
sałata liść 1 Por
pieczywo pszenne 130 g
(GLUTEN)
MASŁO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku 200 ml

zupa jarzynowa z ziemniakami i
natką pietruszki 450 ml (SELER)
kasza jęczmienna na sypko 200 g
(GLUTEN)
pulpet w sosie dietetycznym (1) 
80
g (GLUTEN, JAJA, SELER)
warzywa gotowane 150 g
(GLUTEN, SELER)
napoj owocowy 250 ml

polędwica sopocka wieprzowa 50
g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)
pomidor 50 g
sałata liść 1 Por
MASŁO 82% 15 g (MLEKO)
pieczywo pszenne 130 g
(GLUTEN)
herbata  250 ml

pieczywo chrupkie żytnie 2 szt
sok jabłkowy 200ml 1 szt

  Wartość energetyczna [kcal] 2182 
  Białko ogółem [g] 76 
  Tłuszcz [g] 42 
  Węglowodany ogółem [g] 389 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 46 
  Błonnik pokarmowy [g] 29 

kasza manna na mleku (MLEKO,
kasza manna (z PSZENICY)) 300
ml (GLUTEN, MLEKO)
Jajko gotowane 50 g (JAJA)
Szynka bartnika  50 g (GLUTEN,
JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SO2)
Jabłko parzone (120g) 120 g
sałata liść 1 Por
pieczywo pszenne 130 g
(GLUTEN)
MASŁO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku 200 ml

zupa barszcz czerwony z
ziemniakami 450 ml (SELER)
kasza jęczmienna na sypko 200 g
(GLUTEN)
pulpet w sosie dietetycznym (1) 
80
g (GLUTEN, JAJA, SELER)
warzywa gotowane 150 g
(GLUTEN, SELER)
napoj owocowy 250 ml

polędwica sopocka wieprzowa 50
g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)
pomidor 50 g
sałata liść 1 Por
MASŁO 82% 15 g (MLEKO)
pieczywo pszenne 130 g
(GLUTEN)
herbata  250 ml

pieczywo chrupkie żytnie 2 szt
sok jabłkowy 200ml 1 szt

  Wartość energetyczna [kcal] 2298 
  Białko ogółem [g] 88 
  Tłuszcz [g] 51 
  Węglowodany ogółem [g] 387 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 42 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 

Szynka bartnika  50 g (GLUTEN,
JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SO2)
Jajko gotowane 50 g (JAJA)
rzodkiewka 50 g
sałata liść 1 Por
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)  130 g
(GLUTEN)
MASŁO 82% 15 g (MLEKO)
herbata b/c 250 ml

zupa jarzynowa z ziemniakami i
natką pietruszki 450 ml (SELER)
kasza gryczana ( może zawierać
GLUTEN, DWUTLENEK SIARKI,
ORZECHY, SELER, ŁUBIN) 200 
g
(SOJA)
pulpet w sosie dietetycznym (1) 
80
g (GLUTEN, JAJA, SELER)
Surówka z białej kapusty 150 g

Sałatka ryżowa z groszkiem i
kukurydzą 150 g (SELER,
GORCZYCA)
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)  30 g
(GLUTEN)
MASŁO 82% 15 g (MLEKO)

polędwica sopocka wieprzowa 50
g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)
pomidor 50 g
MASŁO 82% 15 g (MLEKO)
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)  130 g
(GLUTEN)
herbata b/c 250 ml
sałata liść 1 Por

pieczywo chrupkie żytnie 2 szt
jogurt naturalny 1szt (100g) 100
ml (MLEKO)

  Wartość energetyczna [kcal] 2133 
  Białko ogółem [g] 88 
  Tłuszcz [g] 73 
  Węglowodany ogółem [g] 305 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 16 
  Błonnik pokarmowy [g] 47 



ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz



ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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Jabłko (120g) 120 g
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Grek RTC Sp. z o.o.
ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

kasza manna na mleku (MLEKO,
kasza manna (z PSZENICY)) 300
ml (GLUTEN, MLEKO)
Szynka bartnika  40 g (GLUTEN,
JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SO2)
Jajko gotowane 50 g (JAJA)
rzodkiewka 50 g
sałata liść 1 Por
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)) 130 g
(GLUTEN)
MASŁO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku 200 ml

zupa barszcz ukraiński z
ziemniakami 450 ml (GLUTEN,
SELER)
naleśniki z serem 300 g
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)
Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 
szt
(MLEKO)
arbuz 150 g
napoj owocowy 250 ml

soczek owocowo-warzywny 200
ml

polędwica sopocka wieprzowa 50
g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)
ogórek konserwowy 50 g (SELER,
GORCZYCA)
pomidor 50 g
MASŁO 82% 15 g (MLEKO)
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)) 130 g
(GLUTEN)
herbata  250 ml

pieczywo chrupkie żytnie 2 szt
sok jabłkowy 200ml 1 szt

  Wartość energetyczna [kcal] 2653 
  Białko ogółem [g] 96 
  Tłuszcz [g] 85 
  Węglowodany ogółem [g] 390 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 47 
  Błonnik pokarmowy [g] 29 

płatki owsiane na mleku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)
dżemik 25 g
ser biały krajanka z koperkiem 80
g (MLEKO)
sałata  20 g
pomidor 50 g
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)) 80 g
(GLUTEN)
MASŁO 82% 15 g (MLEKO)
herbata  250 ml

zupa fasolowa z ziemniakami 450
ml (GLUTEN, SELER)
ryż brązowy 200 g
filet z kurczaka w sosie
słodko-kwaśnym  80 g (GLUTEN,
SELER)
buraczki gotowane  150 g
(GLUTEN)
napoj owocowy 250 ml

szynka familijna  50 g (SOJA,
MLEKO, GORCZYCA)
ogórek konserwowy 50 g (SELER,
GORCZYCA)
sałata liść 1 Por
MASŁO 82% 15 g (MLEKO)
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)) 130 g
(GLUTEN)
herbata  250 ml

Banan 1 szt 1 Por
wafle ryżowe bezcukrowe 20 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2280 
  Białko ogółem [g] 76 
  Tłuszcz [g] 57 
  Węglowodany ogółem [g] 382 
  Sól [g] 4 
  Sacharoza [g] 71 
  Błonnik pokarmowy [g] 34 

płatki owsiane na mleku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)
miód wielokiatowy 25g 1 szt
ser biały krajanka z koperkiem 80
g (MLEKO)
sałata  20 g
pomidor 50 g
pieczywo pszenne 80 g
(GLUTEN)
MASŁO 82% 15 g (MLEKO)
herbata  250 ml

zupa zacierka na jarzynach z
natką pietruszki (marchewka,
pietruszka, seler) 400 ml (JAJA,
SELER)
ryż na sypko 200 g
Filet z kurczaka w sosie
jarzynowym 80 g (GLUTEN,
SELER)
buraczki gotowane  150 g
(GLUTEN)
napoj owocowy 250 ml

polędwica 'Ani'  50 g (GLUTEN,
JAJA, ORZECHY , SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA,
SEZAM)
mus jabłkowy 80 g
sałata liść 1 Por
MASŁO 82% 15 g (MLEKO)
pieczywo pszenne 100 g
(GLUTEN)
herbata  250 ml

Banan 1 szt 1 Por
wafle ryżowe bezcukrowe 20 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2272 
  Białko ogółem [g] 81 
  Tłuszcz [g] 60 
  Węglowodany ogółem [g] 362 
  Sól [g] 4 
  Sacharoza [g] 64 
  Błonnik pokarmowy [g] 20 

płatki owsiane na mleku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)
dżemik 25 g
ser biały krajanka z koperkiem 80
g (MLEKO)
sałata  20 g
pomidor 50 g
pieczywo pszenne 80 g
(GLUTEN)
MASŁO 82% 15 g (MLEKO)
herbata  250 ml

zupa zacierka na jarzynach z
natką pietruszki (marchewka,
pietruszka, seler) 400 ml (JAJA,
SELER)
ryż na sypko 200 g
Filet z kurczaka w sosie
jarzynowym 80 g (GLUTEN,
SELER)
buraczki gotowane  150 g
(GLUTEN)
napoj owocowy 250 ml

polędwica 'Ani'  50 g (GLUTEN,
JAJA, ORZECHY , SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA,
SEZAM)
mus jabłkowy 80 g
sałata liść 1 Por
MASŁO 82% 15 g (MLEKO)
pieczywo pszenne 100 g
(GLUTEN)
herbata  250 ml

Banan 1 szt 1 Por
wafle ryżowe bezcukrowe 20 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2255 
  Białko ogółem [g] 81 
  Tłuszcz [g] 60 
  Węglowodany ogółem [g] 358 
  Sól [g] 4 
  Sacharoza [g] 69 
  Błonnik pokarmowy [g] 21 



ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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Grek RTC Sp. z o.o.
ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

ser biały krajanka z koperkiem 60
g (MLEKO)
szynka konserwowa wieprzowa 50
g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY ,
SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SEZAM)
sałata  20 g
pomidor 50 g
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)  130 g
(GLUTEN)
MASŁO 82% 15 g (MLEKO)

zupa zacierka na jarzynach z
natką pietruszki (marchewka,
pietruszka, seler) 400 ml (JAJA,
SELER)
ryż brązowy 200 g
Filet z kurczaka w sosie
jarzynowym 80 g (GLUTEN,
SELER)
surówka z buraczków 120 g
napój owocowy b/c 250 ml

sałatka z kaszy gryczanej,
pomidorów, groszku, kukurydzy
250 g

polędwica 'Ani'  50 g (GLUTEN,
JAJA, ORZECHY , SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA,
SEZAM)
ogórek konserwowy 50 g (SELER,
GORCZYCA)
sałata liść 1 Por
MASŁO 82% 15 g (MLEKO)
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)  130 g
(GLUTEN)
herbata b/c 250 ml

  Wartość energetyczna [kcal] 1909 
  Białko ogółem [g] 92 
  Tłuszcz [g] 57 
  Węglowodany ogółem [g] 274 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 28 
  Błonnik pokarmowy [g] 35 

płatki owsiane na mleku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)
dżemik 25 g
ser biały krajanka z koperkiem 80
g (MLEKO)
sałata  20 g
pomidor 50 g
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)) 80 g
(GLUTEN)
MASŁO 82% 15 g (MLEKO)
herbata  250 ml

zupa zacierka na jarzynach z
natką pietruszki (marchewka,
pietruszka, seler) 400 ml (JAJA,
SELER)
ryż na sypko 200 g
filet z kurczaka w sosie
słodko-kwaśnym  80 g (GLUTEN,
SELER)
buraczki gotowane  150 g
(GLUTEN)
napoj owocowy 250 ml

soczek owocowo-warzywny 200
ml

szynka familijna  50 g (SOJA,
MLEKO, GORCZYCA)
ogórek konserwowy 50 g (SELER,
GORCZYCA)
sałata liść 1 Por
MASŁO 82% 15 g (MLEKO)
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)) 130 g
(GLUTEN)
herbata  250 ml

Banan 1 szt 1 Por
wafle ryżowe bezcukrowe 20 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2256 
  Białko ogółem [g] 72 
  Tłuszcz [g] 60 
  Węglowodany ogółem [g] 372 
  Sól [g] 4 
  Sacharoza [g] 81 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 

kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLEKO)
ser żółty (1) 50 g (MLEKO)
szynka polędwicowa  40 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, SO2)
ogórek zielony 50 g
sałata liść 1 Por
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)) 130 g
(GLUTEN)
MASŁO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku 200 ml

zupa pomidorowa z ryżem 450 ml
(MLEKO, SELER)
ziemniaki z koperkiem 200 g
kurczak pieczony 130 g
sałata z maślanką 150 g (MLEKO)
napoj owocowy 250 ml

szynka konserwowa wieprzowa 50
g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY ,
SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SEZAM)
papryka świeża 50 g
MASŁO 82% 15 g (MLEKO)
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)) 130 g
(GLUTEN)
herbata  250 ml
sałata liść 1 Por

Babka piaskowa 30 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)
jogurt naturalny 1szt (100g) 100
ml (MLEKO)

  Wartość energetyczna [kcal] 2323 
  Białko ogółem [g] 112 
  Tłuszcz [g] 70 
  Węglowodany ogółem [g] 322 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 32 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 



ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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Jabłko (120g) 120 g sok pomidorowy (200 ml) 1 szt

Grek RTC Sp. z o.o.
ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLEKO)
szynka polędwicowa  40 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, SO2)
polędwica drobiowa z wieprzowiną
40 g (GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA)
pomidor 50 g
sałata liść 1 Por
pieczywo pszenne 130 g
(GLUTEN)
MASŁO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku 200 ml

zupa ryżowa z natką pietruszki
450 ml (SELER)
ziemniaki z koperkiem 200 g
kurczak gotowany w sosie
jarzynowym 130 g (GLUTEN,
SELER)
sałata z maślanką 150 g (MLEKO)
napoj owocowy 250 ml

szynka konserwowa wieprzowa 50
g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY ,
SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SEZAM)
Jabłko (120g) 120 g
sałata liść 1 Por
MASŁO 82% 15 g (MLEKO)
pieczywo pszenne 130 g
(GLUTEN)
Herbata 250 ml

Biszkopty 30 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
jogurt naturalny 1szt (100g) 100
ml (MLEKO)

  Wartość energetyczna [kcal] 2441 
  Białko ogółem [g] 109 
  Tłuszcz [g] 68 
  Węglowodany ogółem [g] 357 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 23 
  Błonnik pokarmowy [g] 17 

kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLEKO)
szynka polędwicowa  40 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, SO2)
polędwica drobiowa z wieprzowiną
40 g (GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA)
pomidor 50 g
sałata liść 1 Por
pieczywo pszenne 130 g
(GLUTEN)
MASŁO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku 200 ml

zupa pomidorowa z ryżem 450 ml
(MLEKO, SELER)
ziemniaki z koperkiem 200 g
kurczak gotowany w sosie
jarzynowym 130 g (GLUTEN,
SELER)
sałata z maślanką 150 g (MLEKO)
napoj owocowy 250 ml

szynka konserwowa wieprzowa 50
g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY ,
SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SEZAM)
Jabłko (120g) 120 g
sałata liść 1 Por
MASŁO 82% 15 g (MLEKO)
pieczywo pszenne 130 g
(GLUTEN)
Herbata 250 ml

Babka piaskowa 30 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)
jogurt naturalny 1szt (100g) 100
ml (MLEKO)

  Wartość energetyczna [kcal] 2401 
  Białko ogółem [g] 116 
  Tłuszcz [g] 61 
  Węglowodany ogółem [g] 355 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 14 
  Błonnik pokarmowy [g] 18 

ser żółty (1) 50 g (MLEKO)
szynka polędwicowa  40 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, SO2)
sałata liść 1 Por
ogórek zielony 50 g
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)  130 g
(GLUTEN)
MASŁO 82% 15 g (MLEKO)
herbata b/c 250 ml

zupa pomidorowa z ryżem 450 ml
(MLEKO, SELER)
ziemniaki z koperkiem 200 g
kurczak gotowany w sosie
jarzynowym 130 g (GLUTEN,
SELER)
sałata z maślanką 150 g (MLEKO)
napój owocowy b/c 250 ml

Kanapka z jajkiem 55 g (GLUTEN,
JAJA)

szynka konserwowa wieprzowa 50
g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY ,
SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SEZAM)
papryka świeża 50 g
sałata liść 1 Por
MASŁO 82% 15 g (MLEKO)
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)  130 g
(GLUTEN)
herbata b/c 250 ml

  Wartość energetyczna [kcal] 2045 
  Białko ogółem [g] 114 
  Tłuszcz [g] 69 
  Węglowodany ogółem [g] 257 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 7 
  Błonnik pokarmowy [g] 31 



ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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Grek RTC Sp. z o.o.
ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLEKO)
ser żółty (1) 50 g (MLEKO)
szynka polędwicowa  40 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, SO2)
ogórek zielony 50 g
sałata liść 1 Por
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)) 130 g
(GLUTEN)
MASŁO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku 200 ml

Ciasteczka 50 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

zupa pomidorowa z ryżem 450 ml
(MLEKO, SELER)
ziemniaki z koperkiem 200 g
kurczak pieczony 130 g
sałata z maślanką 150 g (MLEKO)
napoj owocowy 250 ml

Kanapka z jajkiem 55 g (GLUTEN,
JAJA)

szynka konserwowa wieprzowa 50
g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY ,
SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SEZAM)
Jabłko (120g) 120 g
MASŁO 82% 15 g (MLEKO)
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)) 130 g
(GLUTEN)
herbata  250 ml
sałata liść 1 Por

Babka piaskowa 30 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)
jogurt naturalny 1szt (100g) 100
ml (MLEKO)

  Wartość energetyczna [kcal] 2764 
  Białko ogółem [g] 128 
  Tłuszcz [g] 92 
  Węglowodany ogółem [g] 370 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 42 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 

ryż na mleku 300 ml (MLEKO)
ser biały krajanka z koperkiem 50
g (MLEKO)
szynka gotowana wieprzowa 40 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)
papryka świeża 50 g
sałata liść 1 Por
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)) 130 g
(GLUTEN)
MASŁO 82% 15 g (MLEKO)

zupa kapuśniak z ziemniakami 
450 ml (SELER)
kasza gryczana ( może zawierać
GLUTEN, DWUTLENEK SIARKI,
ORZECHY, SELER, ŁUBIN) 200 
g
(SOJA)
Bitka wieprzowa w sosie
pieczeniowym (1) 80 g (GLUTEN,
SELER)
Surówka z kiszonych ogórków 
150

polędwica wiśniowa  50 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO)
sałatka z brokuła i jajka 50 g
(JAJA)
sałata liść 1 Por
MASŁO 82% 15 g (MLEKO)
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)  130 g
(GLUTEN)
herbata  250 ml

sok jabłkowy 200ml 1 szt
Ciasto drożdżowe 50 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

  Wartość energetyczna [kcal] 2349 
  Białko ogółem [g] 102 
  Tłuszcz [g] 69 
  Węglowodany ogółem [g] 345 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 54 
  Błonnik pokarmowy [g] 31 

ryż na mleku 300 ml (MLEKO)
ser biały krajanka z koperkiem 50
g (MLEKO)
szynka gotowana wieprzowa 40 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)
sałata liść 1 Por
pomidor 50 g
pieczywo pszenne 130 g
(GLUTEN)
MASŁO 82% 15 g (MLEKO)
herbata  250 ml

zupa koperkowa z ziemniakami
450 ml (GLUTEN, SELER)
kasza jęczmienna na sypko 200 g
(GLUTEN)
Bitka wieprzowa w sosie
koperkowym (1) 80 g (GLUTEN,
SELER)
marchewka gotowanaa 120 g
(GLUTEN)
napoj owocowy 250 ml

polędwica wiśniowa  50 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO)
sałata liść 1 Por
pomidor 50 g
MASŁO 82% 15 g (MLEKO)
pieczywo pszenne 130 g
(GLUTEN)
herbata  250 ml

sok jabłkowy 200ml 1 szt
Ciasto drożdżowe 50 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

  Wartość energetyczna [kcal] 2711 
  Białko ogółem [g] 95 
  Tłuszcz [g] 76 
  Węglowodany ogółem [g] 424 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 57 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 
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arbuz 150 g

Grek RTC Sp. z o.o.
ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

ryż na mleku 300 ml (MLEKO)
ser biały krajanka z koperkiem 50
g (MLEKO)
szynka gotowana wieprzowa 40 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)
sałata liść 1 Por
pomidor 50 g
pieczywo pszenne 130 g
(GLUTEN)
MASŁO 82% 15 g (MLEKO)
herbata  250 ml

zupa koperkowa z ziemniakami
450 ml (GLUTEN, SELER)
kasza jęczmienna na sypko 200 g
(GLUTEN)
Bitka wieprzowa w sosie
koperkowym (1) 80 g (GLUTEN,
SELER)
marchewka gotowanaa 120 g
(GLUTEN)
napoj owocowy 250 ml

polędwica wiśniowa  50 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO)
sałatka z brokuła i jajka 50 g
(JAJA)
pomidor 50 g
MASŁO 82% 15 g (MLEKO)
pieczywo pszenne 130 g
(GLUTEN)
herbata  250 ml

sok jabłkowy 200ml 1 szt
Ciasto drożdżowe 50 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

  Wartość energetyczna [kcal] 2815 
  Białko ogółem [g] 103 
  Tłuszcz [g] 83 
  Węglowodany ogółem [g] 427 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 57 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 

ser biały krajanka z koperkiem 50
g (MLEKO)
szynka gotowana wieprzowa 50 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)
papryka świeża 50 g
sałata liść 1 Por
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)  130 g
(GLUTEN)
MASŁO 82% 15 g (MLEKO)
herbata b/c 250 ml

zupa koperkowa z ziemniakami
450 ml (GLUTEN, SELER)
kasza gryczana ( może zawierać
GLUTEN, DWUTLENEK SIARKI,
ORZECHY, SELER, ŁUBIN) 200 
g
(SOJA)
Bitka wieprzowa w sosie
koperkowym (1) 80 g (GLUTEN,
SELER)
Surówka z kiszonych ogórków 
150

kanapka z ciemnego pieczywa z
serem żółtym i masłem 82% (30g
+25g+5g) 60 g (GLUTEN,
MLEKO)

polędwica wiśniowa  50 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO)
sałatka z brokuła i jajka 50 g
(JAJA)
sałata liść 1 Por
MASŁO 82% 15 g (MLEKO)
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)) 130 g
(GLUTEN)
herbata b/c 250 ml

  Wartość energetyczna [kcal] 2212 
  Białko ogółem [g] 110 
  Tłuszcz [g] 73 
  Węglowodany ogółem [g] 293 
  Sól [g] 9 
  Sacharoza [g] 9 
  Błonnik pokarmowy [g] 30 

ryż na mleku 300 ml (MLEKO)
ser biały krajanka z koperkiem 50
g (MLEKO)
szynka gotowana wieprzowa 40 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)
papryka świeża 50 g
sałata liść 1 Por
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)) 130 g
(GLUTEN)
MASŁO 82% 15 g (MLEKO)

zupa kapuśniak z ziemniakami 
450 ml (SELER)
kasza jęczmienna na sypko 200 g
(GLUTEN)
Bitka wieprzowa w sosie
pieczeniowym (1) 80 g (GLUTEN,
SELER)
Surówka z kiszonych ogórków 
150
g (SELER, GORCZYCA)
napoj owocowy 250 ml

kanapka z ciemnego pieczywa z
serem żółtym i masłem 82% (30g
+25g+5g) 60 g (GLUTEN,
MLEKO)

polędwica wiśniowa  50 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO)
sałata liść 1 Por
sałatka z brokuła i jajka 50 g
(JAJA)
MASŁO 82% 15 g (MLEKO)
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)  130 g
(GLUTEN)
herbata  250 ml

sok jabłkowy 200ml 1 szt
Ciasto drożdżowe 50 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

  Wartość energetyczna [kcal] 2476 
  Białko ogółem [g] 110 
  Tłuszcz [g] 66 
  Węglowodany ogółem [g] 377 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 56 
  Błonnik pokarmowy [g] 33 
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Grek RTC Sp. z o.o.
ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

kasza manna na mleku (MLEKO,
kasza manna (z PSZENICY)) 300
ml (GLUTEN, MLEKO)
miód wielokiatowy 25g 1 szt
polędwica sopocka wieprzowa 50
g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)) 130 g
(GLUTEN)
ogórek zielony 50 g
sałata liść 1 Por
MASŁO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku 200 ml

zupa krupnik z kaszą jęczmienną 
z
natką pietruszki 450 ml (GLUTEN,
SELER)
Filet z ryby panierowany smażony
(1) 100 g (GLUTEN, JAJA,
RYBY)
ziemniaki z koperkiem 200 g
surówka z kiszonej kapusty 150 g
(GORCZYCA)
napoj owocowy 250 ml

Jajko gotowane 50 g (JAJA)
polędwica z natką pietruszki 40 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO)
sałatka z pomidora i sałaty z
pestkami dyni 100 g
MASŁO 82% 15 g (MLEKO)
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)) 130 g
(GLUTEN)
herbata  250 ml

rogalik maślany 1/2 szt. (40g) 0 szt
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)
jogurt naturalny 1szt (100g) 100
ml (MLEKO)

  Wartość energetyczna [kcal] 2482 
  Białko ogółem [g] 93 
  Tłuszcz [g] 90 
  Węglowodany ogółem [g] 340 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 34 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 

kasza manna na mleku (MLEKO,
kasza manna (z PSZENICY)) 300
ml (GLUTEN, MLEKO)
miód wielokiatowy 25g 1 szt
polędwica sopocka wieprzowa 50
g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)
pieczywo pszenne 130 g
(GLUTEN)
pomidor 50 g
sałata liść 1 Por
MASŁO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku 200 ml

zupa krupnik z kaszą jęczmienną 
z
natką pietruszki 450 ml (GLUTEN,
SELER)
ziemniaki z koperkiem 200 g
Filet z ryby gotowany w jarzynach
150 g (GLUTEN, RYBY, SELER)
Brokuły gotowane 150 g
napoj owocowy 250 ml

polędwica z natką pietruszki 50 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO)
sałatka z pomidora i sałaty z
pestkami dyni 100 g
MASŁO 82% 15 g (MLEKO)
pieczywo pszenne 130 g
(GLUTEN)
herbata  250 ml

rogalik maślany 1/2 szt. (40g) 0 szt
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)
jogurt naturalny 1szt (100g) 100
ml (MLEKO)

  Wartość energetyczna [kcal] 2572 
  Białko ogółem [g] 108 
  Tłuszcz [g] 72 
  Węglowodany ogółem [g] 385 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 36 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 

kasza manna na mleku (MLEKO,
kasza manna (z PSZENICY)) 300
ml (GLUTEN, MLEKO)
miód wielokiatowy 25g 1 szt
polędwica sopocka wieprzowa 50
g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)
pieczywo pszenne 130 g
(GLUTEN)
pomidor 50 g
sałata liść 1 Por
MASŁO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku 200 ml

zupa krupnik z kaszą jęczmienną 
z
natką pietruszki 450 ml (GLUTEN,
SELER)
ziemniaki z koperkiem 200 g
Filet z ryby gotowany w jarzynach
150 g (GLUTEN, RYBY, SELER)
Brokuły gotowane 150 g
napoj owocowy 250 ml

polędwica z natką pietruszki 50 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO)
sałatka z pomidora i sałaty z
pestkami dyni 100 g
MASŁO 82% 15 g (MLEKO)
pieczywo pszenne 130 g
(GLUTEN)
herbata  250 ml

rogalik maślany 1/2 szt. (40g) 0 szt
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)
jogurt naturalny 1szt (100g) 100
ml (MLEKO)

  Wartość energetyczna [kcal] 2572 
  Białko ogółem [g] 108 
  Tłuszcz [g] 72 
  Węglowodany ogółem [g] 385 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 36 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 
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Grek RTC Sp. z o.o.
ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

polędwica sopocka wieprzowa 80
g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)  130 g
(GLUTEN)
ogórek zielony 50 g
sałata liść 1 Por
MASŁO 82% 15 g (MLEKO)
herbata b/c 250 ml

zupa krupnik z kaszą jęczmienną 
z
natką pietruszki 450 ml (GLUTEN,
SELER)
ziemniaki z koperkiem 200 g
Filet z ryby gotowany w jarzynach
po grecku 150 g (GLUTEN,
RYBY, SELER)
surówka z kiszonej kapusty 150 g
(GORCZYCA)

Kanapka z ciemnego pieczywa z
twarogem i masłem
82%(35g+25g+5g) 60 g
(GLUTEN, MLEKO)

polędwica z natką pietruszki 50 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO)
sałatka z pomidora i sałaty z
pestkami dyni 100 g
MASŁO 82% 15 g (MLEKO)
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)  130 g
(GLUTEN)
herbata b/c 250 ml

jogurt naturalny 1szt (100g) 100
ml (MLEKO)

  Wartość energetyczna [kcal] 2157 
  Białko ogółem [g] 102 
  Tłuszcz [g] 89 
  Węglowodany ogółem [g] 256 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 10 
  Błonnik pokarmowy [g] 39 

kasza manna na mleku (MLEKO,
kasza manna (z PSZENICY)) 300
ml (GLUTEN, MLEKO)
miód wielokiatowy 25g 1 szt
polędwica sopocka wieprzowa 50
g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)) 130 g
(GLUTEN)
ogórek zielony 50 g
sałata liść 1 Por
MASŁO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku 200 ml

soczek owocowo-warzywny 200
ml

zupa krupnik z kaszą jęczmienną 
z
natką pietruszki 450 ml (GLUTEN,
SELER)
Filet z ryby panierowany smażony
(1) 100 g (GLUTEN, JAJA,
RYBY)
ziemniaki z koperkiem 200 g
surówka z kiszonej kapusty 120 g
(GORCZYCA)
napoj owocowy 250 ml

Kanapka z ciemnego pieczywa z
twarogem i masłem
82%(35g+25g+5g) 60 g
(GLUTEN, MLEKO)

Jajko gotowane 50 g (JAJA)
polędwica z natką pietruszki 40 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO)
sałatka z pomidora i sałaty z
pestkami dyni 100 g
MASŁO 82% 15 g (MLEKO)
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)) 130 g
(GLUTEN)
herbata  250 ml

rogalik maślany 1/2 szt. (40g) 0 szt
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)
jogurt naturalny 1szt (100g) 100
ml (MLEKO)

  Wartość energetyczna [kcal] 2713 
  Białko ogółem [g] 104 
  Tłuszcz [g] 100 
  Węglowodany ogółem [g] 365 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 36 
  Błonnik pokarmowy [g] 29 

zacierka na mleku (1) 300 ml
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)
szynka konserwowa wieprzowa 40
g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY ,
SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SEZAM)
ser żółty (2) 50 g (MLEKO)
papryka świeża 50 g
sałata liść 1 Por
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)) 130 g
(GLUTEN)
MASŁO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku 250 ml

zupa jarzynowa z makaronem z
natką pietruszki 450 ml (GLUTEN,
JAJA, SELER)
kasza gryczana ( może zawierać
GLUTEN, DWUTLENEK SIARKI,
ORZECHY, SELER, ŁUBIN) 200 
g
(SOJA)
klops w sosie pieczeniowym (1) 
80
g (GLUTEN, JAJA)
buraczki gotowane  150 g
(GLUTEN)
napoj owocowy 250 ml

szynka familijna  50 g (SOJA,
MLEKO, GORCZYCA)
Jabłko (120g) 120 g
MASŁO 82% 15 g (MLEKO)
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)) 130 g
(GLUTEN)
herbata  250 ml
sałata liść 1 Por

Ciasto drożdżowe 50 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)
sok jabłkowy 200ml 1 szt

  Wartość energetyczna [kcal] 2610 
  Białko ogółem [g] 96 
  Tłuszcz [g] 96 
  Węglowodany ogółem [g] 353 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 47 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 
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Grek RTC Sp. z o.o.
ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

zacierka na mleku (1) 300 ml
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)
szynka konserwowa wieprzowa 40
g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY ,
SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SEZAM)
ser bialy mielony z koperkiem  50
g (MLEKO)
MASŁO 82% 15 g (MLEKO)
pomidor 50 g
sałata liść 1 Por
pieczywo pszenne 130 g
(GLUTEN)
kawa zbożowa na mleku 250 ml

zupa jarzynowa z makaronem z
natką pietruszki 450 ml (GLUTEN,
JAJA, SELER)
kasza jęczmienna na sypko 200 g
(GLUTEN)
klops z mięsa drobiowego w sosie
jarzynowym( marchewka, seler,
pietruszka) 80 g (GLUTEN, JAJA,
SELER)
buraczki gotowane  150 g
(GLUTEN)
napoj owocowy 250 ml

polędwica 'Ani'  50 g (GLUTEN,
JAJA, ORZECHY , SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA,
SEZAM)
Jabłko (120g) 120 g
MASŁO 82% 15 g (MLEKO)
pieczywo pszenne 130 g
(GLUTEN)
herbata  250 ml
sałata liść 1 Por

Ciasto drożdżowe 50 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)
sok jabłkowy 200ml 1 szt

  Wartość energetyczna [kcal] 2539 
  Białko ogółem [g] 98 
  Tłuszcz [g] 63 
  Węglowodany ogółem [g] 409 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 50 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 

zacierka na mleku (1) 300 ml
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)
szynka konserwowa wieprzowa 40
g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY ,
SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SEZAM)
ser bialy mielony z koperkiem  50
g (MLEKO)
MASŁO 82% 15 g (MLEKO)
pomidor 50 g
sałata liść 1 Por
pieczywo pszenne 130 g
(GLUTEN)
kawa zbożowa na mleku 250 ml

zupa jarzynowa z makaronem z
natką pietruszki 450 ml (GLUTEN,
JAJA, SELER)
kasza jęczmienna na sypko 200 g
(GLUTEN)
klops z mięsa drobiowego w sosie
jarzynowym( marchewka, seler,
pietruszka) 80 g (GLUTEN, JAJA,
SELER)
buraczki gotowane  150 g
(GLUTEN)
napoj owocowy 250 ml

polędwica 'Ani'  50 g (GLUTEN,
JAJA, ORZECHY , SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA,
SEZAM)
Jabłko (120g) 120 g
MASŁO 82% 15 g (MLEKO)
pieczywo pszenne 130 g
(GLUTEN)
herbata  250 ml
sałata liść 1 Por

Ciasto drożdżowe 50 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)
sok jabłkowy 200ml 1 szt

  Wartość energetyczna [kcal] 2539 
  Białko ogółem [g] 98 
  Tłuszcz [g] 63 
  Węglowodany ogółem [g] 409 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 50 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 

szynka konserwowa wieprzowa 50
g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY ,
SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SEZAM)
ser bialy mielony z koperkiem  50
g (MLEKO)
sałata liść 1 Por
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)  130 g
(GLUTEN)
MASŁO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku b/c 250
ml (GLUTEN, MLEKO)

jogurt naturalny 1szt (150ml) 150
g (MLEKO)

zupa jarzynowa z makaronem z
natką pietruszki 450 ml (GLUTEN,
JAJA, SELER)
kasza gryczana ( może zawierać
GLUTEN, DWUTLENEK SIARKI,
ORZECHY, SELER, ŁUBIN) 200 
g
(SOJA)
klops z mięsa drobiowego w sosie
jarzynowym( marchewka, seler,
pietruszka) 80 g (GLUTEN, JAJA,
SELER)
surówka z buraczków 120 g

Kanapka z jajkiem 55 g (GLUTEN,
JAJA)

polędwica 'Ani'  50 g (GLUTEN,
JAJA, ORZECHY , SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA,
SEZAM)
Jabłko (120g) 120 g
MASŁO 82% 15 g (MLEKO)
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)  130 g
(GLUTEN)
herbata b/c 250 ml
sałata liść 1 Por

sok jabłkowy 200ml 1 szt
pieczywo chrupkie żytnie 2 szt

  Wartość energetyczna [kcal] 2100 
  Białko ogółem [g] 103 
  Tłuszcz [g] 64 
  Węglowodany ogółem [g] 296 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 31 
  Błonnik pokarmowy [g] 36 
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Grek RTC Sp. z o.o.
ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

zacierka na mleku (1) 300 ml
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)
szynka konserwowa wieprzowa 40
g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY ,
SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SEZAM)
ser żółty (2) 50 g (MLEKO)
papryka świeża 50 g
sałata liść 1 Por
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)) 130 g
(GLUTEN)
MASŁO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku 250 ml

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt
(MLEKO)

zupa jarzynowa z makaronem z
natką pietruszki 450 ml (GLUTEN,
JAJA, SELER)
kasza jęczmienna na sypko 200 g
(GLUTEN)
klops w sosie pieczeniowym (1) 
80
g (GLUTEN, JAJA)
buraczki gotowane  150 g
(GLUTEN)
napoj owocowy 250 ml

Kanapka z jajkiem 55 g (GLUTEN,
JAJA)

szynka familijna  50 g (SOJA,
MLEKO, GORCZYCA)
Jabłko (120g) 120 g
MASŁO 82% 15 g (MLEKO)
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)) 130 g
(GLUTEN)
herbata  250 ml
sałata liść 1 Por

Ciasto drożdżowe 50 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)
sok jabłkowy 200ml 1 szt

  Wartość energetyczna [kcal] 2797 
  Białko ogółem [g] 110 
  Tłuszcz [g] 96 
  Węglowodany ogółem [g] 387 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 49 
  Błonnik pokarmowy [g] 29 

szynka gotowana wieprzowa 50 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)
ser topiony (1) 25 g (MLEKO)
pomidor 50 g
sałata liść 1 Por
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)) 130 g
(GLUTEN)
MASŁO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

zupa rosół z makaronem z natką
pietruszki 400 ml (GLUTEN,
JAJA, SELER)
ziemniaki z koperkiem 200 g
kurczak pieczony 130 g
surówka z czerwonej kapusty 150
g
napoj owocowy 250 ml

pasztet wieprz.-drob. z blachy  80
g (GLUTEN, SOJA, SELER,
GORCZYCA)
ogórek zielony 30 g
sałata liść 1 Por
MASŁO 82% 15 g (MLEKO)
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)) 130 g
(GLUTEN)
herbata  250 ml

Ciasteczka 50 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
jogurt naturalny 1szt (100g) 100
ml (MLEKO)

  Wartość energetyczna [kcal] 2254 
  Białko ogółem [g] 92 
  Tłuszcz [g] 79 
  Węglowodany ogółem [g] 305 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 39 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 

szynka gotowana wieprzowa 80 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)
pomidor 50 g
sałata liść 1 Por
pieczywo pszenne 130 g
(GLUTEN)
MASŁO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

zupa lane kluseczki na jarzynach 
z
natką pietruszki 450 ml (GLUTEN,
JAJA, SELER)
ryż na sypko 200 g
kurczak gotowany w sosie
jarzynowym 130 g (GLUTEN,
SELER)
warzywa gotowane 150 g
(GLUTEN, SELER)

polędwica drobiowa z wieprzowiną
50 g (GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA)
mus jabłkowy 80 g
sałata liść 1 Por
MASŁO 82% 15 g (MLEKO)
pieczywo pszenne 130 g
(GLUTEN)
herbata  250 ml

Biszkopty 50 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
jogurt naturalny 1szt (100g) 100
ml (MLEKO)

  Wartość energetyczna [kcal] 2717 
  Białko ogółem [g] 110 
  Tłuszcz [g] 70 
  Węglowodany ogółem [g] 422 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 64 
  Błonnik pokarmowy [g] 21 

szynka gotowana wieprzowa 50 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)
ser topiony (1) 25 g (MLEKO)
pomidor 50 g
sałata liść 1 Por
pieczywo pszenne 130 g
(GLUTEN)
MASŁO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

zupa lane kluseczki na jarzynach 
z
natką pietruszki 450 ml (GLUTEN,
JAJA, SELER)
ryż na sypko 200 g
kurczak gotowany w sosie
jarzynowym 130 g (GLUTEN,
SELER)
warzywa gotowane 150 g
(GLUTEN, SELER)
napoj owocowy 250 ml

polędwica drobiowa z wieprzowiną
50 g (GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA)
mus jabłkowy 80 g
sałata liść 1 Por
MASŁO 82% 15 g (MLEKO)
pieczywo pszenne 130 g
(GLUTEN)
herbata  250 ml

Ciasteczka 50 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
jogurt naturalny 1szt (100g) 100
ml (MLEKO)

  Wartość energetyczna [kcal] 2808 
  Białko ogółem [g] 107 
  Tłuszcz [g] 85 
  Węglowodany ogółem [g] 414 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 53 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 



Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
20

24
-0

6-
30

 n
ie

dz
ie

la cu
kr

zy
co

w
a 

Sk
ie

r
kisiel owocowy b/c 200 ml

dz
ie

ci
 S

ki
er

20
24

-0
7-

01
 p

on
ie

dz
ia

łe
k

po
ds

t S
ki

er

Grek RTC Sp. z o.o.
ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA

szynka gotowana wieprzowa 50 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)
ser topiony (1) 25 g (MLEKO)
pomidor 50 g
sałata liść 1 Por
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)  130 g
(GLUTEN)
MASŁO 82% 15 g (MLEKO)
herbata b/c 250 ml

zupa lane kluseczki na jarzynach 
z
natką pietruszki 400 ml (GLUTEN,
JAJA, SELER)
ziemniaki z koperkiem 200 g
kurczak gotowany w sosie
jarzynowym 130 g (GLUTEN,
SELER)
surówka z czerwonej kapusty 150
g
napój owocowy b/c 250 ml

Kanapka z jajkiem 55 g (GLUTEN,
JAJA)

polędwica drobiowa z wieprzowiną
50 g (GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA)
ogórek zielony 30 g
sałata liść 1 Por
MASŁO 82% 15 g (MLEKO)
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)  130 g
(GLUTEN)
herbata b/c 250 ml

jogurt naturalny 1szt (100g) 100
ml (MLEKO)

  Wartość energetyczna [kcal] 2144 
  Białko ogółem [g] 105 
  Tłuszcz [g] 75 
  Węglowodany ogółem [g] 277 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 14 
  Błonnik pokarmowy [g] 31 

szynka gotowana wieprzowa 50 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)
ser topiony (1) 25 g (MLEKO)
pomidor 50 g
sałata liść 1 Por
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)) 130 g
(GLUTEN)
MASŁO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku 200 ml
(GLUTEN, MLEKO)

kisiel owocowy z/c z jabłkiem 200
ml

zupa rosół z makaronem z natką
pietruszki 400 ml (GLUTEN,
JAJA, SELER)
ziemniaki z koperkiem 200 g
kurczak gotowany w sosie
jarzynowym 130 g (GLUTEN,
SELER)
surówka z czerwonej kapusty 150
g
napoj owocowy 250 ml

Kanapka z jajkiem 55 g (GLUTEN,
JAJA)

polędwica drobiowa z wieprzowiną
50 g (GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA)
ogórek zielony 30 g
sałata liść 1 Por
MASŁO 82% 15 g (MLEKO)
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)) 130 g
(GLUTEN)
herbata  250 ml

Ciasteczka 50 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
jogurt naturalny 1szt (100g) 100
ml (MLEKO)

  Wartość energetyczna [kcal] 2497 
  Białko ogółem [g] 105 
  Tłuszcz [g] 78 
  Węglowodany ogółem [g] 358 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 61 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 

płatki owsiane na mleku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)
dżemik 25 g
Kiełbasa słoneczna
(drobiowo-wieprzowa) 50 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)
papryka świeża 50 g
sałata liść 1 Por
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)) 130 g
(GLUTEN)
MASŁO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku 200 ml

zupa grysikowa z natką pietruszki 
400 ml (GLUTEN, SELER)
ziemniaki z koperkiem 200 g
gołąbek w sosie pomidorowym
150 g (GLUTEN)
surówka z selera i jabłka 150 g
(SELER)
jogurt naturalny 1szt (100g) 100
ml (MLEKO)
napoj owocowy 250 ml

polędwica sopocka wieprzowa 50
g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)
ogórek kiszony 50 g (SELER,
GORCZYCA)
pomidor 50 g
MASŁO 82% 15 g (MLEKO)
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)) 130 g
(GLUTEN)
herbata  250 ml

Babka piaskowa 50 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)
sok jabłkowy 200ml 1 szt

  Wartość energetyczna [kcal] 2405 
  Białko ogółem [g] 85 
  Tłuszcz [g] 61 
  Węglowodany ogółem [g] 397 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 47 
  Błonnik pokarmowy [g] 35 
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pieczywo chrupkie żytnie 2 szt

Grek RTC Sp. z o.o.
ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA

płatki owsiane na mleku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)
dżemik 25 g
Kiełbasa słoneczna
(drobiowo-wieprzowa) 50 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)
Jabłko parzone (120g) 120 g
sałata liść 1 Por
pieczywo pszenne 130 g
(GLUTEN)
MASŁO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku 200 ml

zupa grysikowa z natką pietruszki 
400 ml (GLUTEN, SELER)
sztuka mięsa w sosie 
koperkowym
(1) 80 g (GLUTEN, SELER)
ziemniaki z koperkiem 200 g
marchewka gotowana 150 g
(GLUTEN)
napoj owocowy 250 ml

polędwica sopocka wieprzowa 50
g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)
sałata  20 g
pomidor 50 g
MASŁO 82% 15 g (MLEKO)
pieczywo pszenne 130 g
(GLUTEN)
herbata  250 ml

Biszkopty 50 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
sok jabłkowy 200ml 1 szt

  Wartość energetyczna [kcal] 2620 
  Białko ogółem [g] 99 
  Tłuszcz [g] 66 
  Węglowodany ogółem [g] 422 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 62 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 

płatki owsiane na mleku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)
dżemik 25 g
Kiełbasa słoneczna
(drobiowo-wieprzowa) 50 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)
Jabłko parzone (120g) 120 g
sałata liść 1 Por
pieczywo pszenne 130 g
(GLUTEN)
MASŁO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku 200 ml

zupa grysikowa z natką pietruszki 
400 ml (GLUTEN, SELER)
sztuka mięsa w sosie 
koperkowym
(1) 80 g (GLUTEN, SELER)
ziemniaki z koperkiem 200 g
marchewka gotowana 150 g
(GLUTEN)
napoj owocowy 250 ml

polędwica sopocka wieprzowa 50
g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)
sałata  20 g
pomidor 50 g
MASŁO 82% 15 g (MLEKO)
pieczywo pszenne 130 g
(GLUTEN)
herbata  250 ml

Babka piaskowa 50 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)
sok jabłkowy 200ml 1 szt

  Wartość energetyczna [kcal] 2596 
  Białko ogółem [g] 99 
  Tłuszcz [g] 68 
  Węglowodany ogółem [g] 412 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 48 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 

Kiełbasa słoneczna
(drobiowo-wieprzowa) 80 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)
papryka świeża 50 g
sałata liść 1 Por
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)  130 g
(GLUTEN)
MASŁO 82% 15 g (MLEKO)
herbata b/c 250 ml

jogurt naturalny 1szt (100g) 100
ml (MLEKO)

zupa grysikowa z natką pietruszki 
400 ml (GLUTEN, SELER)
ziemniaki z koperkiem 200 g
sztuka mięsa w sosie 
koperkowym
(1) 80 g (GLUTEN, SELER)
surówka z selera i jabłka 120 g
(SELER)
napój owocowy b/c 250 ml

sałatka z makaronu ciemnego z
pomidorami, groszkiem i
kukurydzą 200 g (GLUTEN,
JAJA, GORCZYCA)

polędwica sopocka wieprzowa 50
g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)
ogórek kiszony 50 g (SELER,
GORCZYCA)
pomidor 50 g
MASŁO 82% 15 g (MLEKO)
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)  130 g
(GLUTEN)
herbata b/c 250 ml

  Wartość energetyczna [kcal] 1943 
  Białko ogółem [g] 91 
  Tłuszcz [g] 64 
  Węglowodany ogółem [g] 269 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 12 
  Błonnik pokarmowy [g] 37 
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Grek RTC Sp. z o.o.
ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA

płatki owsiane na mleku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)
dżemik 25 g
Kiełbasa słoneczna
(drobiowo-wieprzowa) 50 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)
papryka świeża 50 g
sałata liść 1 Por
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)) 130 g
(GLUTEN)
MASŁO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku 200 ml

zupa grysikowa z natką pietruszki 
400 ml (GLUTEN, SELER)
naleśniki z serem 300 g
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)
jogurt naturalny 1szt (100g) 100
ml (MLEKO)
pomarańcza 100 g
napoj owocowy 250 ml

Kanapka z serem żółtym 60 g
(GLUTEN, MLEKO)

polędwica sopocka wieprzowa 50
g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)
ogórek kiszony 50 g (SELER,
GORCZYCA)
pomidor 50 g
MASŁO 82% 15 g (MLEKO)
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)) 130 g
(GLUTEN)
herbata  250 ml

Babka piaskowa 50 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)
sok jabłkowy 200ml 1 szt

  Wartość energetyczna [kcal] 2847 
  Białko ogółem [g] 102 
  Tłuszcz [g] 99 
  Węglowodany ogółem [g] 401 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 46 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 

kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLEKO)
Szynka bartnika  50 g (GLUTEN,
JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SO2)
ser biały krajanka z koperkiem 60
g (MLEKO)
pomidor 50 g
sałata  20 g
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)) 130 g
(GLUTEN)
MASŁO 82% 15 g (MLEKO)

zupa pomidorowa z ryżem 450 ml
(MLEKO, SELER)
ziemniaki z koperkiem 200 g
wątróbka drobiowa z cebulką 80 g
sałata z kefirem naturalnym 150 g
(MLEKO)
napoj owocowy 250 ml

polędwica sopocka wieprzowa 50
g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)
sałatka z pomidora  50 g
sałata liść 1 Por
MASŁO 82% 15 g (MLEKO)
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)) 130 g
(GLUTEN)
herbata  250 ml

wafle ryżowe bezcukrowe 30 g
Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt
(MLEKO)

  Wartość energetyczna [kcal] 2239 
  Białko ogółem [g] 90 
  Tłuszcz [g] 60 
  Węglowodany ogółem [g] 347 
  Sól [g] 4 
  Sacharoza [g] 51 
  Błonnik pokarmowy [g] 23 

kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLEKO)
Szynka bartnika  50 g (GLUTEN,
JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SO2)
ser biały krajanka z koperkiem 60
g (MLEKO)
pomidor 50 g
sałata liść 1 Por
pieczywo pszenne 130 g
(GLUTEN)
MASŁO 82% 15 g (MLEKO)

zupa ryżowa z natką pietruszki
450 ml (SELER)
ziemniaki z koperkiem 200 g
pulpet w sosie dietetycznym (1)
100 g (GLUTEN, JAJA, SELER)
sałata z kefirem naturalnym 150 g
(MLEKO)
napoj owocowy 250 ml

polędwica sopocka wieprzowa 50
g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)
sałatka z pomidora  50 g
sałata liść 1 Por
MASŁO 82% 15 g (MLEKO)
pieczywo pszenne 130 g
(GLUTEN)
herbata  250 ml

wafle ryżowe bezcukrowe 30 g
Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt
(MLEKO)

  Wartość energetyczna [kcal] 2389 
  Białko ogółem [g] 91 
  Tłuszcz [g] 55 
  Węglowodany ogółem [g] 392 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 51 
  Błonnik pokarmowy [g] 18 



20
24

-0
7-

02
 w

to
re

k

le
kk

a 
Sk

ie
r

cu
kr

zy
co

w
a 

Sk
ie

r

sok pomidorowy (200 ml) 1 szt
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Grek RTC Sp. z o.o.
ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA

kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLEKO)
Szynka bartnika  50 g (GLUTEN,
JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SO2)
ser biały krajanka z koperkiem 60
g (MLEKO)
pomidor 50 g
sałata liść 1 Por
pieczywo pszenne 130 g
(GLUTEN)
MASŁO 82% 15 g (MLEKO)

zupa pomidorowa z ryżem 450 ml
(MLEKO, SELER)
ziemniaki z koperkiem 200 g
pulpet w sosie dietetycznym (1)
100 g (GLUTEN, JAJA, SELER)
sałata z kefirem naturalnym 150 g
(MLEKO)
napoj owocowy 250 ml

polędwica sopocka wieprzowa 50
g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)
sałatka z pomidora  50 g
sałata liść 1 Por
MASŁO 82% 15 g (MLEKO)
pieczywo pszenne 130 g
(GLUTEN)
herbata  250 ml

wafle ryżowe bezcukrowe 30 g
Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt
(MLEKO)

  Wartość energetyczna [kcal] 2362 
  Białko ogółem [g] 99 
  Tłuszcz [g] 47 
  Węglowodany ogółem [g] 397 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 51 
  Błonnik pokarmowy [g] 18 

Szynka bartnika  50 g (GLUTEN,
JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SO2)
ser biały krajanka z koperkiem 60
g (MLEKO)
pomidor 50 g
sałata liść 1 Por
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)  130 g
(GLUTEN)
MASŁO 82% 15 g (MLEKO)
herbata b/c 250 ml

zupa pomidorowa z ryżem 450 ml
(MLEKO, SELER)
ziemniaki z koperkiem 200 g
pulpet w sosie dietetycznym (1)
100 g (GLUTEN, JAJA, SELER)
sałata z kefirem naturalnym 150 g
(MLEKO)
napój owocowy b/c 250 ml

Kanapka z ciemnego pieczywa z
szynką drobiową i masłem
82%(35g+20g+5g) 60 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)

polędwica sopocka wieprzowa 50
g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)
sałatka z pomidora  50 g
sałata liść 1 Por
MASŁO 82% 15 g (MLEKO)
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)  130 g
(GLUTEN)
herbata b/c 250 ml

jogurt naturalny 1szt (100g) 100
ml (MLEKO)
wafle ryżowe bezcukrowe 30 g

  Wartość energetyczna [kcal] 1886 
  Białko ogółem [g] 96 
  Tłuszcz [g] 48 
  Węglowodany ogółem [g] 284 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 6 
  Błonnik pokarmowy [g] 32 

kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLEKO)
Szynka bartnika  50 g (GLUTEN,
JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SO2)
ser biały krajanka z koperkiem 60
g (MLEKO)
pomidor 50 g
sałata  20 g
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)) 130 g
(GLUTEN)
MASŁO 82% 15 g (MLEKO)

rogalik maślany (80g) 1 szt
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)

zupa pomidorowa z ryżem 450 ml
(MLEKO, SELER)
ziemniaki z koperkiem 200 g
pulpet w sosie dietetycznym (1) 
80
g (GLUTEN, JAJA, SELER)
sałata z kefirem naturalnym 150 g
(MLEKO)
napoj owocowy 250 ml

Kanapka z ciemnego pieczywa z
szynką drobiową i masłem
82%(35g+20g+5g) 60 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)

polędwica sopocka wieprzowa 50
g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)
sałatka z pomidora  50 g
sałata liść 1 Por
MASŁO 82% 15 g (MLEKO)
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)) 130 g
(GLUTEN)
herbata  250 ml

wafle ryżowe bezcukrowe 30 g
Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt
(MLEKO)

  Wartość energetyczna [kcal] 2592 
  Białko ogółem [g] 100 
  Tłuszcz [g] 57 
  Węglowodany ogółem [g] 433 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 57 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 



20
24

-0
7-

03
 ś

ro
da

po
ds

t S
ki

er
w

ąt
ro

bo
w

a 
Sk

ie
r

le
kk

a 
Sk

ie
r

Grek RTC Sp. z o.o.
ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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jogurt naturalny 100 ml (MLEKO) pieczywo chrupkie żytnie 2 szt

zacierka na mleku (1) 300 ml
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)
pieczeń rzymska 50 g (GLUTEN,
SOJA, MLEKO, GORCZYCA)
ser żółty (2) 40 g (MLEKO)
papryka świeża 50 g
sałata liść 1 Por
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)) 130 g
(GLUTEN)
MASŁO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku b/c 200

zupa szpinakowa z ziemniakami
400 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER)
ryż brązowy 200 g
kurczak gotowany w sosie
ciemnym 130 g (GLUTEN,
SELER)
surówka z buraczków 150 g
napoj owocowy 250 ml

kiełbasa krakowska
(drobiowo-wieprzowa) 50 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, SO2)
ogórek zielony 50 g
pomidor 50 g
MASŁO 82% 15 g (MLEKO)
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)) 130 g
(GLUTEN)
herbata b/c 250 ml

rogalik maślany 1/2 szt. (40g) 0 szt
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)
sok jabłkowy 200ml 1 szt

  Wartość energetyczna [kcal] 2653 
  Białko ogółem [g] 97 
  Tłuszcz [g] 96 
  Węglowodany ogółem [g] 363 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 37 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 

zacierka na mleku (1) 300 ml
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)
szynka konserwowa wieprzowa 50
g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY ,
SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SEZAM)
miód wielokiatowy 25g 1 szt
pomidor 50 g
sałata  20 g
pieczywo pszenne 130 g
(GLUTEN)
MASŁO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku b/c 200

zupa szpinakowa z ziemniakami
400 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER)
ryż na sypko 200 g
kurczak gotowany w sosie
jarzynowym 130 g (GLUTEN,
SELER)
buraczki gotowane  150 g
(GLUTEN)
napoj owocowy 250 ml

kiełbasa krakowska
(drobiowo-wieprzowa) 50 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, SO2)
Jabłko (120g) 120 g
sałata liść 1 Por
MASŁO 82% 15 g (MLEKO)
pieczywo pszenne 130 g
(GLUTEN)
herbata b/c 250 ml

rogalik maślany 1/2 szt. (40g) 0 szt
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)
sok jabłkowy 200ml 1 szt

  Wartość energetyczna [kcal] 2723 
  Białko ogółem [g] 98 
  Tłuszcz [g] 74 
  Węglowodany ogółem [g] 427 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 27 
  Błonnik pokarmowy [g] 21 

zacierka na mleku (1) 300 ml
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)
szynka konserwowa wieprzowa 50
g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY ,
SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SEZAM)
miód wielokiatowy 25g 1 szt
pomidor 50 g
sałata  20 g
pieczywo pszenne 130 g
(GLUTEN)
MASŁO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku b/c 200

zupa szpinakowa z ziemniakami
400 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER)
ryż na sypko 200 g
kurczak gotowany w sosie
jarzynowym 130 g (GLUTEN,
SELER)
buraczki gotowane  150 g
(GLUTEN)
napoj owocowy 250 ml

kiełbasa krakowska
(drobiowo-wieprzowa) 50 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, SO2)
Jabłko (120g) 120 g
sałata liść 1 Por
MASŁO 82% 15 g (MLEKO)
pieczywo pszenne 130 g
(GLUTEN)
herbata b/c 250 ml

rogalik maślany 1/2 szt. (40g) 0 szt
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)
sok jabłkowy 200ml 1 szt

  Wartość energetyczna [kcal] 2723 
  Białko ogółem [g] 98 
  Tłuszcz [g] 74 
  Węglowodany ogółem [g] 427 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 27 
  Błonnik pokarmowy [g] 21 

szynka konserwowa wieprzowa 50
g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY ,
SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SEZAM)
ser żółty (1) 50 g (MLEKO)
sałata  20 g
papryka świeża 50 g
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)  130 g
(GLUTEN)
MASŁO 82% 15 g (MLEKO)
herbata b/c 250 ml

zupa szpinakowa z ziemniakami
400 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER)
ryż brązowy 200 g
kurczak gotowany w sosie
jarzynowym 130 g (GLUTEN,
SELER)
surówka z buraczków 150 g
napój owocowy b/c 250 ml

Kanapka z ciemnego pieczywa z
twarogem i masłem
82%(35g+25g+5g) 60 g
(GLUTEN, MLEKO)

kiełbasa krakowska
(drobiowo-wieprzowa) 50 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, SO2)
pomidor 50 g
ogórek zielony 50 g
MASŁO 82% 15 g (MLEKO)
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)  130 g
(GLUTEN)
herbata b/c 250 ml

  Wartość energetyczna [kcal] 2244 
  Białko ogółem [g] 103 
  Tłuszcz [g] 74 
  Węglowodany ogółem [g] 306 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 29 
  Błonnik pokarmowy [g] 32 
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Grek RTC Sp. z o.o.
ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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zacierka na mleku (1) 300 ml
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)
pieczeń rzymska 50 g (GLUTEN,
SOJA, MLEKO, GORCZYCA)
ser żółty (2) 40 g (MLEKO)
papryka świeża 50 g
sałata liść 1 Por
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)) 130 g
(GLUTEN)
MASŁO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku b/c 200

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt
(MLEKO)

zupa szpinakowa z ziemniakami
400 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER)
ryż na sypko 200 g
kurczak gotowany w sosie
jarzynowym 130 g (GLUTEN,
SELER)
surówka z buraczków 150 g
napoj owocowy 250 ml

Kanapka z ciemnego pieczywa z
twarogem i masłem
82%(35g+25g+5g) 60 g
(GLUTEN, MLEKO)

kiełbasa krakowska
(drobiowo-wieprzowa) 50 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, SO2)
ogórek zielony 50 g
pomidor 50 g
MASŁO 82% 15 g (MLEKO)
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)) 130 g
(GLUTEN)
herbata b/c 250 ml

rogalik maślany 1/2 szt. (40g) 0 szt
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)
sok jabłkowy 200ml 1 szt

  Wartość energetyczna [kcal] 2751 
  Białko ogółem [g] 109 
  Tłuszcz [g] 87 
  Węglowodany ogółem [g] 396 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 39 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 

płatki owsiane na mleku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)
Jajko gotowane 50 g (JAJA)
polędwica sopocka wieprzowa 50
g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)
pomidor 50 g
sałata  20 g
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)) 130 g
(GLUTEN)
MASŁO 82% 15 g (MLEKO)

zupa fasolowa z ziemniakami 400
ml (GLUTEN, SELER)
pierogi z serem, cukrem i
cynamonem 300 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)
jogurt naturalny 1szt (100g) 100
ml (MLEKO)
pomarańcza 1/2 100 g
napoj owocowy 250 ml

pasztetowa 60 g (GLUTEN,
SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)
ogórek zielony 50 g
sałata liść 1 Por
MASŁO 82% 15 g (MLEKO)
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)) 130 g
(GLUTEN)
Herbata 250 ml

Banan 1 szt 1 Por
pieczywo chrupkie żytnie 2 szt

  Wartość energetyczna [kcal] 2582 
  Białko ogółem [g] 110 
  Tłuszcz [g] 83 
  Węglowodany ogółem [g] 363 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 63 
  Błonnik pokarmowy [g] 29 

płatki owsiane na mleku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)
polędwica sopocka wieprzowa 80
g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)
sałata  20 g
pomidor 50 g
pieczywo pszenne 130 g
(GLUTEN)
MASŁO 82% 15 g (MLEKO)
herbata  250 ml

zupa koperkowa z ziemniakami
400 ml (GLUTEN, SELER)
pierogi z serem, cukrem i
cynamonem 300 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)
jogurt naturalny 1szt (100g) 100
ml (MLEKO)
napoj owocowy 250 ml
pomarańcza 1/2 100 g

polędwica drobiowa z wieprzowiną
50 g (GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA)
mus jabłkowy 100 g
sałata liść 1 Por
MASŁO 82% 15 g (MLEKO)
pieczywo pszenne 130 g
(GLUTEN)
Herbata 250 ml

wafle ryżowe 20 g
Banan 1 szt 1 Por

  Wartość energetyczna [kcal] 2740 
  Białko ogółem [g] 108 
  Tłuszcz [g] 79 
  Węglowodany ogółem [g] 410 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 77 
  Błonnik pokarmowy [g] 19 

płatki owsiane na mleku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)
polędwica sopocka wieprzowa 50
g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)
Jajko gotowane 50 g (JAJA)
sałata  20 g
pomidor 50 g
pieczywo pszenne 130 g
(GLUTEN)
MASŁO 82% 15 g (MLEKO)
herbata  250 ml

zupa koperkowa z ziemniakami
400 ml (GLUTEN, SELER)
pierogi z serem, cukrem i
cynamonem 300 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)
jogurt naturalny 1szt (100g) 100
ml (MLEKO)
napoj owocowy 250 ml
pomarańcza 1/2 100 g

polędwica drobiowa z wieprzowiną
50 g (GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA)
mus jabłkowy 100 g
sałata liść 1 Por
MASŁO 82% 15 g (MLEKO)
pieczywo pszenne 130 g
(GLUTEN)
Herbata 250 ml

pieczywo chrupkie żytnie 2 szt
Banan 1 szt 1 Por

  Wartość energetyczna [kcal] 2755 
  Białko ogółem [g] 111 
  Tłuszcz [g] 86 
  Węglowodany ogółem [g] 394 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 77 
  Błonnik pokarmowy [g] 19 
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Grek RTC Sp. z o.o.
ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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Jajko gotowane 50 g (JAJA)
polędwica sopocka wieprzowa 50
g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)
pomidor 50 g
sałata  20 g
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)  130 g
(GLUTEN)
MASŁO 82% 15 g (MLEKO)
herbata b/c 250 ml

zupa koperkowa z ziemniakami
450 ml (GLUTEN, SELER)
kasza gryczana ( może zawierać
GLUTEN, DWUTLENEK SIARKI,
ORZECHY, SELER, ŁUBIN) 200 
g
(SOJA)
Filet z kurczaka w sosie
jarzynowym 80 g (GLUTEN,
SELER)
surówka z marchewki  150 g

kanapka z ciemnego pieczywa z
serem żółtym i masłem 82% (30g
+25g+5g) 60 g (GLUTEN,
MLEKO)

polędwica drobiowa z wieprzowiną
50 g (GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA)
ogórek zielony 50 g
sałata liść 1 Por
MASŁO 82% 15 g (MLEKO)
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)  130 g
(GLUTEN)
herbata b/c 250 ml

kiwi 1szt 1 szt
pieczywo chrupkie żytnie 2 szt

  Wartość energetyczna [kcal] 2212 
  Białko ogółem [g] 101 
  Tłuszcz [g] 83 
  Węglowodany ogółem [g] 285 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 17 
  Błonnik pokarmowy [g] 40 

płatki owsiane na mleku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)
Jajko gotowane 50 g (JAJA)
polędwica sopocka wieprzowa 50
g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)
pomidor 50 g
sałata  20 g
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)) 130 g
(GLUTEN)
MASŁO 82% 15 g (MLEKO)

soczek owocowo-warzywny 200
ml

zupa fasolowa z ziemniakami 400
ml (GLUTEN, SELER)
pierogi z serem, cukrem i
cynamonem 300 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)
jogurt naturalny 1szt (100g) 100
ml (MLEKO)
napoj owocowy 250 ml
pomarańcza 1/2 100 g

kanapka z ciemnego pieczywa z
serem żółtym i masłem 82% (30g
+25g+5g) 60 g (GLUTEN,
MLEKO)

polędwica drobiowa z wieprzowiną
50 g (GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA)
ogórek zielony 50 g
sałata liść 1 Por
MASŁO 82% 15 g (MLEKO)
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)) 130 g
(GLUTEN)
Herbata 250 ml

Banan 1 szt 1 Por
pieczywo chrupkie żytnie 2 szt

  Wartość energetyczna [kcal] 2974 
  Białko ogółem [g] 121 
  Tłuszcz [g] 111 
  Węglowodany ogółem [g] 388 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 65 
  Błonnik pokarmowy [g] 31 

kasza manna na mleku (MLEKO,
kasza manna (z PSZENICY)) 300
ml (GLUTEN, MLEKO)
szynka konserwowa wieprzowa 50
g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY ,
SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SEZAM)
dżemik 25 g
ogórek zielony 50 g
sałata liść 1 Por
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)) 130 g
(GLUTEN)
MASŁO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku 200 ml

zupa pieczarkowa z kaszą
jęczmienną zabielana 400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER)
ziemniaki  200 g
Filet z ryby panierowany smażony
(1) 100 g (GLUTEN, JAJA,
RYBY)
surówka żydowska 150 g 
(SELER,
GORCZYCA)
napoj owocowy 250 ml

szynka polędwicowa  50 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, SO2)
papryka świeża 50 g
sałata liść 1 Por
MASŁO 82% 15 g (MLEKO)
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)) 130 g
(GLUTEN)
herbata  250 ml

pomarańcza 1/2 100 g
wafle ryżowe bezcukrowe 30 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2227 
  Białko ogółem [g] 79 
  Tłuszcz [g] 50 
  Węglowodany ogółem [g] 381 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 64 
  Błonnik pokarmowy [g] 31 
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Grek RTC Sp. z o.o.
ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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jogurt naturalny 100 ml (MLEKO) sok pomidorowy (330ml) 1 szt

kasza manna na mleku (MLEKO,
kasza manna (z PSZENICY)) 300
ml (GLUTEN, MLEKO)
szynka konserwowa wieprzowa 50
g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY ,
SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SEZAM)
dżemik 25 g
Jabłko (120g) 120 g
sałata liść 1 Por
pieczywo pszenne 130 g
(GLUTEN)
MASŁO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku 200 ml

zupa krupnik z kaszą jęczmienną 
z
natką pietruszki 400 ml (GLUTEN,
SELER)
Filet z ryby gotowany w jarzynach
po grecku 100 g (GLUTEN,
RYBY, SELER)
ziemniaki  200 g
Brokuły gotowane 150 g
napoj owocowy 250 ml

szynka polędwicowa  50 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, SO2)
sałata liść 1 Por
pomidor 50 g
MASŁO 82% 15 g (MLEKO)
pieczywo pszenne 130 g
(GLUTEN)
herbata b/c 250 ml

pomarańcza 1/2 100 g
wafle ryżowe bezcukrowe 30 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2116 
  Białko ogółem [g] 87 
  Tłuszcz [g] 40 
  Węglowodany ogółem [g] 366 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 26 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 

kasza manna na mleku (MLEKO,
kasza manna (z PSZENICY)) 300
ml (GLUTEN, MLEKO)
szynka konserwowa wieprzowa 50
g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY ,
SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SEZAM)
dżemik 25 g
Jabłko (120g) 120 g
sałata liść 1 Por
pieczywo pszenne 130 g
(GLUTEN)
MASŁO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku 200 ml

zupa krupnik z kaszą jęczmienną 
z
natką pietruszki 400 ml (GLUTEN,
SELER)
Filet z ryby gotowany w jarzynach
po grecku 100 g (GLUTEN,
RYBY, SELER)
ziemniaki  200 g
Brokuły gotowane 150 g
napoj owocowy 250 ml

szynka polędwicowa  50 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, SO2)
sałata liść 1 Por
pomidor 50 g
MASŁO 82% 15 g (MLEKO)
pieczywo pszenne 130 g
(GLUTEN)
herbata b/c 250 ml

pomarańcza 1/2 100 g
wafle ryżowe bezcukrowe 30 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2116 
  Białko ogółem [g] 87 
  Tłuszcz [g] 40 
  Węglowodany ogółem [g] 366 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 26 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 

szynka konserwowa wieprzowa 50
g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY ,
SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SEZAM)
ser biały krajanka (MLEKO) 50 g
(MLEKO)
ogórek zielony 50 g
sałata liść 1 Por
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)  130 g
(GLUTEN)
MASŁO 82% 15 g (MLEKO)

zupa krupnik z kaszą jęczmienną 
z
natką pietruszki 400 ml (GLUTEN,
SELER)
ziemniaki  200 g
Filet z ryby gotowany w jarzynach
po grecku 100 g (GLUTEN,
RYBY, SELER)
surówka żydowska 150 g 
(SELER,
GORCZYCA)
napój owocowy b/c 250 ml

Kanapka z jajkiem 55 g (GLUTEN,
JAJA)

szynka polędwicowa  50 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, SO2)
papryka świeża 50 g
sałata liść 1 Por
MASŁO 82% 15 g (MLEKO)
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)  130 g
(GLUTEN)
herbata b/c 250 ml

  Wartość energetyczna [kcal] 1864 
  Białko ogółem [g] 88 
  Tłuszcz [g] 53 
  Węglowodany ogółem [g] 278 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 34 
  Błonnik pokarmowy [g] 38 



20
24

-0
7-

05
 p

ią
te

k

dz
ie

ci
 S

ki
er

20
24

-0
7-

06
 s

ob
ot

a

po
ds

t S
ki

er

Grek RTC Sp. z o.o.
ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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kasza manna na mleku (MLEKO,
kasza manna (z PSZENICY)) 300
ml (GLUTEN, MLEKO)
szynka konserwowa wieprzowa 50
g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY ,
SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SEZAM)
dżemik 25 g
ogórek zielony 50 g
sałata liść 1 Por
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)) 130 g
(GLUTEN)
MASŁO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku 200 ml

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt
(MLEKO)

zupa pieczarkowa z kaszą
jęczmienną zabielana 400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER)
ziemniaki  200 g
Filet z ryby panierowany smażony
(1) 100 g (GLUTEN, JAJA,
RYBY)
surówka żydowska 150 g 
(SELER,
GORCZYCA)
napoj owocowy 250 ml

Kanapka z jajkiem 55 g (GLUTEN,
JAJA)

szynka polędwicowa  50 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, SO2)
papryka świeża 50 g
sałata liść 1 Por
MASŁO 82% 15 g (MLEKO)
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)) 130 g
(GLUTEN)
herbata  250 ml

pomarańcza 1/2 100 g
wafle ryżowe bezcukrowe 30 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2395 
  Białko ogółem [g] 85 
  Tłuszcz [g] 56 
  Węglowodany ogółem [g] 404 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 66 
  Błonnik pokarmowy [g] 33 

płatki owsiane na mleku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)
polędwica sopocka wieprzowa 40
g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)
ser biały krajanka z koperkiem 50
g (MLEKO)
ogórek zielony 50 g
sałata liść 1 Por
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)) 130 g
(GLUTEN)
MASŁO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku 200 ml

zupa barszcz czerwony z
ziemniakami 450 ml (SELER)
makaron z serem białym , cukrem
i cynamonem 300 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)
polewa jogurtowa 100 ml
(MLEKO)
arbuz 150 g
napoj owocowy 250 ml

Szynka bartnika  50 g (GLUTEN,
JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SO2)
sałatka z rzodkiewki i kopru 50 g
pomidor 50 g
MASŁO 82% 15 g (MLEKO)
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)) 130 g
(GLUTEN)
herbata  250 ml

pieczywo chrupkie żytnie 2 szt
sok jabłkowy 200ml 1 szt

  Wartość energetyczna [kcal] 2196 
  Białko ogółem [g] 80 
  Tłuszcz [g] 64 
  Węglowodany ogółem [g] 336 
  Sól [g] 4 
  Sacharoza [g] 42 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 

płatki owsiane na mleku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)
polędwica sopocka wieprzowa 40
g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)
ser biały krajanka z koperkiem 50
g (MLEKO)
Jabłko parzone (120g) 120 g
sałata  20 g
pieczywo pszenne 130 g
(GLUTEN)
MASŁO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku 200 ml

zupa ziemniaczana z natką
pietruszki 450 ml (GLUTEN,
SELER)
makaron z serem białym , cukrem
i cynamonem 300 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)
polewa jogurtowa 100 ml
(MLEKO)
arbuz 150 g
napoj owocowy 250 ml

Szynka bartnika  50 g (GLUTEN,
JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SO2)
pomidor 50 g
sałata liść 1 Por
MASŁO 82% 15 g (MLEKO)
pieczywo pszenne 130 g
(GLUTEN)
herbata  250 ml

wafle ryżowe 20 g
sok jabłkowy 200ml 1 szt

  Wartość energetyczna [kcal] 2443 
  Białko ogółem [g] 92 
  Tłuszcz [g] 57 
  Węglowodany ogółem [g] 399 
  Sól [g] 4 
  Sacharoza [g] 40 
  Błonnik pokarmowy [g] 18 
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kisiel owocowy b/c 200 ml pieczywo chrupkie żytnie 2 szt

Grek RTC Sp. z o.o.
ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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płatki owsiane na mleku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)
polędwica sopocka wieprzowa 40
g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)
ser biały krajanka z koperkiem 50
g (MLEKO)
Jabłko parzone (120g) 120 g
sałata  20 g
pieczywo pszenne 130 g
(GLUTEN)
MASŁO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku 200 ml

zupa barszcz czerwony z
ziemniakami 450 ml (SELER)
makaron z serem białym , cukrem
i cynamonem 300 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)
polewa jogurtowa 100 ml
(MLEKO)
arbuz 150 g
napoj owocowy 250 ml

Szynka bartnika  50 g (GLUTEN,
JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SO2)
pomidor 50 g
sałata liść 1 Por
MASŁO 82% 15 g (MLEKO)
pieczywo pszenne 130 g
(GLUTEN)
herbata  250 ml

pieczywo chrupkie żytnie 2 szt
sok jabłkowy 200ml 1 szt

  Wartość energetyczna [kcal] 2350 
  Białko ogółem [g] 90 
  Tłuszcz [g] 57 
  Węglowodany ogółem [g] 379 
  Sól [g] 4 
  Sacharoza [g] 44 
  Błonnik pokarmowy [g] 18 

ser biały krajanka z koperkiem 50
g (MLEKO)
polędwica sopocka wieprzowa 50
g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)
Jabłko (120g) 120 g
sałata  20 g
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)  130 g
(GLUTEN)
MASŁO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku 200 ml

zupa ziemniaczana z natką
pietruszki 450 ml (GLUTEN,
SELER)
makaron pełnoziarnisty z serem
białym i cynamonem 300 g
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)
polewa jogurtowa 100 ml
(MLEKO)
pomarańcza 1/2 100 g
napój owocowy b/c 250 ml

kanapka z ciemnego pieczywa z
serem żółtym i masłem 82% (30g
+25g+5g) 60 g (GLUTEN,
MLEKO)

Szynka bartnika  50 g (GLUTEN,
JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SO2)
sałatka z rzodkiewki i kopru 50 g
pomidor 50 g
MASŁO 82% 15 g (MLEKO)
pieczywo graham (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)  130 g
(GLUTEN)
herbata b/c 250 ml

  Wartość energetyczna [kcal] 2244 
  Białko ogółem [g] 97 
  Tłuszcz [g] 65 
  Węglowodany ogółem [g] 333 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 32 
  Błonnik pokarmowy [g] 32 

płatki owsiane na mleku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)
polędwica sopocka wieprzowa 40
g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)
ser biały krajanka z koperkiem 50
g (MLEKO)
ogórek zielony 50 g
sałata liść 1 Por
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)) 130 g
(GLUTEN)
MASŁO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku 200 ml

zupa barszcz czerwony z
ziemniakami 450 ml (SELER)
makaron z serem białym , cukrem
i cynamonem 300 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)
polewa jogurtowa 100 ml
(MLEKO)
napoj owocowy 250 ml
arbuz 150 g

Ciasteczka 50 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

Szynka bartnika  50 g (GLUTEN,
JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SO2)
sałatka z rzodkiewki i kopru 50 g
pomidor 50 g
MASŁO 82% 15 g (MLEKO)
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)) 130 g
(GLUTEN)
herbata  250 ml

pieczywo chrupkie żytnie 2 szt
sok jabłkowy 200ml 1 szt

  Wartość energetyczna [kcal] 2459 
  Białko ogółem [g] 84 
  Tłuszcz [g] 76 
  Węglowodany ogółem [g] 373 
  Sól [g] 4 
  Sacharoza [g] 52 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 

ser żółty (2) 50 g (MLEKO)
polędwica 'Ani'  50 g (GLUTEN,
JAJA, ORZECHY , SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA,
SEZAM)
ogórek konserwowy 50 g (SELER,
GORCZYCA)
sałata liść 1 Por
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)) 130 g
(GLUTEN)
MASŁO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku 200 ml

zupa rosół z makaronem z natką
pietruszki 450 ml (GLUTEN,
JAJA, SELER)
ziemniaki z koperkiem 200 g
kurczak pieczony 130 g
Brokuły gotowane 120 g
napoj owocowy 250 ml

szynka konserwowa wieprzowa 50
g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY ,
SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SEZAM)
pomidor 50 g
sałata liść 1 Por
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)) 130 g
(GLUTEN)
MASŁO 82% 15 g (MLEKO)
herbata  250 ml

Ciasto drożdżowe 50 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)
soczek owocowo-warzywny 200
ml

  Wartość energetyczna [kcal] 2183 
  Białko ogółem [g] 101 
  Tłuszcz [g] 70 
  Węglowodany ogółem [g] 300 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 36 
  Błonnik pokarmowy [g] 23 
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Grek RTC Sp. z o.o.
ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-06-24 do dnia 2024-07-07 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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Jabłko (120g) 120 g wafle ryżowe bezcukrowe 30 g

jogurt naturalny 100 ml (MLEKO)
polędwica 'Ani'  50 g (GLUTEN,
JAJA, ORZECHY , SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA,
SEZAM)
dżemik 25 g
Jabłko parzone (120g) 120 g
sałata liść 1 Por
pieczywo pszenne 130 g
(GLUTEN)
MASŁO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku 200 ml

zupa zacierka na jarzynach z
natką pietruszki (marchewka,
pietruszka, seler) 400 ml (JAJA,
SELER)
ziemniaki z koperkiem 200 g
kurczak gotowany w sosie
własnym 130 g
Brokuły gotowane 120 g
napoj owocowy 250 ml

szynka konserwowa wieprzowa 50
g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY ,
SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SEZAM)
pomidor 50 g
sałata liść 1 Por
MASŁO 82% 15 g (MLEKO)
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)) 130 g
(GLUTEN)
herbata  250 ml

Ciasto drożdżowe 50 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)
soczek owocowo-warzywny 200
ml

  Wartość energetyczna [kcal] 2162 
  Białko ogółem [g] 93 
  Tłuszcz [g] 62 
  Węglowodany ogółem [g] 318 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 44 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 

jogurt naturalny 100 ml (MLEKO)
polędwica 'Ani'  50 g (GLUTEN,
JAJA, ORZECHY , SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA,
SEZAM)
dżemik 25 g
Jabłko parzone (120g) 120 g
sałata liść 1 Por
pieczywo pszenne 130 g
(GLUTEN)
MASŁO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku 200 ml

zupa rosół z makaronem z natką
pietruszki 450 ml (GLUTEN,
JAJA, SELER)
ziemniaki z koperkiem 200 g
kurczak gotowany w sosie
własnym 130 g
Brokuły gotowane 120 g
napoj owocowy 250 ml

szynka konserwowa wieprzowa 50
g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY ,
SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SEZAM)
pomidor 50 g
sałata liść 1 Por
MASŁO 82% 15 g (MLEKO)
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)) 130 g
(GLUTEN)
herbata  250 ml

Ciasto drożdżowe 50 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)
soczek owocowo-warzywny 200
ml

  Wartość energetyczna [kcal] 2275 
  Białko ogółem [g] 96 
  Tłuszcz [g] 61 
  Węglowodany ogółem [g] 346 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 43 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 

jogurt naturalny 100 ml (MLEKO)
ser biały krajanka (MLEKO) 50 g
(MLEKO)
polędwica 'Ani'  50 g (GLUTEN,
JAJA, ORZECHY , SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA,
SEZAM)
ogórek kiszony 50 g (SELER,
GORCZYCA)
sałata liść 1 Por
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)) 130 g
(GLUTEN)
MASŁO 82% 15 g (MLEKO)

zupa rosół z makaronem z natką
pietruszki 450 ml (GLUTEN,
JAJA, SELER)
ziemniaki z koperkiem 200 g
kurczak gotowany w sosie
własnym 130 g
Brokuły gotowane 120 g
napój owocowy b/c 250 ml

kanapka z ciemnego pieczywa z
pastą jajeczną i masłem
82%(35g+25g+5g) 65 g
(GLUTEN, MLEKO)

szynka konserwowa wieprzowa 60
g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY ,
SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SEZAM)
pomidor 50 g
sałata liść 1 Por
MASŁO 82% 15 g (MLEKO)
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)) 130 g
(GLUTEN)
herbata b/c 250 ml

  Wartość energetyczna [kcal] 2029 
  Białko ogółem [g] 94 
  Tłuszcz [g] 59 
  Węglowodany ogółem [g] 294 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 11 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 
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strona 22 z 22Wydruk z MAPI JADŁOSPIS 2 Własność Grek RTC Sp.z o.o. Wszelkie prawa zastrzeżone.Wykaz alergenów i skladniki potraw u dietetyka szpitala lub w siedzibie firmy.

ser żółty (2) 50 g (MLEKO)
polędwica 'Ani'  50 g (GLUTEN,
JAJA, ORZECHY , SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA,
SEZAM)
ogórek konserwowy 50 g (SELER,
GORCZYCA)
sałata liść 1 Por
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)) 130 g
(GLUTEN)
MASŁO 82% 15 g (MLEKO)
kawa zbożowa na mleku 200 ml

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt
(MLEKO)

zupa rosół z makaronem z natką
pietruszki 450 ml (GLUTEN,
JAJA, SELER)
ziemniaki z koperkiem 200 g
kurczak pieczony 130 g
Brokuły gotowane 120 g
napoj owocowy 250 ml

kanapka z ciemnego pieczywa z
pastą jajeczną i masłem
82%(35g+25g+5g) 65 g
(GLUTEN, MLEKO)

szynka konserwowa wieprzowa 50
g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY ,
SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SEZAM)
pomidor 50 g
sałata liść 1 Por
pieczywo mieszane (mąka
PSZENNA, mąka ŻYTNIA)) 130 g
(GLUTEN)
MASŁO 82% 15 g (MLEKO)
herbata  250 ml

Ciasto drożdżowe 50 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)
soczek owocowo-warzywny 200
ml

  Wartość energetyczna [kcal] 2351 
  Białko ogółem [g] 107 
  Tłuszcz [g] 76 
  Węglowodany ogółem [g] 322 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 39 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 
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