Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-06-10 do dnia 2024-06-23 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

kasza manna na mleku (MLEKO, kasza manna (z
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, MLEKO)
poledwica drobiowa z wieprzowing 50 g (GLUTEN,

zupa barszcz bialy z ziemniakami zabielany 450 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER)
kasza gryczana ( moze zawiera¢ GLUTEN,

szynka zlocista 50 g (GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA, S02)
MASLO 82% 15 g (MLEKO)

jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml (MLEKO)
rogalik maslany 1/2 szt. (40g) 0 szt (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

Wartos¢ netto [z1] 10
Wartos¢ brutto [z1] 11
Wartos¢ energetyczna [keal] 2717

pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN)

& |JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) DWUTLENEK SIARKI, ORZECHY, SELER, LUBIN) salata 20 g Biatko ogdtem [g] 103
2 ser topiony (2) 50 g (MLEKO) 200 g (SOJA) Jabtko (120g) 120 g Thuszez [g) 85
§ ogorek kiszony 50 g (SELER, GORCZYCA) gulasz wieprzowy (1) (maka PSZENNA, przyprawa pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka Weglowodany ogdtem [g] 402
pomidor 50 g warzywna (SELER, SOJA) 150 g (GLUTEN) ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN) Sol [g] 8
pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka Suréwka wielowarzywna 150 g herbata 250 ml Sacharoza [g] 61
YTI i i
kasza manna na mleku (MLEKO, kasza manna (z zupa jarzynowa z ziemniakami i natkg pietruszki 450 szynka zlocista 50 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml (MLEKO) Warto$¢ netto [z]] 9
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) ml (SELER) MLEKO, SELER, GORCZYCA, S02) rogalik maslany 1/2 szt. (40g) 0 szt (GLUTEN, JAJA, Wartos¢ brutto [zi] 9
E midd wielokiatowy 25g 1 szt kasza jeczmienna na sypko 200 g (GLUTEN) satata 20 g MLEKO) Warto$¢ energetyczna [keal] 2437
ﬁ poledwica drobiowa z wieprzowing 50 g (GLUTEN, pulpet drobiowy w sosie pomidorowym (1) 80 g Jabtko (120g) 120 g Biatko ogotem [g] 94
_§ JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) (GLUTEN, JAJA, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Thuszez [g] 54
% pomidor 30 g szpinak gotowany 150 g (GLUTEN) pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Weglowodany ogétem [g] 407
= salata 20 g napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml Sol[g] 7
pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 38
3 kasza manna na mleku (MLEKO, kasza manna (z zupa jarzynowa z ziemniakami i natka pietruszki 450 szynka zlocista 50 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml (MLEKO) Wartos¢ netto [z1] 9
é PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) ml (SELER) MLEKO, SELER, GORCZYCA, S02) rogalik maslany 1/2 szt. (40g) 0 szt (GLUTEN, JAJA, Wartos¢ brutto [z1] 9
§ 5 miod wielokiatowy 259 1 szt kasza jeczmienna na sypko 200 g (GLUTEN) salata 20 g MLEKO) Warto$¢ energetyczna [kcal] 2437
g % |poledwica drobiowa z wieprzowing 50 g (GLUTEN, pulpet drobiowy w sosie pomidorowym (1) 80 g Jabtko (120g) 120 g Biatko ogétem [g] 94
g 2 JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) (GLUTEN, JAJA, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Thuszez [g] 54
e 2 |pomidor 30 g szpinak gotowany 150 g (GLUTEN) pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Weglowodany ogétem [g] 407
§ salata 20 g napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml Sol [g] 7
pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 38
ser 26ty (2) 50 g (MLEKO) Jablko (120g) 120 g zupa jarzynowa z ziemniakami i natkq pietruszki 450 Kanapka z ciemnego pieczywa z twarogem i mastem  |szynka ztocista 50 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, pieczywo chrupkie zytnie 2 szt Wartos¢ netto [z1] 9
5 |poledwica drobiowa z wieprzowing 50 g (GLUTEN, ml (SELER) 82%(35g+25g+5g) 60 g (GLUTEN, MLEKO) MLEKO, SELER, GORCZYCA, S02) Wartos¢ brutto [zf] 10
% |JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) kasza gryczana ( moze zawiera¢ GLUTEN, salata 20 g Warto$¢ energetyczna [keal] 2141
g pomidor 50 g DWUTLENEK SIARKI, ORZECHY, SELER, LUBIN) Jabtko (120g) 120 g Biatko ogotem [g] 96
% ogorek kiszony 50 g (SELER, GORCZYCA) 200 g (SOJA) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Thuszez [g] 69
é pieczywo graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) pulpet drobiowy w sosie pomidorowym (1) 80 g pieczywo graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) Weglowodany ogétem [g] 306
130 g (GLUTEN) (GLUTEN, JAJA, SELER) 130 g (GLUTEN) Sol [g] 9
kasza manna na mleku (MLEKO, kasza manna (z Banan 1 szt 1 Por zupa barszcz bialy z ziemniakami zabielany 450 ml Kanapka z ciemnego pieczywa z twarogem i mastem  |szynka zlocista 50 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml (MLEKO) Warto$¢ netto [z4] 10
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, SELER) 82%(35g+25¢+59) 60 g (GLUTEN, MLEKO) MLEKO, SELER, GORCZYCA, S02) rogalik mastany 1/2 szt. (40g) 0 szt (GLUTEN, JAJA, Warto$¢ brutto [ 11
poledwica drobiowa z wieprzowing 50 g (GLUTEN, nalesniki z serem 300 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) MASLO 82% 15 g (MLEKO) MLEKO) Wartos¢ energetyczna [kcal] 2984
% JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml (MLEKO) satata 20 g Biatko ogotem [g] 101
% miod wielokiatowy 259 1 szt ficza 100 g Jabtko (120g) 120 g Tiuszez [g] 93
ﬁ ogorek kiszony 50 g (SELER, GORCZYCA) napoj owocowy 250 ml pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka Weglowodany ogdtem [g] 450
pomidor 50 g ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN) S6l[g] 7
pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka herbata 250 ml Sacharoza [g] 49
ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN) Blonnik pokarmowy [q] 27,
platki owsiane na mleku 300 ml (GLUTEN, MLEKO) zupa ogérkowa z ryzem zabielana 400 ml (GLUTEN, Kietbasa stoneczna (drobiowo-wieprzowa) 50 g Banan 1 szt 1 Por Wartos¢ netto [z/] 9
szynka konserwowa wieprzowa 40 g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) pieczywo chrupkie Zytnie 2 szt Wartos¢ brutto [z] 10
JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO, SELER, ziemniaki z koperkiem 200 g salata li$¢ 1 Por Warto$¢ energetyczna [kcal] 2191
2 GORCZYCA, SEZAM) Filet z kurczaka panierowany (2) 80 g (GLUTEN, MASLO 82% 15 g (MLEKO) Biatko ogotem [g] 81
2 ser bialy krajanka z koperkiem 50 g (MLEKO) JAJA) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka Thuszez [g] 56
§ rzodki 509 suréwka z buraczkéw 150 g ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN) Weglowodany ogétem [g] 355
] pomidor 50 g napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml Sol[g] 6
§ pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka papryka $wieza 50 g Sacharoza [g] 82
z ZYTNIA) 130 g (GLUTEN)
4 platki owsiane na mleku 300 ml (GLUTEN, MLEKO) zupa ryzowa z natka pietruszki 450 ml (SELER) Kietbasa stoneczna (drobiowo-wieprzowa) 50 g Banan 1 szt 1 Por Wartos¢ netto [z{] 10
§ _ szynka konserwowa wieprzowa 40 g (GLUTEN, ziemniaki z koperkiem 200 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) pieczywo chrupkie Zytnie 2 szt Warto$¢ brutto [zi] 11
-2 |JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO, SELER, Filet z kurczaka w sosie jarzynowym 80 g (GLUTEN, mus jabtkowy 80 g Wartos¢ energetyczna [keal] 2602
% |Gorczyca, sEzam) SELER) salata lis¢ 1 Por Biatko ogotem [g] 92
é ser bialy krajanka z koperkiem 50 g (MLEKO) buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Thuszez [g] 84
% pomidor 50 g napoj owocowy 250 ml pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Weglowodany ogétem [g] 383
= safata 20 g Herbata 250 ml Sol [g] 6

Sacharoza [g] 62
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Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-06-10 do dnia 2024-06-23 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLUTEN, MLEKO)
szynka konserwowa wieprzowa 40 g (GLUTEN,
JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO, SELER,

zupa ryzowa z natka pietruszki 450 ml (SELER)
ziemniaki z koperkiem 200 g
Filet z kurczaka w sosie jarzynowym 80 g (GLUTEN,

Kietbasa stoneczna (drobiowo-wieprzowa) 50 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA)
mus jabtkowy 80 g

Banan 1 szt 1 Por
pieczywo chrupkie zytnie 2 szt

Warto$¢ netto [z1] 10
Warto$¢ brutto [zf] 11
Wartos¢ energetyczna [keal] 2602

pieczywo graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA)
130 g (GLUTEN)

napdj owocowy b/c 250 ml

130 g (GLUTEN)
herbata b/c 250 ml

% GORCZYCA, SEZAM) SELER) safata lis¢ 1 Por Biatko ogotem [g] 92
g ser bialy krajanka z koperkiem 50 g (MLEKO) buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Thuszez [g] 84
2 |pomidor 50 g napoj owocowy 250 ml pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Weglowodany ogdtem [g] 383
safata 20 g Herbata 250 ml Sol [g] 6
pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 62
szynka konserwowa wieprzowa 50 g (GLUTEN, kisiel owocowy b/c z jabtkiem 250 ml zupa ryzowa z natka pietruszki 450 ml (SELER) salatka z makaronu ciemnego z pomidorami, Kietbasa st (drobiowo- 509 pieczywo chrupkie Zytnie 2 szt Warto$¢ netto [z1] 10
. |JAJA ORZECHY, SOJA, MLEKO, SELER, ziemniaki z koperkiem 200 g groszkiem i kukurydza 150 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) Warto$¢ brutto [zi] 11
E % GORCZYCA, SEZAM) Filet z kurczaka w sosie jarzynowym 80 g (GLUTEN, GORCZYCA) papryka $wieza 50 g Warto$¢ energetyczna [keal] 2123
E g |ser bialy krajanka z koperkiem 50 g (MLEKO) SELER) safata lis¢ 1 Por Biatko ogotem [g] 84
> 8 |rzodkiewka 50 g suréwka z buraczkéw 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Thuszez [g] 68
E % pomidor 50 g napoj owocowy b/c 250 ml pieczywo graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) Weglowodany ogétem [g] 311
i S |pieczywo graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) Sol[g] 6
130 g (GLUTEN) herbata b/c 250 ml Sacharoza [g] 55
ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLUTEN, MLEKO) kisiel owocowy z/c z jabtkiem 200 ml zupa ogérkowa z ryzem zabielana 400 ml (GLUTEN, chatka z mastem 82 % i miodem(30g+7g+25g) 50 g |Kietbasa stoneczna (drobiowo-wieprzowa) 50 g Banan 1 szt 1 Por Wartos¢ netto [z1] 10
szynka konserwowa wieprzowa 40 g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA) (GLUTEN, JAJA, MLEKO) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) pieczywo chrupkie Zytnie 2 szt Warto$¢ brutto [zf] 11
JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO, SELER, ziemniaki z koperkiem 200 g papryka $wieza 50 g Warto$¢ energetyczna [keal] 2574
E GORCZYCA, SEZAM) Filet z kurczaka panierowany (2) 80 g (GLUTEN, safata lis¢ 1 Por Biatko ogotem [g] 83
‘2 ser bialy krajanka z koperkiem 50 g (MLEKO) JAJA) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Thuszez [g] 66
§ rzodkiewka 50 g suréwka z buraczkéw 150 g pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka Weglowodany ogélem [g] 426
pomidor 50 g napoj owocowy 250 ml ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN) Sol [g] 6
pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka herbata 250 ml Sacharoza [g] 108
ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN) Blonnik pokarmowy [g] 29
ryz na mleku 300 ml (MLEKO) zupa pomidorowa z makaronem 450 ml (GLUTEN, Szynka bartnika 50 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, wafle ryzowe 20 g Wartosé netto [1] 8
ser 26ty (1) 50 g (MLEKO) JAJA, MLEKO, SELER) MLEKO, SELER, GORCZYCA, S02) Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt (MLEKO) Warto$é brutto [] 9
5 pasztetowa 50 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, ziemniaki 200 g pomidor 50 g Wartos¢ energetyczna [keal] 2554
% |GORCZYCA) kotlet z jajka z koperkiem pieczony 100 g (GLUTEN, salata li§¢ 1 Por Biatko ogotem [g] 87
B |ogorek kiszony 50 g (SELER, GORCZYCA) JAJA) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Thuszez [g) 95
& |satata lis¢ 1 Por Kalafior gotowany z tuszczem 150 g pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka Weglowodany ogétem [g] 351
pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka napoj owocowy 250 ml ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN) Sol[g] 7
ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN) herbata 250 ml Sacharoza [g] 32
ryz na mleku 300 ml (MLEKO) zupa koperkowa z makaronem 450 ml (GLUTEN, Szynka bartnika 50 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, wafle ryzowe 20 g Wartosé netto [z1] 9
dzemik 25 g JAJA, SELER) MLEKO, SELER, GORCZYCA, S02) Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt (MLEKO) Wartos¢ brutto [z1] 9
é szynka konserwowa wieprzowa 50 g (GLUTEN, ziemniaki 200 g pomidor 50 g Warto$¢ energetyczna [keal] 2315
K JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO, SELER, sztuka migsa w sosie koperkowym (1) 80 g satata lisc 1 Por Biatko ogotem [g] 85
g GORCZYCA, SEZAM) (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Thuszez [g] 49
& |[Jablko (120g) 120 g warzywa gotowane 150 g (GLUTEN, SELER) pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Weglowodany ogdtem [g] 395
g = satata 20 g napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml Sol[g] 5
§ pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 44
g ryz na mleku 300 ml (MLEKO) zupa pomidorowa z makaronem 400 ml (GLUTEN, Szynka bartnika 50 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, wafle ryzowe 20 g Wartos¢ netto [z1] 10
S dzemik 25 g JAJA, MLEKO, SELER) MLEKO, SELER, GORCZYCA, S02) Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt (MLEKO) Warto$¢ brutto [] 10
& . |szynka konserwowa wieprzowa 50 g (GLUTEN, ziemniaki 200 g pomidor 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2397
% JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO, SELER, sztuka miesa w sosie koperkowym (1) 80 g satata lis¢ 1 Por Biatko ogotem [g] 89
& |GORCZYCA, SEZAM) (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Thuszez [g] 50
2 |Jablko (120g) 120 g warzywa gotowane 150 g (GLUTEN, SELER) pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Weglowodany ogdtem [g] 411
satata 20 g napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml Sol[g] 5
pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 45
ser z0tty (1) 50 g (MLEKO) sok pomidorowy (200 ml) 1 szt zupa pomidorowa z makaronem 450 ml (GLUTEN, Kanapka z jajkiem 55 g (GLUTEN, JAJA) Szynka bartnika 50 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, wafle ryzowe 20 g Wartosé netto [1] 11
_ |szynka konserwowa wieprzowa 50 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER) pieczywo graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA)  |MLEKO, SELER, GORCZYCA, S02) Warto$¢ brutto [zf] 12
% JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO, SELER, ziemniaki 200 g 30 g (GLUTEN) pomidor 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2281
[ GORCZYCA, SEZAM) sztuka migsa w sosie koperkowym (1) 80 g MASLO 82% 5 g (MLEKO) safata lis¢ 1 Por Biatko ogotem [g] 102
8 |ogorek kiszony 50 g (SELER, GORCZYCA) (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Thuszez [g] 86
% safata 20 g Kalafior gotowany z tluszczem 150 g pieczywo graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) Weglowodany ogétem [g] 292
3

S6l[g] 8
Sacharoza [g] 7
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Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-06-10 do dnia 2024-06-23 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

ryz na mleku 300 ml (MLEKO)
ser 26ty (1) 50 g (MLEKO)

soczek owocowo-warzywny 200 ml

zupa pomidorowa z makaronem 450 ml (GLUTEN,
JAJA, MLEKO, SELER)

Kanapka z jajkiem 55 g (GLUTEN, JAJA)

Szynka bartnika 50 g (GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA, S02)

wafle ryzowe 20 g
Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt (MLEKO)

Warto$¢ netto [z1] 10
Warto$¢ brutto [z{] 10

pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka
ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN)

herbata 250 ml

-‘é‘ _ szynka konserwowa wieprzowa 30 g (GLUTEN, ziemniaki 200 g pomidor 50 g Wartos¢ energetyczna [keal] 2660
E % JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO, SELER, kotlet z jajka z koperkiem pieczony 100 g (GLUTEN, safata lis¢ 1 Por Biatko ogotem [g] 103
by % |corczvca, sEzam) JAJA) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Thuszez [g] 90
E ﬁ ogorek kiszony 50 g (SELER, GORCZYCA) Kalafior gotowany z tluszczem 150 g pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka Weglowodany ogétem [g] 373
< satata lis¢ 1 Por napoj owocowy 250 ml ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN) Sol [g] 7
pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka herbata 250 ml Sacharoza [g] 34
ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN) Blonnik pokarmowy [g] 29
platki owsiane na mleku 300 ml (GLUTEN, MLEKO) zupa rosot z makaronem z natka pietruszki 400 ml szynka konserwowa wieprzowa 50 g (GLUTEN, pieczywo chrupkie Zytnie 2 szt Wartos¢ netto [21] 9
ser topiony (2) 50 g (MLEKO) (GLUTEN, JAJA, SELER) JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO, SELER, soczek owocowo-warzywny 200 mi Warto$¢ brutto (1] 10
5 ica sopocka wieprzowa 50 g (GLUTEN, ryz na sypko 200 g GORCZYCA, SEZAM) Wartos¢ energetyczna [kcal] 2226
%  |SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) kurczak gotowany w sosie pietruszkowym 130 g pomidor 50 g Biatko ogotem [g] 93
% |ogorek zielony 50 g (GLUTEN, SELER) satata lis¢ 1 Por Thuszez [g) 64
& |rzodkiewka 50 g salata z maslankg 150 g (MLEKO) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogdtem [g] 329
pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka napoj owocowy 250 ml pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka Sol[g] 6
ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN) ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 49
platki owsiane na mleku 300 ml (GLUTEN, MLEKO) zupa manna na jarzynach z natka pietruszki 400 ml szynka konserwowa wieprzowa 50 g (GLUTEN, pieczywo chrupkie Zytnie 2 szt Wartosé netto [21] 9
5 midd wielokiatowy 25g 1 szt (GLUTEN, SELER) JJAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO, SELER, soczek owocowo-warzywny 200 ml Wartos¢ brutto [z1] 10
& |poledwica sopocka wieprzowa 50 g (GLUTEN, ryz na sypko 200 g GORCZYCA, SEZAM) Wartos¢ energetyczna [keal] 2390
% SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) kurczak gotowany w sosie pietruszkowym 130 g pomidor 50 g Biatko ogotem [g] 94
8 |Jablko(120g) 120 g (GLUTEN, SELER) salata li§¢ 1 Por Thuszez [g) 55
§ salata 20 g salata z maslankg 150 g (MLEKO) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogdtem [g] 388
pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) napoj owocowy 250 ml pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Sol[g] 6
platki jeczmienne na mleku 300 ml (GLUTEN, zupa manna na jarzynach z natka pietruszki 400 ml szynka konserwowa wieprzowa 50 g (GLUTEN, pieczywo chrupkie zytnie 2 szt Wartos¢ netto [z1] 9
MLEKO) (GLUTEN, SELER) JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO, SELER, soczek owocowo-warzywny 200 ml Wartos¢ brutto [z{] 10
% .. |miod wielokiatowy 259 1 szt ryz na sypko 200 g GORCZYCA, SEZAM) Warto$¢ energetyczna [kcal] 2360
§ % poledwica sopocka wieprzowa 50 g (GLUTEN, kurczak gotowany w sosie pietruszkowym 130 g pomidor 50 g Biatko ogétem [g] 94
E 2 SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) (GLUTEN, SELER) satata lis¢ 1 Por Thuszez [g] 50
> 2 |pomidor 50 g safata z maslanka 150 g (MLEKO) pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Weglowodany ogétem [g] 392
g Jablko (120g) 120 g napoj owocowy 250 ml masto mix (3) 15 g (MLEKO) Sol [g] 6
i MASLO 82% 15 g (MLEKO) herbata 250 ml Sacharoza [g] 51
ser topiony (2) 50 g (MLEKO) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml (MLEKO) zupa manna na jarzynach z natka pietruszki 400 ml Kalafior z wody 150 g szynka konserwowa wieprzowa 50 g (GLUTEN, pieczywo chrupkie zytnie 2 szt Wartos¢é netto [z1] 10
5 |poledwica sopocka wieprzowa 50 g (GLUTEN, (GLUTEN, SELER) pieczywo graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA)  |JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO, SELER, Wartos¢ brutto [z1] 11
% |SOUA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) ryz na sypko 200 g 30 g (GLUTEN) GORCZYCA, SEZAM) Wartos¢ energetyczna [keal] 2154
£ |rzodkiewka 50 g kurczak gotowany w sosie pietruszkowym 130 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) pomidor 100 g Biatko ogotem [g] 96
% ogérek zielony 50 g (GLUTEN, SELER) salata li$¢ 1 Por Thuszez [g] 78
é pieczywo graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) safata z maslanka 150 g (MLEKO) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogélem [g] 282
130 g (GLUTEN) napdj owocowy b/c 250 ml pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka Sol [g] 7
ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (GLUTEN, kanapka z szynkq drobiowa i mastem 82% zupa rosot z makaronem z natkq pietruszki 400 ml Ciasteczka 50 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) szynka konserwowa wieprzowa 50 g (GLUTEN, pieczywo chrupkie zytnie 2 szt Warto$¢ netto [zf] 11
MLEKO) (35g+20g+5g) 60 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, (GLUTEN, JAJA, SELER) UAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO, SELER, soczek owocowo-warzywny 200 ml Warto$¢ brutto [] 12
midd wielokiatowy 25g 1 szt MLEKO, SELER, GORCZYCA) pierogi z serem, cukrem i cynamonem 300 g GORCZYCA, SEZAM) Wartos¢ energetyczna [keal] 2674
5 poledwica sopocka wieprzowa 50 g (GLUTEN, (GLUTEN, JAJA, MLEKO) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka Biatko ogotem [g] 102
£ |S0JA MLEKO, SELER, GORCZYCA) Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt (MLEKO) ZYTNIA)) 60 g (GLUTEN) Thuszez [g] 93
'S |pomidor 50 g napoj owocowy 250 ml pieczywo graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) Weglowodany ogétem [g] 371
8 |vabiko (120g) 120 g mandarynka 1szt (100g) 100 g 60 g (GLUTEN) S0l [g] 6
pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka safata lis¢ 1 Por Sacharoza [g] 65
ZYTNIA)) 60 g (GLUTEN) pomidor 50 g Btonnik pokarmowy [g] 27
pieczywo graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) MASLO 82% 15 g (MLEKO)
kasza manna na mleku (MLEKO, kasza manna (z zupa krupnik z kasza jeczmienna z natka pietruszki pasta z makreli wedzonej, twarogu z cebulka 80 g Banan 1 szt 1 Por Warto$¢ netto [z1] 12
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) 450 ml (GLUTEN, SELER) (JAJA, RYBY, MLEKO) wafle ryzowe 30 g Warto$é brutto [] 13
;x% _ szynka ztocista 50 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, pierogi z serem, cukrem i cynamonem 300 g papryka $wieza 50 g Wartos¢ energetyczna [keal] 2633
3 % MLEKO, SELER, GORCZYCA, S02) (GLUTEN, JAJA, MLEKO) satata lis¢ 1 Por Biatko ogotem [g] 111
> %  |Jajko gotowane 50 g (JAJA) jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g (MLEKO) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Thuszez [g] 95
g E ogorek konserwowy 50 g (SELER, GORCZYCA) napoj owocowy 250 ml pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka Weglowodany ogétem [g] 345
< safata 20 g arbuz 150 g ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) S6l[g] 7

Sacharoza [g] 63
Blonnik pokarmowy [q] 20
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Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

kasza manna na mleku (MLEKO, kasza manna (z
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, MLEKO)

zupa krupnik z kasza jeczmienna z natkq pietruszki
450 ml (GLUTEN, SELER)

szynka konserwowa wieprzowa 50 g (GLUTEN,
JJAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO, SELER,

Banan 1 szt 1 Por
wafle ryzowe 30 g

Warto$¢ netto [z1] 12
Wartos¢ brutto [z{] 13

Jabtko parzone (120g) 120 g
salata 20 g
pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN)

marchewka gotowanaa 150 g (GLUTEN)
napoj owocowy 250 ml

MASLO 82% 15 g (MLEKO)
pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN)
herbata 250 ml

E dzemik 25 g ziemniaki 200 g GORCZYCA, SEZAM) Warto$¢ energetyczna [keal] 2341
ﬁ szynka zlocista 50 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, Filet z ryby gotowany w jarzynach 150 g (GLUTEN, Jabtko (120g) 120 g Biatko ogétem [g] 96
E MLEKO, SELER, GORCZYCA, S02) RYBY, SELER) satata lisc 1 Por Thuszez [g] 48
% pomidor 50 g Brokuly gotowane 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 395
= safata 20 g napoj owocowy 250 ml pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Sol [g] 6
pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) herbata 250 ml Sacharoza [g] 50
kasza manna na mleku (MLEKO, kasza manna (z zupa krupnik z kasza jeczmienna z natka pietruszki szynka konserwowa wieprzowa 50 g (GLUTEN, Banan 1 szt 1 Por Warto$¢ netto [z1] 12
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) 450 ml (GLUTEN, SELER) JJAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO, SELER, wafle ryzowe 30 g Wartos¢ brutto [zi] 13
. |Jajko gotowane 50 g (JAJA) ziemniaki 200 g GORCZYCA, SEZAM) Warto$¢ energetyczna [kcal] 2400
% szynka zlocista 50 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, Filet z ryby gotowany w jarzynach 150 g (GLUTEN, Jabtko (120g) 120 g Biatko ogotem [g] 106
‘i“ MLEKO, SELER, GORCZYCA, S02) RYBY, SELER) satata lis¢ 1 Por Thuszez [g] 56
2 |pomidor 50 g Brokuly gotowane 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogélem [g] 380
T% salata 20 g napoj owocowy 250 ml pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Sol[g] 7
':: pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) herbata 250 ml Sacharoza [g] 44
é szynka zlocista 50 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml (MLEKO) zupa krupnik z kasza jeczmienna z natka pietruszki salatka z makaronu ciemnego z pomidorami, szynka konserwowa wieprzowa 50 g (GLUTEN, sok pomidorowy (330ml) 1 szt Wartos¢ netto [z1] 14
3 . |MLEKO, SELER, GORCZYCA, S02) 450 ml (GLUTEN, SELER) groszkiem i kukurydza 200 g (GLUTEN, JAJA, JJAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO, SELER, Wartos¢ brutto [zi] 14
& £ |vajko gotowane 50 g (JAJA) ziemniaki 200 g GORCZYCA) GORCZYCA, SEZAM) Warto$¢ energetyczna [keal] 2052
E salata 20 g Filet z ryby gotowany w jarzynach po grecku 150 g Jabtko (120g) 120 g Biatko ogotem [g] 96
§ ogorek konserwowy 50 g (SELER, GORCZYCA) (GLUTEN, RYBY, SELER) safata lis¢ 1 Por Thuszez [g] 69
% pieczywo graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) suréwka z kiszonej kapusty 150 g (GORCZYCA) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 281
© 1309 (GLUTEN) napdj owocowy b/c 250 ml pieczywo graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) Sol [g] 8
MASLO 82% 15 g (MLEKO) 130 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 16
kasza manna na mleku (MLEKO, kasza manna (z Ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) zupa krupnik z kasza jeczmienna z natka pietruszki Kanapka z serem z6ttym 60 g (GLUTEN, MLEKO) szynka konserwowa wieprzowa 50 g (GLUTEN, Banan 1 szt 1 Por Wartos¢é netto [z1] 12
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) 450 ml (GLUTEN, SELER) JJAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO, SELER, wafle ryzowe 30 g Wartos¢ brutto [zf] 13
szynka zlocista 50 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, pierogi z serem, cukrem i cynamonem 300 g GORCZYCA, SEZAM) Warto$¢ energetyczna [keal] 2799
E MLEKO, SELER, GORCZYCA, SO2) (GLUTEN, JAJA, MLEKO) papryka $wieza 50 g Biatko ogotem [g] 114
‘2 Jajko gotowane 50 g (JAJA) jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g (MLEKO) salata lis¢ 1 Por Thuszez [g] 96
§ ogérek konserwowy 50 g (SELER, GORCZYCA) napoj owocowy 250 ml MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 382
salata 20 g arbuz 150 g pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka Sol [g] 7
pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 65
ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN) herbata 250 ml Blonnik pokarmowy [g] 23
zacierka na mleku (1) 300 ml (GLUTEN, JAJA, Zupa fasolowa z ziemniakami 450 ml (SELER) Kietbasa podwawelska na goraco 80 g (GLUTEN, jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml (MLEKO) Wartoé¢ netto [zf] 9
MLEKO) kasza jeczmienna na sypko 200 g (GLUTEN) SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) Biszkopty 30 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) Wartoé¢ brutto [z1] 10
ser bialy mielony z natka pietruszki 60 g (MLEKO) sztuka migsa w sosie ciemnym (2) 80 g (SELER) chrzan 20 g Wartoé¢ energetyczna [kcal] 2299
& |ooledwica'Ani 40 g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , surowka z kiszonych ogorkéw 150 g (SELER, pomidor 50 g Bialko ogdtem [g] 94
g SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM) GORCZYCA) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Thuszez [g] 84
§ papryka $wieza 50 g napoj owocowy 250 ml pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka Weglowodany ogélem [g] 304
salata 20 g ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN) S0l [g] 8
pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka herbata 250 ml Sacharoza [g] 48
ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN) Blonnik pokarmowy [g]25 |
zacierka na mleku (1) 300 ml (GLUTEN, JAJA, zupa jarzynowa z ziemniakami i groszkiem zielonym szynka konserwowa wieprzowa 50 g (GLUTEN, jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml (MLEKO) Wartos¢ netto [z1] 10
£ _ MLEKO) 400 ml (GLUTEN, SELER, GORCZYCA) JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO, SELER, Biszkopty 30 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) Wartos¢ brutto [z4] 11
§ % ser biaty mielony z natka pietruszki 60 g (MLEKO) kasza jeczmienna na sypko 200 g (GLUTEN) GORCZYCA, SEZAM) Warto$¢ energetyczna [kcal] 2762
© S poledwica 'Ani* 40 g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , sztuka migsa wieprz. w sosie jasnym 80 g (GLUTEN, pomidor 50 g Biatko ogétem [g] 106
8 8 |sOuA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM) SELER) salata 20 g Thuszcz [g] 86
% ~§ Jabtko parzone (120g) 120 g marchewka gotowanaa 150 g (GLUTEN) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 406
salata 20 g napoj owocowy 250 ml pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Sol [g] 7
pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) herbata 250 ml Sacharoza [g] 47
zacierka na mleku (1) 300 ml (GLUTEN, JAJA, zupa jarzynowa z ziemniakami i groszkiem zielonym szynka konserwowa wieprzowa 50 g (GLUTEN, jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml (MLEKO) Wartos¢ netto [z1] 10
MLEKO) 400 ml (GLUTEN, SELER, GORCZYCA) JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO, SELER, Biszkopty 30 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) Wartos¢ brutto [z4] 11
. biaty mielony z natka pietruszki 60 g (MLEKO) kasza jeczmienna na sypko 200 g (GLUTEN) GORCZYCA, SEZAM) Wartos¢ energetyczna [keal] 2762
5 |poledwica ‘Ani' 40 g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , sztuka migsa wieprz. w sosie jasnym 80 g (GLUTEN, pomidor 50 g Biatko ogétem [g] 106
< SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM) SELER) salata 20 g Thuszez [g] 86
]

Weglowodany ogdtem [g] 406
6l [g] 7
Sacharoza [g] 47
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
ser bialy mielony z natka pietruszki 50 g (MLEKO) Kanapka z jajkiem 55 g (GLUTEN, JAJA) zupa jarzynowa z ziemniakami i groszkiem zielonym sok pomidorowy (330ml) 1 szt szynka konserwowa wieprzowa 50 g (GLUTEN, wafle ryzowe 30 g Warto$¢ netto [z1] 11
i |poledwica 'Ani' 50 g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY 400 ml (GLUTEN, SELER, GORCZYCA) JJAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO, SELER, Warto$¢ brutto [zi] 11
%  |SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM) kasza jeczmienna na sypko 200 g (GLUTEN) GORCZYCA, SEZAM) Wartos¢ energetyczna [keal] 2186
% papryka $wieza 50 g sztuka migsa wieprz. w sosie jasnym 80 g (GLUTEN, pomidor 50 g Biatko ogotem [g] 97
S [saata 209 SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Thuszez [g] 78
@ é pieczywo graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) suréwka z kiszonych ogorkéw 150 g (SELER, pieczywo graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) Weglowodany ogdtem [g] 292
_§ 130 g (GLUTEN) GORCZYCA) 130 g (GLUTEN) Sol[g] 9
[ "
© zacierka na mieku (1) 300 ml (GLUTEN, JAJA, Kanapka z jajkiem 55 g (GLUTEN, JAJA) Zupa fasolowa z ziemniakami 450 ml (SELER) Ciasteczka 50 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) szynka konserwowa wieprzowa 50 g (GLUTEN, jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml (MLEKO) Wartosé netto [21] 11
§ MLEKO) kasza jeczmienna na sypko 200 g (GLUTEN) JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO, SELER, Biszkopty 30 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) Warto$¢ brutto [z1] 11
§ e biaty mielony z natka pietruszki 60 g (MLEKO) Filet z kurczaka w sosie jarzynowym 80 g (GLUTEN, GORCZYCA, SEZAM) Wartos¢ energetyczna [keal] 2439
-2 |poledwica 'Ani' 40 g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SELER) satata 20 g Biatko ogotem [g] 108
% |SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM) Surowka z kiszonych ogorkow 150 g (SELER, pomidor 50 g Tluszez [g] 75
ﬁ papryka $wieza 50 g GORCZYCA) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogdtem [g] 346
salata 20 g napoj owocowy 250 ml pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka Sol[g] 8
pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 50
YTI .
szynka zlocista 50 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, zupa lane kluseczki na jarzynach z natka pietruszki szynka konserwowa wieprzowa 50 g (GLUTEN, jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml (MLEKO) Warto$¢ netto [z]] 9
MLEKO, SELER, GORCZYCA, S02) 400 ml (GLUTEN, JAJA, SELER) JJAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO, SELER, Ciasteczka 50 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) Wartos¢ brutto [zi] 10
5 poledwica sopocka wieprzowa 50 g (GLUTEN, ziemniaki z koperkiem 200 g GORCZYCA, SEZAM) Warto$¢ energetyczna [keal] 2544
% |SOJA MLEKO, SELER, GORCZYCA) kurczak pieczony 130 g ser zotty (1) 50 g (MLEKO) Biatko ogotem [g] 112
3% |salata 209 Suréwka z buraczkow 120 g satatka z rzodkiewki i kopru 50 g Thuszez [g] 96
g pomidor 50 g napoj owocowy 250 ml salata 20 g Weglowodany ogétem [g] 321
pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sol [g] 8
ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka Sacharoza [g] 46
szynka zlocista 50 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, zupa lane kluseczki na jarzynach z natkq pietruszki szynka konserwowa wieprzowa 50 g (GLUTEN, jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml (MLEKO) Wartos¢ netto [z1] 9
5 MLEKO, SELER, GORCZYCA, S02) 450 ml (GLUTEN, JAJA, SELER) JJAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO, SELER, Ciasteczka 50 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) Wartos¢ brutto [zi] 10
& |poledwica sopocka wieprzowa 40 g (GLUTEN, ziemniaki z koperkiem 200 g GORCZYCA, SEZAM) Warto$¢ energetyczna [keal] 2707
g SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) kurczak gotowany w sosie pietruszkowym 130 g pomidor 50 g Biatko ogotem [g] 108
S |salata 209 (GLUTEN, SELER) salata 20 g Thuszez [g] 89
§ pomidor 50 g buraczki gotowane 120 g (GLUTEN) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 378
pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) napoj owocowy 250 ml pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Sol [g] 7
szynka zlocista 50 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, zupa lane kluseczki na jarzynach z natka pietruszki szynka konserwowa wieprzowa 50 g (GLUTEN, jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml (MLEKO) Wartoé¢ netto [zf] 9
] MLEKO, SELER, GORCZYCA, SO2) 450 ml (GLUTEN, JAJA, SELER) JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO, SELER, Ciasteczka 50 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) Warto$¢ brutto [zi] 10
g ] poledwica sopocka wieprzowa 40 g (GLUTEN, ziemniaki z koperkiem 200 g GORCZYCA, SEZAM) Wartoé¢ energetyczna [kcal] 2707
IS @ ISOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) kurczak gotowany w sosie pietruszkowym 130 g pomidor 50 g Biatko ogétem [g] 108
> % pomidor 50 g (GLUTEN, SELER) safata 20 g Thuszez [g] 89
% = |satata 209 buraczki gotowane 120 g (GLUTEN) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 378
& pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) napoj owocowy 250 ml pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Sol[q] 7
szynka zlocista 60 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, Jabtko (120g) 120 g zupa lane kluseczki na jarzynach z natka pietruszki Brokuly gotowane 150 g szynka konserwowa wieprzowa 50 g (GLUTEN, jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml (MLEKO) Wartos¢ netto [21] 9
. |MLEKO, SELER, GORCZYCA, S02) 450 ml (GLUTEN, JAJA, SELER) pieczywo graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA)  |JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO, SELER, Wartos¢ brutto [z] 10
% poledwica sopocka wieprzowa 40 g (GLUTEN, ziemniaki z koperkiem 200 g 30 g (GLUTEN) GORCZYCA, SEZAM) Wartos¢ energetyczna [keal] 2244
[ SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) kurczak gotowany w sosie pietruszkowym 130 g MASLO 82% 5 g (MLEKO) salatka z rzodkiewki i kopru 50 g Biatko ogétem [g] 103
8 |pomidor50 g (GLUTEN, SELER) satata 20 g Thuszez [g] 83
g salata 20 g Suréwka z buraczkéw 120 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogélem [g] 289
©  |pieczywo graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) napdj owocowy b/c 250 ml pieczywo graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) Sol [g] 7
130 g (GLUTEN) 130 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 18
szynka zlocista 50 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, Babka piaskowa 30 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) zupa lane kluseczki na jarzynach z natkq pietruszki Banan 1 szt 1 Por szynka konserwowa wieprzowa 50 g (GLUTEN, jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml (MLEKO) Wartos¢ netto [z4] 11
MLEKO, SELER, GORCZYCA, SO2) 400 ml (GLUTEN, JAJA, SELER) JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO, SELER, Ciasteczka 50 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) Wartos¢ brutto [z4] 11
5 poledwica sopocka wieprzowa 50 g (GLUTEN, ziemniaki z koperkiem 200 g GORCZYCA, SEZAM) Wartos¢ energetyczna [keal] 2723
% |SOJA MLEKO, SELER, GORCZYCA) kurczak pieczony 130 g ser 26ty (1) 50 g (MLEKO) Biatko ogétem [g] 115
8 |salata 209 Suréwka z buraczkow 120 g satatka z rzodkiewki i kopru 50 g Thuszez [g] 98
S |pomidor 50 g napoj owocowy 250 ml MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 357
pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka Sol[g] 8
ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN) ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 59
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLUTEN, MLEKO) zupa barszcz czerwony z ziemniakami 450 ml ser zotty (2) 50 g (MLEKO) sok pomidorowy 200 ml Wartosé netto [2] 9
dzemik 25 g (SELER) satata 20 g wafle ryzowe 20 g Wartos¢ brutto [z1] 10
& |Kielbasa stoneczna (drobiowo-wieprzowa) 60 g kasza gryczana ( moze zawiera¢ GLUTEN, pomidor 50 g Wartos¢ energetyczna [keal] 2130
?3 (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) DWUTLENEK SIARKI, ORZECHY, SELER, LUBIN) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka Biatko ogdtem [g] 93
€ |ogorek kiszony 50 g (SELER, GORCZYCA) 200 g (SOJA) ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN) Tluszez [g] 62
= |satata 20 g gulasz wieprzowy (1) (maka PSZENNA, przyprawa herbata 250 ml Weglowodany ogdtem [g] 315
pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka warzywna (SELER, SOJA) 150 g (GLUTEN) Sol[g] 6
platki owsiane na mleku 300 ml (GLUTEN, MLEKO) zupa jarzynowa z ziemniakami i natkq pietruszki 450 poledwica sopocka wieprzowa 50 g (GLUTEN, sok pomidorowy 200 ml Wartos¢ netto [z1] 9
5 dzemik 25 g ml (SELER) SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) wafle ryzowe 20 g Wartos¢ brutto [zi] 10
%  |Kietbasa stoneczna (drobiowo-wieprzowa) 60 g ryz na sypko 200 g satata 20 g Warto$¢ energetyczna [keal] 2370
g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) pulpet w sosie pietruszkowym (1) 80 g (GLUTEN, pomidor 50 g Biatko ogotem [g] 94
S |Jablko (120g) 120 g JAJA, SELER) pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Thuszez [g] 54
§ salata 20 g szpinak gotowany 150 g (GLUTEN) herbata 250 ml Weglowodany ogétem [g] 391
pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) napoj owocowy 250 ml Sol[g] 6
= ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLUTEN, MLEKO) zupa barszcz czerwony z ziemniakami 450 mi poledwica sopocka wieprzowa 50 g (GLUTEN, sok pomidorowy 200 ml Wartos¢ netto [21] 9
5 dzemik 25 g (SELER) SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) wafle ryzowe 20 g Warto$¢ brutto (1] 10
E & |Kielbasa stoneczna (drobiowo-wieprzowa) 60 g ryz na sypko 200 g satata 20 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2426
= 7] (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) pulpet w sosie pietruszkowym (1) 80 g (GLUTEN, pomidor 50 g Biatko ogotem [g] 96
E % Jabtko (120g) 120 g JAJA, SELER) pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Thuszez [g) 54
§ salata 20 g szpinak gotowany 150 g (GLUTEN) herbata 250 ml Weglowodany ogdtem [g] 404
S pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) napoj owocowy 250 ml Sol[g] 6
Kietbasa stoneczna (drobiowo-wieprzowa) 70 g Budyn b/c 200 g (GLUTEN, MLEKO) zupa jarzynowa z ziemniakami i natkq pietruszki 450 Kanapka z ciemnego pieczywa z twarogem i mastem | poledwica sopocka wieprzowa 50 g (GLUTEN, sok pomidorowy 200 ml Wartos¢ netto [z1] 8
5 |(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) ml (SELER) 82%(35g+25g+5g) 60 g (GLUTEN, MLEKO) SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) Wartos¢ brutto [z1] 9
% |ogorek kiszony 50 g (SELER, GORCZYCA) kasza gryczana ( moze zawiera¢ GLUTEN, pomidor 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 1891
S |satata 20 g DWUTLENEK SIARKI, ORZECHY, SELER, LUBIN) satata 20 g Biatko ogotem [g] 92
% pieczywo graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) 200 g (SOJA) pieczywo graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) Thuszez [g] 50
é 110 g (GLUTEN) pulpet w sosie pietruszkowym (1) 80 g (GLUTEN, 130 g (GLUTEN) Weglowodany ogétem [g] 290
herbata b/c 250 ml JAJA, SELER) herbata b/c 250 ml Sol[g] 8
ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLUTEN, MLEKO) Budyn z/c 200 g (GLUTEN, MLEKO) zupa barszcz czerwony z ziemniakami 450 ml jogurt naturalny 100 ml (MLEKO) ser z0tty (2) 50 g (MLEKO) sok pomidorowy 200 ml Wartos¢ netto [z1] 10
dzemik 25 g (SELER) pomidor 50 g wafle ryzowe 20 g Wartos¢ brutto [z1] 11
& |Kielbasa stoneczna (drobiowo-wieprzowa) 60 g ryz na sypko 200 g satata 20 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2365
é (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) gulasz wieprzowy (1) (maka PSZENNA, przyprawa pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka Biatko ogotem [g] 98
ﬁ ogorek kiszony 50 g (SELER, GORCZYCA) warzywna (SELER, SOJA) 150 g (GLUTEN) ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN) Thuszez [g) 54
satata 20 g suréwka wielowarzywna 150 g herbata 250 ml Weglowodany ogétem [g] 385
pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka napoj owocowy 250 ml Sol[g] 7
zacierka na mleku (1) 300 ml (GLUTEN, JAJA, zupa pieczarkowa z kasza jeczmienna zabielana 450 poledwica 'Ani' 50 g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY,  |rogalik maslany 1/2 szt. (40g) 0 szt (GLUTEN, JAJA, Wartos¢ netto [z/] 8
MLEKO) ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM) MLEKO) Wartos¢ brutto [z1] 9
ser biaty mielony z natka pietruszki 60 g (MLEKO) ziemniaki z koperkiem 200 g pomidor 50 g sok jabtkowy 200ml 1 szt Warto$¢ energetyczna [keal] 2272
2 szynka poledwicowa 40 g (GLUTEN, SOJA, kotlet mielony smazony (1) 80 g (GLUTEN, JAJA) satata 20 g Biatko ogotem [g] 82
2 MLEKO, SELER, $02) suréwka z buraczkéw 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Thuszez [g] 55
§ ogérek kiszony 50 g (SELER, GORCZYCA) napoj owocowy 250 ml pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka Weglowodany ogétem [g] 375
x salata 20 g ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) Sol[g] 7
.g pieczywo migszane (maka PSZENNA, maka herbata 250 ml Sacharoza [g] 77
o ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN) Blonnik pokarmowy [q] 28
S zacierka na mleku (1) 300 ml (GLUTEN, JAJA, zupa krupnik z kasza jeczmienna z natka pietruszki poledwica 'Ani' 50 g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY ,  |rogalik maslany 1/2 szt. (40g) 0 szt (GLUTEN, JAJA, Wartoé¢ netto [z] 10
§ MLEKO) 450 ml (GLUTEN, SELER) SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM) MLEKO) Warto$¢ brutto [zi] 10
~ © |ser biaty mielony z natka pietruszki 60 g (MLEKO) ziemniaki z koperkiem 200 g pomidor 50 g sok jabtkowy 200ml 1 szt Warto$¢ energetyczna [kcal] 2488
f szynka konserwowa wieprzowa 40 g (GLUTEN, sztuka miesa wieprzowego w sosie dietetycznym (1) safata 20 g Biatko ogétem [g] 98
5§ |VAJA ORZECHY  SOUA MLEKO, SELER, 80 g (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Thuszez [q] 64
% GORCZYCA, SEZAM) buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Weglowodany ogdtem [g] 392
= |salata 20g napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml Sol[g] 7
pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 66
JMASEO 82% 15 g (MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 22
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zacierka na mleku (1) 300 ml (GLUTEN, JAJA, zupa krupnik z kasza jeczmienng z natka pietruszki poledwica 'Ani' 50 g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY ,  |rogalik maslany 1/2 szt. (40g) 0 szt (GLUTEN, JAJA, Wartos¢ netto [z1] 10
MLEKO) 450 ml (GLUTEN, SELER) SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM) MLEKO) Warto$¢ brutto (1] 10
ser biaty mielony z natka pietruszki 60 g (MLEKO) ziemniaki z koperkiem 200 g pomidor 50 g sok jabtkowy 200ml 1 szt Wartos¢ energetyczna [kcal] 2488
é szynka konserwowa wieprzowa 40 g (GLUTEN, sztuka migsa wieprzowego w sosie dietetycznym (1) satata 20 g Biatko ogotem [g] 98
E JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO, SELER, 80 g (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Tluszez [g] 64
S |GORCZYCA, SEZAM) buraczki gotowane 150 g (GLUTEN) pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Weglowodany ogdtem [g] 392
Jabtko (120g) 120 g napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml Sol [g] 7
salata 20 g Sacharoza [g] 66
I 130 g (GLUTEN) i
ser bialy mielony z natka pietruszki 50 g (MLEKO) jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g (MLEKO) zupa pieczarkowa z kasza jeczmienng zabielana 450 salatka z makaronu ciemnego z pomidorami, poledwica 'Ani' 50 g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , wafle ryzowe 20 g Wartos¢ netto [z1] 10
3 5 |szynka poledwicowa 50 g (GLUTEN, SOJA, pieczywo graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) groszkiem i kukurydza 200 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM) Wartos¢ brutto [z{] 10
§ % |MLEKO, SELER, S02) 40 g (GLUTEN) ziemniaki z koperkiem 200 g GORCZYCA) pomidor 50 g Warto$¢ energetyczna [keal] 1938
e g |vabtko (120g) 120 g sztuka migsa wieprzowego w sosie dietetycznym (1) satata 20 g Biatko ogotem [g] 97
g % salata 20 g 80 g (GLUTEN, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Thuszez [g] 47
§ é pieczywo graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) Suréwka z buraczkow 150 g pieczywo graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) Weglowodany ogétem [g] 299
100 g (GLUTEN) napoj owocowy b/c 250 ml 100 g (GLUTEN) Sol[g] 6
zacierka na mieku (1) 300 ml (GLUTEN, JAJA, Biszkopty 50 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) zupa krupnik z kasza jeczmienna z natka pietruszki Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt (MLEKO) poledwica 'Ani' 50 g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY,  |rogalik maslany 1/2 szt. (40g) 0 szt (GLUTEN, JAJA, Wartos¢ netto [21] 9
MLEKO) 450 ml (GLUTEN, SELER) SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM) MLEKO) Warto$¢ brutto (1] 10
ser biaty mielony z natkq pietruszki 60 g (MLEKO) ziemniaki z koperkiem 200 g pomidor 50 g sok jabtkowy 200ml 1 szt Wartos¢ energetyczna [kcal] 2434
E szynka poledwicowa 40 g (GLUTEN, SOJA, kotlet mielony smazony (1) 80 g (GLUTEN, JAJA) satata 20 g Biatko ogotem [g] 86
2 |MLEKO, SELER, S02) surdwka z buraczkow 150 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Tluszez [g] 58
ﬁ salata 20 g napoj owocowy 250 ml pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka Weglowodany ogdtem [g] 405
pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN) Sol[g] 6
ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN) herbata 250 ml Sacharoza [g] 100
v/ EKOQ) Blonni
ryz na mleku 300 ml (MLEKO) zupa pomidorowa z makaronem 450 ml (GLUTEN, pasztetowa 80 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, |Ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) Warto$¢ netto [z1] 10
dzemik 25 g JAJA, MLEKO, SELER) GORCZYCA) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml (MLEKO) Wartos¢ brutto [zf] 10
5 szynka zlocista 50 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, kasza gryczana ( moze zawiera¢ GLUTEN, ogorek kiszony 50 g (SELER, GORCZYCA) Warto$¢ energetyczna [keal] 2475
%  |MLEKO, SELER, GORCZYCA, SO2) DWUTLENEK SIARKI, ORZECHY, SELER, LUBIN) satata lis¢ 1 Por Biatko ogotem [g] 92
3 |papryka $wieza 50 g 200 g (SOJA) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Thuszez [g] 90
& |safata lisc 1 Por filet z kurczaka w sosie pieczeniowym 80 g pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka Weglowodany ogétem [g] 337
pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka (GLUTEN) ZYTNIA)) 120 g (GLUTEN) Sol [g] 7
ZYTNIA)) 100 g (GLUTEN) safata z kefirem naturalnym 150 g (MLEKO) herbata 250 ml Sacharoza [g] 37
ryz na mleku 300 ml (MLEKO) zupa koperkowa z makaronem 450 ml (GLUTEN, sopocka wieprzowa 50 g (GLUTEN, Ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) Wartos¢ netto [2]] 9
5 dzemik 25 g JAJA, SELER) SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml (MLEKO) Wartos¢ brutto [zi] 10
& |szynka zlocista 50 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, kasza jeczmienna na sypko 200 g (GLUTEN) salata lis¢ 1 Por Warto$¢ energetyczna [kcal] 2408
g MLEKO, SELER, GORCZYCA, S02) Filet z kurczaka w sosie jarzynowym 80 g (GLUTEN, pomidor 50 g Biatko ogétem [g] 95
o 8 |Jablko (120g) 120 g SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Thuszez [g] 56
E § salata li$¢ 1 Por safata z kefirem naturalnym 150 g (MLEKO) pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Weglowodany ogélem [g] 392
=) pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml Sol[g] 6
§ ryz na mleku 300 ml (MLEKO) zupa koperkowa z makaronem 450 ml (GLUTEN, poledwica sopocka wieprzowa 50 g (GLUTEN, Ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) Wartosé netto [z1] 9
S dzemik 25 g JAJA, SELER) SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) iogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml (MLEKO) Warto$¢ brutto [] 10
& |szynkaziocista 50 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, kasza jeczmienna na sypko 200 g (GLUTEN) pomidor 50 g Wartos¢ energetyczna [keal] 2408
é MLEKO, SELER, GORCZYCA, SO2) Filet z kurczaka w sosie jarzynowym 80 g (GLUTEN, satata lis¢ 1 Por Biatko ogotem [g] 95
£ |Jebiko (120g) 120 g SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Thuszez [g] 56
= |salatalis¢ 1 Por salata z kefirem naturalnym 150 g (MLEKO) pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Weglowodany ogétem [g] 392
pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml Sol[g] 6
Jajko gotowane 50 g (JAJA) kisiel owocowy b/c 200 ml zupa pomidorowa z makaronem 450 ml (GLUTEN, sok pomidorowy (330ml) 1 szt poledwica sopocka wieprzowa 50 g (GLUTEN, jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml (MLEKO) Wartos$¢ netto [21] 11
5 |szynka zlocista 50 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, JAJA, MLEKO, SELER) SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) Wartos¢ brutto [z4] 11
% |MLEKO, SELER, GORCZYCA, SO2) kasza gryczana ( moze zawiera¢ GLUTEN, pomidor 50 g Warto$¢ energetyczna [keal] 1937
g papryka $wieza 50 g DWUTLENEK SIARKI, ORZECHY, SELER, LUBIN) salata li$¢ 1 Por Biatko ogétem [g] 96
% salata li$¢ 1 Por . 200 g (SOJA) MASLO 82% 15 g (MLEKO) . Thuszez [g] 67
3 |pieczywo graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) Filet z kurczaka w sosie jarzynowym 80 g (GLUTEN, pieczywo graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) Weglowodany ogélem [g] 254
100 g (GLUTEN) SELER) 130 g (GLUTEN) S6l [g] 6
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
ryz na mieku 300 ml (MLEKO) kisiel owocowy z/c 200 ml zupa pomidorowa z makaronem 450 ml (GLUTEN, Banan 1 szt 1 Por pasztetowa 80 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, |Ciasto drozdzowe 30 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) Wartos¢ netto [21] 11
- dzemik 25 g JAJA, MLEKO, SELER) GORCZYCA) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml (MLEKO) Warto$¢ brutto [z1] 11
E 5 szynka zlocista 50 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, kasza jeczmienna na sypko 200 g (GLUTEN) pomidor 50 g Wartos¢ energetyczna [keal] 2619
@ % |MLEKO, SELER, GORCZYCA, SO2) filet z kurczaka w sosie pieczeniowym 80 g satata lis¢ 1 Por Biatko ogotem [g] 90
S 8 |papryka swieza 50 g (GLUTEN) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Tuszez [g] 80
g 8 [satatalisé 1 Por salata z kefirem naturalnym 150 g (MLEKO) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka Weglowodany ogétem [g] 399
~ pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka napoj owocowy 250 ml ZYTNIA)) 120 g (GLUTEN) Sol[g] 6
ZYTNIA)) 100 g (GLUTEN) herbata 250 ml Sacharoza [g] 70
ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLUTEN, MLEKO) zupa szpinakowa z ziemniakami 400 ml (GLUTEN, twarozek z koperkiem 60 g (MLEKO) Banan 1 szt 1 Por Wartos¢ netto [z1] 10
Jajko gotowane 50 g (JAJA) MLEKO, SELER) drobiowa z wi 40 g (GLUTEN, wafle ryzowe 20 g Wartos¢ brutto [z1] 10
5 szynka gotowana wieprzowa 50 g (GLUTEN, JAJA, ryz na sypko 200 g JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) Wartos¢ energetyczna [kcal] 2660
% |SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) kurczak gotowany w sosie jarzynowym 130 g papryka $wieza 50 g Biatko ogotem [g] 104
% |pomidor 50 g (GLUTEN, SELER) satata lis¢ 1 Por Thuszez [g) 85
& |rzodkiewka 50 g suréwka z kiszonych ogorkéw 150 g (SELER, pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka Weglowodany ogdtem [g] 383
pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka GORCZYCA) ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN) Sol[g] 7
ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN) napoj owocowy 250 ml MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 65
platki owsiane na mleku 300 ml (GLUTEN, MLEKO) zupa szpinakowa z ziemniakami 400 ml (GLUTEN, twarozek z koperkiem 60 g (MLEKO) Banan 1 szt 1 Por Wartoé¢ netto [zi] 10
5 |s2ynka gotowana wieprzowa 50 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER) poledwica drobiowa z wieprzowing 40 g (GLUTEN, wafle ryzowe 20 g Wartoé¢ brutto 1] 10
& |SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) 1yZ na sypko 200 JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) Wartos¢ energetyczna [keal] 2810
g miéd wielokiatowy 259 1 szt kurczak gotowany w sosie jarzynowym 130 g safata li$¢ 1 Por Biatko ogétem [g] 100
8 |pomidor 50 g (GLUTEN, SELER) Jabtko (120g) 120 g Thuszez [g] 83
§ safata 20 g marchewka gotowanaa 150 g (GLUTEN) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogdtem [g] 428
pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) napoj owocowy 250 mi pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) Sl [g] 5
ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLUTEN, MLEKO) zupa szpinakowa z ziemniakami 400 ml (GLUTEN, twarozek z koperkiem 60 g (MLEKO) Banan 1 szt 1 Por Wartos¢ netto [z1] 10
é szynka gotowana wieprzowa 50 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER) poledwica drobiowa z wieprzowing 40 g (GLUTEN, wafle ryzowe 20 g Wartos¢ brutto [zf] 10
g & |SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) ryz na sypko 200 g JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) Wartos¢ energetyczna [kcal] 2852
§ f Jajko gotowane 50 g (JAJA) kurczak gotowany w sosie jarzynowym 130 g salata lis¢ 1 Por Biatko ogotem [g] 110
g % pomidor 50 g (GLUTEN, SELER) Jabtko (120g) 120 g Thuszez [g] 92
§ " |salata 209 marchewka gotowanaa 150 g (GLUTEN) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 408
~ pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) napoj owocowy 250 ml pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) Sol[g] 5
Jajko gotowane 50 g (JAJA) kefir 200 ml (MLEKO) zupa szpinakowa z ziemniakami 400 ml (GLUTEN, salatka z makaronu ciemnego z pomidorami, twarozek z koperkiem 60 g (MLEKO) sok pomidorowy (330ml) 1 szt Wartos¢ netto [1] 12
5 |szynka gotowana wieprzowa 50 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER) groszkiem i kukurydza 200 g (GLUTEN, JAJA, poledwica drobiowa z wieprzowing 50 g (GLUTEN, Wartos¢ brutto [zf] 12
%  |SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) ryz na sypko 200 g GORCZYCA) JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) Wartos¢ energetyczna [keal] 2362
g rzodkiewka 50 g kurczak gotowany w sosie jarzynowym 130 g papryka $wieza 50 g Biatko ogotem [g] 114
% pomidor 50 g (GLUTEN, SELER) salata li§¢ 1 Por Thuszez [g) 85
é pieczywo graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) suréwka z kiszonych ogorkéw 150 g (SELER, MASLO 82% 15 g (MLEKO) Weglowodany ogdtem [g] 301
100 g (GLUTEN) GORCZYCA) pieczywo graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) Sol[g] 8
ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLUTEN, MLEKO) Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt (MLEKO) zupa szpinakowa z ziemniakami 400 ml (GLUTEN, Ciasteczka 50 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) twarozek z koperkiem 60 g (MLEKO) Banan 1 szt 1 Por Wartos¢ netto [z1] 11
Jajko gotowane 50 g (JAJA) MLEKO, SELER) poledwica drobiowa z wieprzowing 40 g (GLUTEN, wafle ryzowe 20 g Wartos¢ brutto [z4] 11
5 szynka gotowana wieprzowa 50 g (GLUTEN, JAJA, ryz na sypko 200 g JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) Wartos¢ energetyczna [kcal] 2940
% |SOJA MLEKO, SELER, GORCZYCA) kurczak gotowany w sosie jarzynowym 130 g papryka $wieza 50 g Biatko ogotem [g] 111
8 |reodkiewka 50 g (GLUTEN, SELER) satata lis¢ 1 Por Thuszez [g] 98
S |pomidor50¢g suréwka z kiszonych ogdrkéw 150 g (SELER, pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka Weglowodany ogélem [g] 417
pieczywo migszane (maka PSZENNA, maka GORCZYCA) ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN) Sol [g] 7
ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN) napoj owocowy 250 ml MASLO 82% 15 g (MLEKO) Sacharoza [g] 75
kasza manna na mleku (MLEKO, kasza manna (z zupa krupnik ryzowy z natka pietruszki 450 ml Kietbasa podwawelska na goraco 80 g (GLUTEN, 30 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) Wartos¢ netto [z4] 11
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) (SELER) SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) sok jabtkowy 200ml 1 szt Wartos¢ brutto [z4] 12
% ser topiony (2) 50 g (MLEKO) ziemniaki z koperkiem 200 g chrzan 20 g Warto$¢ energetyczna [keal] 2379
'g & |szynka konserwowa wieprzowa 50 g (GLUTEN, Filet z ryby panierowany smazony (1) 100 g papryka $wieza 50 g Biatko ogétem [g] 87
S é JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO, SELER, (GLUTEN, JAJA, RYBY) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Thuszez [g] 79
§ é GORCZYCA, SEZAM) suréwka z kiszonej kapusty 150 g (GORCZYCA) Pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka Weglowodany ogélem [g] 344
§ gruszka 1szt 150 g napoj owocowy 250 ml ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN) Sol [g] 8
pomidor 50 g herbata 250 ml Sacharoza [g] 46
pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka Bonnik pokarmowy [g] 28
ZVINIAN 420 o (L IITEND
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kasza manna na mleku (MLEKO, kasza manna (z zupa krupnik ryzowy z natka pietruszki 450 ml szynka poledwicowa 50 g (GLUTEN, SOJA, Biszkopty 30 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) Wartos¢ netto [z1] 13
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) (SELER) MLEKO, SELER, $02) sok jabtkowy 200ml 1 szt Warto$¢ brutto (1] 13
g szynka konserwowa wieprzowa 70 g (GLUTEN, ziemniaki z koperkiem 200 g satata 20 g Wartos¢ energetyczna [keal] 2595
E JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO, SELER, Filet z ryby gotowany w jarzynach po grecku 150 g pomidor 50 g Biatko ogotem [g] 103
8 GORCZYCA, SEZAM) (GLUTEN, RYBY, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Tluszez [g] 72
§ Jab)lfo parzone (120g) 120 g warzxwa gotowanee 120 g (GLUTEN, SELER) pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) W’eglowodany ogdtem [g] 397
pomidor 50 g napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml Sol[g] 7
pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 50
kasza manna na mleku (MLEKO, kasza manna (z zupa krupnik ryzowy z natka pietruszki 450 ml szynka poledwicowa 50 g (GLUTEN, SOJA, Biszkopty 30 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) Wartos¢ netto [1] 13
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) (SELER) MLEKO, SELER, $02) sok jabtkowy 200ml 1 szt Warto$¢ brutto (1] 14
ser topiony (1) 50 g (MLEKO) ziemniaki z koperkiem 200 g satata 20 g Wartos¢ energetyczna [keal] 2727
g szynka konserwowa wieprzowa 50 g (GLUTEN, Filet z ryby gotowany w jarzynach po grecku 150 g pomidor 50 g Biatko ogotem [g] 106
E JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO, SELER, (GLUTEN, RYBY, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Tluszez [g] 85
S |GORCZYCA, SEZAM) warzywa gotowanee 120 g (GLUTEN, SELER) pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Weglowodany ogdtem [g] 398
- Jabtko parzone (120g) 120 g napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml Sol[g] 8
_{':; pomidor 50 g Sacharoza [g] 50
= I 130 9 (GLUTEN) i
g ser bialy krajanka (MLEKO) 50 g (MLEKO) kisiel owocowy b/c 200 ml zupa krupnik ryzowy z natka pietruszki 450 ml salatka z kaszy gryczanej, pomidorow, groszku, szynka poledwicowa 50 g (GLUTEN, SOJA, wafle ryzowe 20 g Warto$¢ netto [zf] 11
3 . |s&ynka konserwowa wieprzowa 50 g (GLUTEN, (SELER) kukurydzy 250 g MLEKO, SELER, S02) Warto$¢ brutto [zi] 11
& % JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO, SELER, ziemniaki z koperkiem 200 g satata 20 g Warto$¢ energetyczna [keal] 2174
g GORCZYCA, SEZAM) Filet z ryby gotowany w jarzynach po grecku 150 g pomidor 50 g Biatko ogotem [g] 98
§ pomidor 50 g (GLUTEN, RYBY, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Thuszez [g] 68
% Jabtko (120g) 120 g surowka z kiszonej kapusty 150 g (GORCZYCA) pieczywo graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) Weglowodany ogétem [g] 313
©  |pieczywo graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) napdj owocowy b/c 250 ml 130 g (GLUTEN) Sol [g] 7
130 g (GLUTEN) herbata b/c 250 ml Sacharoza [g] 18
kasza manna na mleku (MLEKO, kasza manna (z kisiel owocowy z/c z jabtkiem 200 ml zupa krupnik ryzowy z natka pietruszki 450 ml kanapka z ciemnego pieczywa z poledwica drobiowa  |szynka poledwicowa 50 g (GLUTEN, SOJA, Biszkopty 30 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) Wartos¢é netto [z1] 12
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) (SELER) i masltem 82% (35g+20g+5g) 60 g (GLUTEN, JAJA,  |MLEKO, SELER, S02) ok jablkowy 200m 1 szt Wartosé brutto [2(] 12
ser topiony (2) 50 g (MLEKO) ziemniaki z koperkiem 200 g SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) salata 20 g Warto$¢ energetyczna [keal] 2621
& [szynka konserwowa wieprzowa 50 g (GLUTEN, Filet z ryby panierowany smazony (1) 100 g pomidor 50 g Biatko ogotem [g] 89
ﬁ JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO, SELER, (GLUTEN, JAJA, RYBY) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Thuszez [g] 75
§ GORCZYCA, SEZAM) suréwka z kiszonej kapusty 150 g (GORCZYCA) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka Weglowodany ogétem [g] 387
© |oruszka 1szt 150 napoj owocowy 250 ml ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN) Sol [g] 8
pomidor 50 g herbata 250 ml Sacharoza [g] 68
pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka Bonnik pokarmowy [g] 29
TALAN 20 G OLLITEN
ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLUTEN, MLEKO) zupa brokutowa z makaronem 450 ml (GLUTEN, poledwica sopocka wieprzowa 50 g (GLUTEN, rogalik maslany 1/2 szt. (40g) 0 szt (GLUTEN, JAJA, Wartos¢ netto [z1] 8
ser bialy krajanka (MLEKO) 60 g (MLEKO) JAJA, SELER) SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) MLEKO) Wartos¢ brutto [z1] 8
szynka konserwowa wieprzowa 50 g (GLUTEN, kasza jeczmienna na sypko 200 g (GLUTEN) salatka z papryki i safaty 100 g jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml (MLEKO) Warto$¢ energetyczna [keal] 2524
2 JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO, SELER, zraz mielony drobiowy smazony w sosie cebulowym MASLO 82% 15 g (MLEKO) Biatko ogétem [g] 92
2 GORCZYCA, SEZAM) (3) 80 g (GLUTEN, JAJA, SELER) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka Thuszez [g] 72
§ pomidor 50 g suréwka z buraczkéw 150 g ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN) Weglowodany ogétem [g] 391
ogorek kiszony 50 g (SELER, GORCZYCA) napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml Sol[g] 8
pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka Sacharoza [g] 76
ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN) Blonnik pokarmowy [g] 29
ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLUTEN, MLEKO) zupa brokutowa z makaronem 450 ml (GLUTEN, sopocka wieprzowa 50 g (GLUTEN, rogalik maslany 1/2 szt. (40g) 0 szt (GLUTEN, JAJA, Wartosé netto [21] 9
s _ |ser biaty krajanka (MLEKO) 60 g (MLEKO) JAJA, SELER) SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) MLEKO) Warto$é brutto [] 9
§ -2 |szynka konserwowa wieprzowa 50 g (GLUTEN, kasza jeczmienna na sypko 200 g (GLUTEN) satata 20 g jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml (MLEKO) Wartos¢ energetyczna [keal] 2719
N K JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO, SELER, pulpet w sosie pietruszkowym (1) 80 g (GLUTEN, pomidor 50 g Biatko ogotem [g] 102
8 2 |corczyca sezam) JAJA, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Thuszez [g] 75
% % Jabtko (120g) 120 g buraczki gotowanee 150 g pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Weglowodany ogétem [g] 421
pomidor 50 g napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml Sol[g] 7
pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 65
ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLUTEN, MLEKO) zupa brokutowa z makaronem 450 ml (GLUTEN, poledwica sopocka wieprzowa 50 g (GLUTEN, rogalik maslany 1/2 szt. (40g) 0 szt (GLUTEN, JAJA, Wartosé netto [z1] 9
ser bialy krajanka (MLEKO) 60 g (MLEKO) JAJA, SELER) SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) MLEKO) Wartosé brutto [] 9
5 szynka konserwowa wieprzowa 50 g (GLUTEN, kasza jeczmienna na sypko 200 g (GLUTEN) safata 20 g jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml (MLEKO) Warto$¢ energetyczna [keal] 2719
% |/AJA, ORZECHY, SOJA, MLEKO, SELER, pulpet w sosie pietruszkowym (1) 80 g (GLUTEN, pomidor 50 g Biatko ogotem [g] 102
& |GoRczYCA, SEZAM) JAJA, SELER) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Thuszez [g] 75
2 |Jablko (120g) 120 g buraczki gotowanee 150 g pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Weglowodany ogétem [g] 421
pomidor 50 g napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml Sol [g] 7
pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 65

Grek RTC Sp. zo.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-06-10 do dnia 2024-06-23 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE



$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
ser bialy krajanka (MLEKO) 60 g (MLEKO) Jabtko (120g) 120 g zupa brokutowa z makaronem 450 ml (GLUTEN, Kanapka z jajkiem 55 g (GLUTEN, JAJA) poledwica sopocka wieprzowa 50 g (GLUTEN, pieczywo chrupkie Zytnie 2 szt Wartosé netto [2] 9
. |synka konserwowa wieprzowa 50 g (GLUTEN, JAJA, SELER) SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml (MLEKO) Wartos¢ brutto [z1] 9
% JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO, SELER, kasza jeczmienna na sypko 200 g (GLUTEN) satatka z papryki i sataty 100 g Wartos¢ energetyczna [keal] 2014
[ GORCZYCA, SEZAM) pulpet z migsa drobiowego w sosie pomidorowym (3) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Biatko ogotem [g] 102
8 |ogérek kiszony 50 g (SELER, GORCZYCA) 80 g (GLUTEN, JAJA, SELER) pieczywo graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) Thuszez [g) 55
E pomidor 50 g Suréwka z buraczkow 150 g 130 g (GLUTEN) Weglowodany ogdtem [g] 295
§ S |pieczywo graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) napoj owocowy b/c 250 ml herbata b/c 250 ml Sol [g] 8
2 130 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 19
g ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLUTEN, MLEKO) Jabtko (120g) 120 g zupa brokutowa z makaronem 450 ml (GLUTEN, Biszkopty 30 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) poledwica sopocka wieprzowa 50 g (GLUTEN, rogalik maslany 1/2 szt. (40g) 0 szt (GLUTEN, JAJA, Wartosé netto [21] 11
3 ser bialy krajanka (MLEKO) 60 g (MLEKO) JAJA, SELER) SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) MLEKO) Warto$¢ brutto [z1] 11
54 szynka konserwowa wieprzowa 50 g (GLUTEN, pierogi z serem, cukrem i cynamonem 300 g satatka z papryki i sataty 100 g jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml (MLEKO) Warto$¢ energetyczna [keal] 2776
£ |JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO, SELER, (GLUTEN, JAJA, MLEKO) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Biatko ogdtem [g] 111
-‘g GORCZYCA, SEZAM) Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt (MLEKO) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka Thuszez [g) 85
ﬁ ogorek kiszony 50 g (SELER, GORCZYCA) arbuz 150 g ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN) Weglowodany ogdtem [g] 403
pomidor 50 g napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml Sol[g] 7
pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka Sacharoza [g] 89
YTI .
jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml (MLEKO) zupa ros6t z makaronem z natka pietruszki 450 ml poledwica drobiowa z wieprzowing 50 g (GLUTEN, Ciasteczka 50 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) Wartos¢ netto [z1] 9
ser zotty (1) 50 g (MLEKO) (GLUTEN, JAJA, SELER) JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) sok jabtkowy 200ml 1 szt Wartos¢ brutto [zi] 10
5 szynka zlocista 50 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, ziemniaki z koperkiem 200 g pomidor 50 g Warto$¢ energetyczna [keal] 2156
%  |MLEKO, SELER, GORCZYCA, SO2) kurczak pieczony 130 g pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka Biatko ogotem [g] 99
% |ogorek zielony 50 g Suréwka z czerwonej kapusty 150 g ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN) Thuszez [g] 67
& |satata 20 g napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml Weglowodany ogétem [g] 303
pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka salata lis¢ 1 Por Sol [g] 6
ZYTNIA) 110 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 41
jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml (MLEKO) zupa manna na jarzynach z natka pietruszki 450 ml poledwica drobiowa z wieprzowing 50 g (GLUTEN, Ciasteczka 50 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) Wartos¢é netto [z1] 10
5 dzemik 25 g (GLUTEN, SELER) JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) sok jabtkowy 200ml 1 szt Wartos¢ brutto [z1] 11
& |szynka zlocista 50 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, ziemniaki z koperkiem 200 g pomidor 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2478
g MLEKO, SELER, GORCZYCA, S02) kurczak gotowany w sosie pietruszkowym 130 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Biatko ogétem [g] 96
8 |Jablko parzone (120g) 120 g (GLUTEN, SELER) pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Thuszez [g] 72
§ salata 20 g Brokuty gotowane 120 g herbata 250 ml Weglowodany ogétem [g] 371
pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) napoj owocowy 250 ml salata lis¢ 1 Por Sol [g] 6
jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml (MLEKO) zupa rosot z makaronem z natka pietruszki 450 ml poledwica drobiowa z wieprzowing 50 g (GLUTEN, Ciasteczka 50 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) Wartosé netto [1] 11
] dzemik 25 g (GLUTEN, JAJA, SELER) JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) sok jabtkowy 200ml 1 szt Warto$¢ brutto [zf] 11
g g szynka zlocista 50 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, ziemniaki z koperkiem 200 g pomidor 50 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2468
'E K MLEKO, SELER, GORCZYCA, SO2) kurczak gotowany w sosie pietruszkowym 130 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) Biatko ogotem [g] 98
by % Jabtko parzone (120g) 120 g (GLUTEN, SELER) pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) Thuszez [g) 69
% ~ |salata 209 Brokuty gotowane 120 g herbata 250 ml Weglowodany ogétem [g] 373
154 pieczywo pszenne 130 g (GLUTEN) napoj owocowy 250 ml safata lis¢ 1 Por Sol[g] 6
jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml (MLEKO) kanapka z ciemnego pieczywa z poledwica drobiowa zupa rosét z makaronem z natka pietruszki 450 ml Kalafior z wody 200 g drobiowa z wieprzowing 50 g (GLUTEN, wafle ryzowe 20 g Wartos¢ netto [z1] 10
. |serzetty (1) 30 g (MLEKO) i mastem 82% (35g+20g+5g) 60 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, JAJA, SELER) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) Wartos¢ brutto [z] 10
% szynka zlocista 50 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) ziemniaki z koperkiem 200 g ZYTNIA)) 50 g (GLUTEN) pomidor 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2232
[ MLEKO, SELER, GORCZYCA, SO2) kurczak gotowany w sosie pietruszkowym 130 g MASLO 82% 15 g (MLEKO) MASLO 82% 15 g (MLEKO) Biatko ogotem [g] 103
8 |salata 209 (GLUTEN, SELER) pieczywo graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) Thuszez [g] 78
g ogorek zielony 50 g Suréwka z czerwonej kapusty 150 g 130 g (GLUTEN) Weglowodany ogétem [g] 298
©  |pieczywo graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) napoj owocowy 250 ml herbata b/c 250 ml Sol [g] 7
120 g (GLUTEN) salata li$¢ 1 Por Sacharoza [g] 9
jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml (MLEKO) kanapka z ciemnego pieczywa z poledwica drobiowa zupa rosét z makaronem z natka pietruszki 450 ml 121009 poledwica drobiowa z wieprzowing 50 g (GLUTEN, Ciasteczka 50 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) Wartos¢ netto [z1] 10
ser 26ty (1) 50 g (MLEKO) i mastem 82% (35g+20g+5g) 60 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, JAJA, SELER) JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) sok jabtkowy 200ml 1 szt Wartos¢ brutto [z] 10
5 szynka zlocista 50 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) ziemniaki z koperkiem 200 g pomidor 50 g Warto$¢ energetyczna [keal] 2297
% |MLEKO, SELER, GORCZYCA, SO2) kurczak pieczony 130 g pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka Biatko ogotem [g] 102
8 |salata 209 Surowka z czerwonej kapusty 150 g ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN) Thuszez [g] 71
S |ogorek zielony 50 g napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml Weglowodany ogétem [g] 325
pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka salata li$¢ 1 Por Sol [g] 7
ZYTNIA)) 110 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 44
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