
Jadłospisy tygodniowe  w dniu 2024-04-25 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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Banan 1 szt 1 Por
wafle ryżowe 20 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2561 
  Białko ogółem [g] 102 
  Tłuszcz [g] 90 
  Węglowodany ogółem [g] 352 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 67 
  Błonnik pokarmowy [g] 29 

Banan 1 szt 1 Por
wafle ryżowe 20 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2683 
  Białko ogółem [g] 98 
  Tłuszcz [g] 83 
  Węglowodany ogółem [g] 400 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 66 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 

Banan 1 szt 1 Por
wafle ryżowe 20 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2770 
  Białko ogółem [g] 108 
  Tłuszcz [g] 97 
  Węglowodany ogółem [g] 381 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 65 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 

sok pomidorowy (330ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2281 
  Białko ogółem [g] 112 
  Tłuszcz [g] 90 
  Węglowodany ogółem [g] 274 
  Sól [g] 9 
  Sacharoza [g] 15 
  Błonnik pokarmowy [g] 34 
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Banan 1 szt 1 Por
wafle ryżowe 20 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2841 
  Białko ogółem [g] 108 
  Tłuszcz [g] 103 
  Węglowodany ogółem [g] 386 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 78 
  Błonnik pokarmowy [g] 30 
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