
Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-03-11 do dnia 2024-03-17 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal]
2423 
  Białko ogółem [g] 86 
  Tłuszcz [g] 61 
  Węglowodany ogółem [g] 401 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 41 
  Błonnik pokarmowy [g] 35 

  Wartość energetyczna [kcal]
2655 
  Białko ogółem [g] 100 
  Tłuszcz [g] 70 
  Węglowodany ogółem [g] 422 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 44 
  Błonnik pokarmowy [g] 29 

  Wartość energetyczna [kcal]
2655 
  Białko ogółem [g] 100 
  Tłuszcz [g] 70 
  Węglowodany ogółem [g] 422 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 44 
  Błonnik pokarmowy [g] 29 

pieczywo chrupkie żytnie 2
szt

  Wartość energetyczna [kcal]
2232 
  Białko ogółem [g] 92 
  Tłuszcz [g] 96 
  Węglowodany ogółem [g] 270 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 12 
  Błonnik pokarmowy [g] 37 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-03-11 do dnia 2024-03-17 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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Jabłko (120g) 120 g   Wartość energetyczna [kcal]
2740 
  Białko ogółem [g] 92 
  Tłuszcz [g] 92 
  Węglowodany ogółem [g] 400 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 50 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 

  Wartość energetyczna [kcal]
2491 
  Białko ogółem [g] 90 
  Tłuszcz [g] 84 
  Węglowodany ogółem [g] 356 
  Sól [g] 4 
  Sacharoza [g] 53 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 

  Wartość energetyczna [kcal]
2587 
  Białko ogółem [g] 93 
  Tłuszcz [g] 58 
  Węglowodany ogółem [g] 435 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 56 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-03-11 do dnia 2024-03-17 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal]
2560 
  Białko ogółem [g] 100 
  Tłuszcz [g] 50 
  Węglowodany ogółem [g] 440 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 56 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 

sok pomidorowy (200 ml) 1
szt

  Wartość energetyczna [kcal]
2138 
  Białko ogółem [g] 96 
  Tłuszcz [g] 73 
  Węglowodany ogółem [g] 292 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 8 
  Błonnik pokarmowy [g] 35 

  Wartość energetyczna [kcal]
2844 
  Białko ogółem [g] 100 
  Tłuszcz [g] 82 
  Węglowodany ogółem [g] 442 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 59 
  Błonnik pokarmowy [g] 31 

  Wartość energetyczna [kcal]
2190 
  Białko ogółem [g] 90 
  Tłuszcz [g] 76 
  Węglowodany ogółem [g] 300 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 15 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-03-11 do dnia 2024-03-17 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal]
2640 
  Białko ogółem [g] 99 
  Tłuszcz [g] 71 
  Węglowodany ogółem [g] 413 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 22 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 

  Wartość energetyczna [kcal]
2640 
  Białko ogółem [g] 99 
  Tłuszcz [g] 71 
  Węglowodany ogółem [g] 413 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 22 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 

pieczywo chrupkie żytnie 2
szt

  Wartość energetyczna [kcal]
2043 
  Białko ogółem [g] 99 
  Tłuszcz [g] 80 
  Węglowodany ogółem [g] 249 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 8 
  Błonnik pokarmowy [g] 34 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-03-11 do dnia 2024-03-17 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal]
2440 
  Białko ogółem [g] 101 
  Tłuszcz [g] 88 
  Węglowodany ogółem [g] 326 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 18 
  Błonnik pokarmowy [g] 31 

Banan 1 szt(150g) 1 szt
pieczywo chrupkie żytnie 2
szt

  Wartość energetyczna [kcal]
2440 
  Białko ogółem [g] 97 
  Tłuszcz [g] 80 
  Węglowodany ogółem [g] 354 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 51 
  Błonnik pokarmowy [g] 40 

wafle ryżowe 20 g
Banan 1 szt(150g) 1 szt

  Wartość energetyczna [kcal]
2452 
  Białko ogółem [g] 108 
  Tłuszcz [g] 56 
  Węglowodany ogółem [g] 396 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 46 
  Błonnik pokarmowy [g] 31 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-03-11 do dnia 2024-03-17 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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pieczywo chrupkie żytnie 2
szt
Banan 1 szt(150g) 1 szt

  Wartość energetyczna [kcal]
2415 
  Białko ogółem [g] 101 
  Tłuszcz [g] 55 
  Węglowodany ogółem [g] 395 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 46 
  Błonnik pokarmowy [g] 31 

sok pomidorowy (200 ml) 1
szt

kiwi 120 g
pieczywo chrupkie żytnie 2
szt

  Wartość energetyczna [kcal]
2226 
  Białko ogółem [g] 99 
  Tłuszcz [g] 86 
  Węglowodany ogółem [g] 285 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 17 
  Błonnik pokarmowy [g] 40 

soczek owocowo-warzywny
200 ml

Banan 1 szt(150g) 1 szt
pieczywo chrupkie żytnie 2
szt

  Wartość energetyczna [kcal]
2666 
  Białko ogółem [g] 112 
  Tłuszcz [g] 89 
  Węglowodany ogółem [g] 376 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 53 
  Błonnik pokarmowy [g] 42 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-03-11 do dnia 2024-03-17 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA

20
24

-0
3-

15
 p

ią
te

k

po
ds

t S
ki

er
w

ąt
ro

bo
w

a 
S

ki
er

le
kk

a 
S

ki
er

mandarynka 1szt (100g) 100
g
wafle ryżowe bezcukrowe 30
g

  Wartość energetyczna [kcal]
2230 
  Białko ogółem [g] 79 
  Tłuszcz [g] 50 
  Węglowodany ogółem [g] 382 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 66 
  Błonnik pokarmowy [g] 31 

mandarynka 1szt (100g) 100
g
wafle ryżowe bezcukrowe 30
g

  Wartość energetyczna [kcal]
2054 
  Białko ogółem [g] 87 
  Tłuszcz [g] 40 
  Węglowodany ogółem [g] 350 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 22 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 

mandarynka 1szt (100g) 100
g
wafle ryżowe bezcukrowe 30
g

  Wartość energetyczna [kcal]
2054 
  Białko ogółem [g] 87 
  Tłuszcz [g] 40 
  Węglowodany ogółem [g] 350 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 22 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-03-11 do dnia 2024-03-17 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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sok pomidorowy (330ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal]
1864 
  Białko ogółem [g] 88 
  Tłuszcz [g] 53 
  Węglowodany ogółem [g] 278 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 34 
  Błonnik pokarmowy [g] 38 

mandarynka 1szt (100g) 100
g
wafle ryżowe bezcukrowe 30
g

  Wartość energetyczna [kcal]
2398 
  Białko ogółem [g] 85 
  Tłuszcz [g] 56 
  Węglowodany ogółem [g] 405 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 68 
  Błonnik pokarmowy [g] 33 

  Wartość energetyczna [kcal]
2526 
  Białko ogółem [g] 88 
  Tłuszcz [g] 78 
  Węglowodany ogółem [g] 386 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 59 
  Błonnik pokarmowy [g] 37 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-03-11 do dnia 2024-03-17 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal]
2436 
  Białko ogółem [g] 94 
  Tłuszcz [g] 56 
  Węglowodany ogółem [g] 404 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 42 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 

  Wartość energetyczna [kcal]
2388 
  Białko ogółem [g] 94 
  Tłuszcz [g] 55 
  Węglowodany ogółem [g] 393 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 46 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 

kisiel owocowy b/c 200 ml pieczywo chrupkie żytnie 2
szt

  Wartość energetyczna [kcal]
2187 
  Białko ogółem [g] 94 
  Tłuszcz [g] 77 
  Węglowodany ogółem [g] 300 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 28 
  Błonnik pokarmowy [g] 40 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-03-11 do dnia 2024-03-17 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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Jabłko (120g) 120 g   Wartość energetyczna [kcal]
2450 
  Białko ogółem [g] 67 
  Tłuszcz [g] 68 
  Węglowodany ogółem [g] 410 
  Sól [g] 4 
  Sacharoza [g] 70 
  Błonnik pokarmowy [g] 32 

  Wartość energetyczna [kcal]
2185 
  Białko ogółem [g] 101 
  Tłuszcz [g] 70 
  Węglowodany ogółem [g] 300 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 36 
  Błonnik pokarmowy [g] 23 

  Wartość energetyczna [kcal]
2163 
  Białko ogółem [g] 94 
  Tłuszcz [g] 62 
  Węglowodany ogółem [g] 318 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 44 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-03-11 do dnia 2024-03-17 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal]
2277 
  Białko ogółem [g] 96 
  Tłuszcz [g] 61 
  Węglowodany ogółem [g] 346 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 43 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 

Jabłko (120g) 120 g wafle ryżowe bezcukrowe 30
g

  Wartość energetyczna [kcal]
2031 
  Białko ogółem [g] 94 
  Tłuszcz [g] 59 
  Węglowodany ogółem [g] 294 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 11 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 

  Wartość energetyczna [kcal]
2353 
  Białko ogółem [g] 107 
  Tłuszcz [g] 76 
  Węglowodany ogółem [g] 323 
  Sól [g] 9 
  Sacharoza [g] 39 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 
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