
Jadłospisy tygodniowe  w dniu 2024-01-01 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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sok pomidorowy (330ml) 1 szt
wafle ryżowe 20 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2298 
  Białko ogółem [g] 93 
  Tłuszcz [g] 85 
  Węglowodany ogółem [g] 306 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 41 
  Błonnik pokarmowy [g] 32 

sok pomidorowy (330ml) 1 szt
wafle ryżowe 20 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2137 
  Białko ogółem [g] 82 
  Tłuszcz [g] 57 
  Węglowodany ogółem [g] 339 
  Sól [g] 9 
  Sacharoza [g] 42 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 

sok pomidorowy (330ml) 1 szt
wafle ryżowe 20 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2137 
  Białko ogółem [g] 82 
  Tłuszcz [g] 57 
  Węglowodany ogółem [g] 339 
  Sól [g] 9 
  Sacharoza [g] 42 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 

sok pomidorowy (330ml) 1 szt
wafle ryżowe 20 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2382 
  Białko ogółem [g] 104 
  Tłuszcz [g] 98 
  Węglowodany ogółem [g] 294 
  Sól [g] 9 
  Sacharoza [g] 11 
  Błonnik pokarmowy [g] 47 

sok pomidorowy (330ml) 1 szt
wafle ryżowe 20 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2577 
  Białko ogółem [g] 100 
  Tłuszcz [g] 99 
  Węglowodany ogółem [g] 338 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 50 
  Błonnik pokarmowy [g] 32 
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Jadłospisy tygodniowe  w dniu 2024-01-02 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2606 
  Białko ogółem [g] 90 
  Tłuszcz [g] 81 
  Węglowodany ogółem [g] 394 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 60 
  Błonnik pokarmowy [g] 31 

  Wartość energetyczna [kcal] 2702 
  Białko ogółem [g] 104 
  Tłuszcz [g] 89 
  Węglowodany ogółem [g] 383 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 51 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 

  Wartość energetyczna [kcal] 2702 
  Białko ogółem [g] 104 
  Tłuszcz [g] 89 
  Węglowodany ogółem [g] 383 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 51 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 

pomarańcza 100 g
wafle ryżowe 20 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2452 
  Białko ogółem [g] 94 
  Tłuszcz [g] 108 
  Węglowodany ogółem [g] 295 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 26 
  Błonnik pokarmowy [g] 40 

  Wartość energetyczna [kcal] 2816 
  Białko ogółem [g] 92 
  Tłuszcz [g] 94 
  Węglowodany ogółem [g] 416 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 72 
  Błonnik pokarmowy [g] 32 
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Jadłospisy tygodniowe  w dniu 2024-01-03 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2476 
  Białko ogółem [g] 84 
  Tłuszcz [g] 82 
  Węglowodany ogółem [g] 365 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 40 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 

  Wartość energetyczna [kcal] 2246 
  Białko ogółem [g] 89 
  Tłuszcz [g] 58 
  Węglowodany ogółem [g] 351 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 41 
  Błonnik pokarmowy [g] 21 

  Wartość energetyczna [kcal] 2246 
  Białko ogółem [g] 89 
  Tłuszcz [g] 58 
  Węglowodany ogółem [g] 351 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 41 
  Błonnik pokarmowy [g] 21 

Chrupki kukurydziane 50 g   Wartość energetyczna [kcal] 2302 
  Białko ogółem [g] 92 
  Tłuszcz [g] 79 
  Węglowodany ogółem [g] 327 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 11 
  Błonnik pokarmowy [g] 41 

kisiel owocowy z/c 200 ml   Wartość energetyczna [kcal] 2696 
  Białko ogółem [g] 87 
  Tłuszcz [g] 83 
  Węglowodany ogółem [g] 414 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 74 
  Błonnik pokarmowy [g] 29 
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Jadłospisy tygodniowe  w dniu 2024-01-04 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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Banan 1 szt(150g) 1 szt
wafle ryżowe 20 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2354 
  Białko ogółem [g] 92 
  Tłuszcz [g] 78 
  Węglowodany ogółem [g] 336 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 67 
  Błonnik pokarmowy [g] 29 

Banan 1 szt(150g) 1 szt
wafle ryżowe 20 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2476 
  Białko ogółem [g] 100 
  Tłuszcz [g] 85 
  Węglowodany ogółem [g] 342 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 65 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 

Banan 1 szt(150g) 1 szt
wafle ryżowe 20 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2581 
  Białko ogółem [g] 104 
  Tłuszcz [g] 95 
  Węglowodany ogółem [g] 343 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 65 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 

sok jabłkowy 200ml 1 szt
wafle ryżowe 20 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2463 
  Białko ogółem [g] 105 
  Tłuszcz [g] 110 
  Węglowodany ogółem [g] 280 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 18 
  Błonnik pokarmowy [g] 33 

Banan 1 szt(150g) 1 szt
wafle ryżowe 20 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2634 
  Białko ogółem [g] 99 
  Tłuszcz [g] 91 
  Węglowodany ogółem [g] 370 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 77 
  Błonnik pokarmowy [g] 30 
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Jadłospisy tygodniowe  w dniu 2024-01-05 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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wafelek śmietankowy 1 szt
sok jabłkowy 200ml 1 szt

  Wartość energetyczna [kcal] 2391 
  Białko ogółem [g] 85 
  Tłuszcz [g] 91 
  Węglowodany ogółem [g] 321 
  Sól [g] 11 
  Sacharoza [g] 35 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 

wafelek śmietankowy 1 szt
sok jabłkowy 200ml 1 szt

  Wartość energetyczna [kcal] 2390 
  Białko ogółem [g] 96 
  Tłuszcz [g] 75 
  Węglowodany ogółem [g] 346 
  Sól [g] 9 
  Sacharoza [g] 39 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 

wafelek śmietankowy 1 szt
sok jabłkowy 200ml 1 szt

  Wartość energetyczna [kcal] 2512 
  Białko ogółem [g] 98 
  Tłuszcz [g] 88 
  Węglowodany ogółem [g] 346 
  Sól [g] 10 
  Sacharoza [g] 39 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 

kisiel owocowy b/c 200 ml
wafle ryżowe bezcukrowe 50 g

sałatka z kaszy gryczanej, pomidorów,
groszku, kukurydzy 250 g

sok pomidorowy  200 ml   Wartość energetyczna [kcal] 2441 
  Białko ogółem [g] 98 
  Tłuszcz [g] 86 
  Węglowodany ogółem [g] 341 
  Sól [g] 11 
  Sacharoza [g] 18 
  Błonnik pokarmowy [g] 43 

kisiel owocowy z/c z jabłkiem 200 ml wafelek śmietankowy 1 szt
sok jabłkowy 200ml 1 szt

  Wartość energetyczna [kcal] 2544 
  Białko ogółem [g] 81 
  Tłuszcz [g] 91 
  Węglowodany ogółem [g] 366 
  Sól [g] 10 
  Sacharoza [g] 57 
  Błonnik pokarmowy [g] 30 

Wydruk  z  MAPI  JADŁOSPIS  2 strona 1 z 1

 Fo rmu la rz :  Jad losp i s_Tygodn iowy_pos i l k i _w_ko lumnach . f r3



Jadłospisy tygodniowe  w dniu 2024-01-06 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2796 
  Białko ogółem [g] 101 
  Tłuszcz [g] 84 
  Węglowodany ogółem [g] 425 
  Sól [g] 10 
  Sacharoza [g] 79 
  Błonnik pokarmowy [g] 33 

  Wartość energetyczna [kcal] 2759 
  Białko ogółem [g] 100 
  Tłuszcz [g] 77 
  Węglowodany ogółem [g] 429 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 68 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 

  Wartość energetyczna [kcal] 2759 
  Białko ogółem [g] 100 
  Tłuszcz [g] 77 
  Węglowodany ogółem [g] 429 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 68 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 

Jabłko (120g) 120 g sałatka z pomidorów i sałaty z natką
pietruszki 150 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2338 
  Białko ogółem [g] 90 
  Tłuszcz [g] 100 
  Węglowodany ogółem [g] 287 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 20 
  Błonnik pokarmowy [g] 36 

Jabłko (120g) 120 g   Wartość energetyczna [kcal] 2942 
  Białko ogółem [g] 104 
  Tłuszcz [g] 86 
  Węglowodany ogółem [g] 456 
  Sól [g] 10 
  Sacharoza [g] 92 
  Błonnik pokarmowy [g] 35 
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Jadłospisy tygodniowe  w dniu 2024-01-07 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2166 
  Białko ogółem [g] 96 
  Tłuszcz [g] 71 
  Węglowodany ogółem [g] 297 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 40 
  Błonnik pokarmowy [g] 23 

  Wartość energetyczna [kcal] 2182 
  Białko ogółem [g] 93 
  Tłuszcz [g] 68 
  Węglowodany ogółem [g] 309 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 41 
  Błonnik pokarmowy [g] 20 

  Wartość energetyczna [kcal] 2312 
  Białko ogółem [g] 102 
  Tłuszcz [g] 79 
  Węglowodany ogółem [g] 308 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 41 
  Błonnik pokarmowy [g] 20 

Chrupki kukurydziane 50 g
sok jabłkowy 200ml 1 szt

  Wartość energetyczna [kcal] 2460 
  Białko ogółem [g] 102 
  Tłuszcz [g] 98 
  Węglowodany ogółem [g] 313 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 11 
  Błonnik pokarmowy [g] 42 

mandarynka 1szt (100g) 100 g   Wartość energetyczna [kcal] 2306 
  Białko ogółem [g] 99 
  Tłuszcz [g] 76 
  Węglowodany ogółem [g] 320 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 45 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 
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