
Jadłospisy tygodniowe  w dniu 2023-12-20 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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wafelek śmietankowy 1 szt
sok jabłkowy 200ml 1 szt

  Wartość energetyczna [kcal] 2265 
  Białko ogółem [g] 91 
  Tłuszcz [g] 76 
  Węglowodany ogółem [g] 318 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 23 
  Błonnik pokarmowy [g] 30 

wafelek śmietankowy 1 szt
sok jabłkowy 200ml 1 szt

  Wartość energetyczna [kcal] 2323 
  Białko ogółem [g] 91 
  Tłuszcz [g] 67 
  Węglowodany ogółem [g] 350 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 23 
  Błonnik pokarmowy [g] 23 

wafelek śmietankowy 1 szt
sok jabłkowy 200ml 1 szt

  Wartość energetyczna [kcal] 2323 
  Białko ogółem [g] 91 
  Tłuszcz [g] 67 
  Węglowodany ogółem [g] 350 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 23 
  Błonnik pokarmowy [g] 23 

  Wartość energetyczna [kcal] 2191 
  Białko ogółem [g] 99 
  Tłuszcz [g] 80 
  Węglowodany ogółem [g] 287 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 11 
  Błonnik pokarmowy [g] 38 

wafelek śmietankowy 1 szt
sok jabłkowy 200ml 1 szt

  Wartość energetyczna [kcal] 2431 
  Białko ogółem [g] 98 
  Tłuszcz [g] 87 
  Węglowodany ogółem [g] 328 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 26 
  Błonnik pokarmowy [g] 29 
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Jadłospisy tygodniowe  w dniu 2023-12-21 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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Banan 1 szt(150g) 1 szt
wafle ryżowe bezcukrowe 30 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2420 
  Białko ogółem [g] 86 
  Tłuszcz [g] 80 
  Węglowodany ogółem [g] 359 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 52 
  Błonnik pokarmowy [g] 38 

Banan 1 szt(150g) 1 szt
wafle ryżowe bezcukrowe 30 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2330 
  Białko ogółem [g] 95 
  Tłuszcz [g] 53 
  Węglowodany ogółem [g] 383 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 44 
  Błonnik pokarmowy [g] 30 

Banan 1 szt(150g) 1 szt
wafle ryżowe bezcukrowe 30 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2274 
  Białko ogółem [g] 87 
  Tłuszcz [g] 51 
  Węglowodany ogółem [g] 381 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 44 
  Błonnik pokarmowy [g] 29 

sok pomidorowy (200 ml) 1 szt pomarańcza 100 g
wafle ryżowe bezcukrowe 30 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2250 
  Białko ogółem [g] 92 
  Tłuszcz [g] 78 
  Węglowodany ogółem [g] 316 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 21 
  Błonnik pokarmowy [g] 42 

soczek owocowo-warzywny 200
ml

Banan 1 szt(150g) 1 szt
wafle ryżowe bezcukrowe 30 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2678 
  Białko ogółem [g] 99 
  Tłuszcz [g] 95 
  Węglowodany ogółem [g] 376 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 53 
  Błonnik pokarmowy [g] 39 
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Jadłospisy tygodniowe  w dniu 2023-12-22 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2416 
  Białko ogółem [g] 74 
  Tłuszcz [g] 94 
  Węglowodany ogółem [g] 333 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 64 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 

  Wartość energetyczna [kcal] 2355 
  Białko ogółem [g] 85 
  Tłuszcz [g] 86 
  Węglowodany ogółem [g] 323 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 26 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 

  Wartość energetyczna [kcal] 2355 
  Białko ogółem [g] 85 
  Tłuszcz [g] 86 
  Węglowodany ogółem [g] 323 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 26 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 

Jabłko (120g) 120 g wafle ryżowe bezcukrowe 30 g
sok jabłkowy 200ml 1 szt

  Wartość energetyczna [kcal] 2304 
  Białko ogółem [g] 88 
  Tłuszcz [g] 90 
  Węglowodany ogółem [g] 305 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 38 
  Błonnik pokarmowy [g] 38 
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Jadłospisy tygodniowe  w dniu 2023-12-22 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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Banan 1 szt(150g) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2569 
  Białko ogółem [g] 79 
  Tłuszcz [g] 96 
  Węglowodany ogółem [g] 363 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 77 
  Błonnik pokarmowy [g] 30 
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Jadłospisy tygodniowe  w dniu 2023-12-23 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2392 
  Białko ogółem [g] 83 
  Tłuszcz [g] 86 
  Węglowodany ogółem [g] 335 
  Sól [g] 4 
  Sacharoza [g] 66 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 

  Wartość energetyczna [kcal] 2332 
  Białko ogółem [g] 91 
  Tłuszcz [g] 54 
  Węglowodany ogółem [g] 386 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 55 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 

  Wartość energetyczna [kcal] 2332 
  Białko ogółem [g] 91 
  Tłuszcz [g] 54 
  Węglowodany ogółem [g] 386 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 55 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 

  Wartość energetyczna [kcal] 2307 
  Białko ogółem [g] 98 
  Tłuszcz [g] 84 
  Węglowodany ogółem [g] 308 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 18 
  Błonnik pokarmowy [g] 40 
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Jadłospisy tygodniowe  w dniu 2023-12-23 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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gruszka 1szt  150 g   Wartość energetyczna [kcal] 2565 
  Białko ogółem [g] 87 
  Tłuszcz [g] 91 
  Węglowodany ogółem [g] 366 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 68 
  Błonnik pokarmowy [g] 32 
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Jadłospisy tygodniowe  w dniu 2023-12-24 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2504 
  Białko ogółem [g] 91 
  Tłuszcz [g] 89 
  Węglowodany ogółem [g] 346 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 49 
  Błonnik pokarmowy [g] 23 

  Wartość energetyczna [kcal] 2392 
  Białko ogółem [g] 85 
  Tłuszcz [g] 66 
  Węglowodany ogółem [g] 377 
  Sól [g] 4 
  Sacharoza [g] 68 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 

  Wartość energetyczna [kcal] 2392 
  Białko ogółem [g] 85 
  Tłuszcz [g] 66 
  Węglowodany ogółem [g] 377 
  Sól [g] 4 
  Sacharoza [g] 68 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 

mandarynka 1szt (100g) 100 g sok pomidorowy (200 ml) 1 szt wafle ryżowe bezcukrowe 30 g
sok jabłkowy 200ml 1 szt

  Wartość energetyczna [kcal] 2560 
  Białko ogółem [g] 98 
  Tłuszcz [g] 87 
  Węglowodany ogółem [g] 365 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 54 
  Błonnik pokarmowy [g] 36 

mandarynka 1szt (100g) 100 g   Wartość energetyczna [kcal] 2757 
  Białko ogółem [g] 94 
  Tłuszcz [g] 101 
  Węglowodany ogółem [g] 380 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 61 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 
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Jadłospisy tygodniowe  w dniu 2023-12-25 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2126 
  Białko ogółem [g] 88 
  Tłuszcz [g] 67 
  Węglowodany ogółem [g] 307 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 47 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 

  Wartość energetyczna [kcal] 2271 
  Białko ogółem [g] 95 
  Tłuszcz [g] 69 
  Węglowodany ogółem [g] 328 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 40 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 

  Wartość energetyczna [kcal] 2271 
  Białko ogółem [g] 95 
  Tłuszcz [g] 69 
  Węglowodany ogółem [g] 328 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 40 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 

Jabłko (120g) 120 g   Wartość energetyczna [kcal] 2128 
  Białko ogółem [g] 101 
  Tłuszcz [g] 70 
  Węglowodany ogółem [g] 292 
  Sól [g] 9 
  Sacharoza [g] 23 
  Błonnik pokarmowy [g] 39 
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Jadłospisy tygodniowe  w dniu 2023-12-25 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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figurka z czekolady  1 szt Banan 1 szt(150g) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2218 
  Białko ogółem [g] 89 
  Tłuszcz [g] 67 
  Węglowodany ogółem [g] 329 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 58 
  Błonnik pokarmowy [g] 29 
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Jadłospisy tygodniowe  w dniu 2023-12-26 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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pomarańcza 100 g
wafle ryżowe bezcukrowe 30 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2096 
  Białko ogółem [g] 77 
  Tłuszcz [g] 76 
  Węglowodany ogółem [g] 288 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 32 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 

pomarańcza 100 g
wafle ryżowe bezcukrowe 30 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2228 
  Białko ogółem [g] 82 
  Tłuszcz [g] 65 
  Węglowodany ogółem [g] 342 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 38 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 

pomarańcza 100 g
wafle ryżowe bezcukrowe 30 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2228 
  Białko ogółem [g] 82 
  Tłuszcz [g] 65 
  Węglowodany ogółem [g] 342 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 38 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 

pomarańcza 100 g
wafle ryżowe bezcukrowe 30 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2247 
  Białko ogółem [g] 80 
  Tłuszcz [g] 102 
  Węglowodany ogółem [g] 268 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 12 
  Błonnik pokarmowy [g] 33 

pomarańcza 100 g
wafle ryżowe bezcukrowe 30 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2376 
  Białko ogółem [g] 84 
  Tłuszcz [g] 90 
  Węglowodany ogółem [g] 322 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 43 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 
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