
Jadłospisy tygodniowe  w dniu 2023-12-14 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2490 
  Białko ogółem [g] 98 
  Tłuszcz [g] 83 
  Węglowodany ogółem [g] 357 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 45 
  Błonnik pokarmowy [g] 37 

  Wartość energetyczna [kcal] 2248 
  Białko ogółem [g] 83 
  Tłuszcz [g] 78 
  Węglowodany ogółem [g] 317 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 32 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 

  Wartość energetyczna [kcal] 2248 
  Białko ogółem [g] 83 
  Tłuszcz [g] 78 
  Węglowodany ogółem [g] 317 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 32 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 

  Wartość energetyczna [kcal] 2556 
  Białko ogółem [g] 119 
  Tłuszcz [g] 114 
  Węglowodany ogółem [g] 282 
  Sól [g] 9 
  Sacharoza [g] 20 
  Błonnik pokarmowy [g] 37 

Banan 1 szt(150g) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2554 
  Białko ogółem [g] 103 
  Tłuszcz [g] 92 
  Węglowodany ogółem [g] 344 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 35 
  Błonnik pokarmowy [g] 30 
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Jadłospisy tygodniowe  w dniu 2023-12-15 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 1990 
  Białko ogółem [g] 66 
  Tłuszcz [g] 65 
  Węglowodany ogółem [g] 298 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 32 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 

  Wartość energetyczna [kcal] 2297 
  Białko ogółem [g] 97 
  Tłuszcz [g] 52 
  Węglowodany ogółem [g] 374 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 41 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 

  Wartość energetyczna [kcal] 2292 
  Białko ogółem [g] 94 
  Tłuszcz [g] 52 
  Węglowodany ogółem [g] 374 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 41 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 

sok pomidorowy (200 ml) 1 szt Jabłko (120g) 120 g kiwi 120 g
wafle ryżowe 30 g

  Wartość energetyczna [kcal] 1993 
  Białko ogółem [g] 91 
  Tłuszcz [g] 73 
  Węglowodany ogółem [g] 262 
  Sól [g] 10 
  Sacharoza [g] 13 
  Błonnik pokarmowy [g] 40 

Jabłko (120g) 120 g   Wartość energetyczna [kcal] 2248 
  Białko ogółem [g] 69 
  Tłuszcz [g] 76 
  Węglowodany ogółem [g] 337 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 40 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 
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Jadłospisy tygodniowe  w dniu 2023-12-16 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2254 
  Białko ogółem [g] 90 
  Tłuszcz [g] 71 
  Węglowodany ogółem [g] 329 
  Sól [g] 10 
  Sacharoza [g] 62 
  Błonnik pokarmowy [g] 31 

  Wartość energetyczna [kcal] 2433 
  Białko ogółem [g] 96 
  Tłuszcz [g] 62 
  Węglowodany ogółem [g] 385 
  Sól [g] 10 
  Sacharoza [g] 65 
  Błonnik pokarmowy [g] 23 

  Wartość energetyczna [kcal] 2433 
  Białko ogółem [g] 96 
  Tłuszcz [g] 62 
  Węglowodany ogółem [g] 385 
  Sól [g] 10 
  Sacharoza [g] 65 
  Błonnik pokarmowy [g] 23 

Jabłko (120g) 120 g sałatka z pomidorów i sałaty z natką
pietruszki 200 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2424 
  Białko ogółem [g] 93 
  Tłuszcz [g] 108 
  Węglowodany ogółem [g] 289 
  Sól [g] 9 
  Sacharoza [g] 33 
  Błonnik pokarmowy [g] 40 

Banan 1 szt(150g) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2452 
  Białko ogółem [g] 94 
  Tłuszcz [g] 76 
  Węglowodany ogółem [g] 366 
  Sól [g] 10 
  Sacharoza [g] 73 
  Błonnik pokarmowy [g] 34 
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Jadłospisy tygodniowe  w dniu 2023-12-17 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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Banan 1 szt(150g) 1 szt
wafle ryżowe bezcukrowe 30 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2331 
  Białko ogółem [g] 89 
  Tłuszcz [g] 87 
  Węglowodany ogółem [g] 310 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 49 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 

Banan 1 szt(150g) 1 szt
wafle ryżowe bezcukrowe 30 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2469 
  Białko ogółem [g] 100 
  Tłuszcz [g] 81 
  Węglowodany ogółem [g] 346 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 48 
  Błonnik pokarmowy [g] 20 

Banan 1 szt(150g) 1 szt
wafle ryżowe bezcukrowe 30 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2469 
  Białko ogółem [g] 100 
  Tłuszcz [g] 81 
  Węglowodany ogółem [g] 346 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 48 
  Błonnik pokarmowy [g] 20 

kisiel owocowy b/c 200 ml pomarańcza 100 g
wafle ryżowe bezcukrowe 30 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2461 
  Białko ogółem [g] 103 
  Tłuszcz [g] 95 
  Węglowodany ogółem [g] 314 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 18 
  Błonnik pokarmowy [g] 34 

kisiel owocowy z/c z jabłkiem 200 ml Banan 1 szt(150g) 1 szt
wafle ryżowe bezcukrowe 30 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2569 
  Białko ogółem [g] 97 
  Tłuszcz [g] 97 
  Węglowodany ogółem [g] 340 
  Sól [g] 9 
  Sacharoza [g] 52 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 
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Jadłospisy tygodniowe  w dniu 2023-12-18 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2322 
  Białko ogółem [g] 82 
  Tłuszcz [g] 67 
  Węglowodany ogółem [g] 365 
  Sól [g] 9 
  Sacharoza [g] 24 
  Błonnik pokarmowy [g] 36 

  Wartość energetyczna [kcal] 2387 
  Białko ogółem [g] 89 
  Tłuszcz [g] 75 
  Węglowodany ogółem [g] 354 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 26 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 

  Wartość energetyczna [kcal] 2387 
  Białko ogółem [g] 89 
  Tłuszcz [g] 75 
  Węglowodany ogółem [g] 354 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 26 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 

kiwi 120 g   Wartość energetyczna [kcal] 2342 
  Białko ogółem [g] 85 
  Tłuszcz [g] 92 
  Węglowodany ogółem [g] 316 
  Sól [g] 10 
  Sacharoza [g] 13 
  Błonnik pokarmowy [g] 42 

kiwi 120 g   Wartość energetyczna [kcal] 2550 
  Białko ogółem [g] 86 
  Tłuszcz [g] 70 
  Węglowodany ogółem [g] 414 
  Sól [g] 9 
  Sacharoza [g] 47 
  Błonnik pokarmowy [g] 39 
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Jadłospisy tygodniowe  w dniu 2023-12-19 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2352 
  Białko ogółem [g] 90 
  Tłuszcz [g] 88 
  Węglowodany ogółem [g] 314 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 35 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 

  Wartość energetyczna [kcal] 2235 
  Białko ogółem [g] 85 
  Tłuszcz [g] 70 
  Węglowodany ogółem [g] 326 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 35 
  Błonnik pokarmowy [g] 20 

  Wartość energetyczna [kcal] 2235 
  Białko ogółem [g] 85 
  Tłuszcz [g] 70 
  Węglowodany ogółem [g] 326 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 35 
  Błonnik pokarmowy [g] 20 

sok pomidorowy (200 ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2149 
  Białko ogółem [g] 84 
  Tłuszcz [g] 81 
  Węglowodany ogółem [g] 288 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 8 
  Błonnik pokarmowy [g] 35 

Banan 1 szt(150g) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2421 
  Białko ogółem [g] 86 
  Tłuszcz [g] 75 
  Węglowodany ogółem [g] 368 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 45 
  Błonnik pokarmowy [g] 32 
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