Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-12 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

2024-04-29 poniedziatek

satata lis¢ 1 Por

pieczywo mieszane (pszenno-zytnie)
130 g (GLU)

masto 82% 15 g (MLE)

mandarynka 1szt (100g) 100 g
napoj owocowy 250 ml

130 g (GLU)
herbata 250 ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kasza manna na mleku 300 ml (GLU, zupa barszcz ukrairiski z ziemniakami poledwica sopocka wieprzowa 50 g pieczywo chrupkie zytnie 2 szt Warto$¢ energetyczna [kcal] 2388
MLE) 450 ml (GLU, SEL) (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) Banan 1 szt 1 szt Biatko ogotem [g] 88
Szynka bartnika 40 g (GLU, JAJ, kasza gryczana 200 g ogoérek konserwowy 50 g (SEL, GOR) Thuszez [g] 70
5 [SOJ, MLE, SEL, GOR, S02) kotlet mielony pieczony (1) 80 g (GLU, pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 370
% Jajko gotowane 50 g (JAJ) JAJ) masto 82% 15 g (MLE) Sol [g] 6
% rzodkiewka 50 g sos pieczeniowy 50 ml (GLU) pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) Sacharoza [g] 50
< [satata lis¢ 1 Por Suréwka z biatej kapusty 150 g 130 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 36
pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml
130 g (GLU)
v E)
kasza manna na mleku 300 ml (GLU, zupa jarzynowa z ziemniakami i natkq poledwica sopocka wieprzowa 50 g pieczywo chrupkie zytnie 2 szt Warto$¢ energetyczna [kcal] 2233
MLE) pietruszki 450 ml (SEL) (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) Banan 1 szt 1 szt Biatko ogdtem [g] 77
& |dzemk25¢g kasza jeczmienna na sypko 200 g pomidor 50 g Thuszcez [g] 43
% Szynka bartnika 50 g (GLU, JAJ, (GLU) satata lis¢ 1 Por Weglowodany ogdtem [g] 402
% SOJ, MLE, SEL, GOR, S02) pulpet w sosie dietetycznym (1) 80 g masto 82% 15 g (MLE) Sél [g] 6
fé Jabtko parzone (120g) 120 g (GLU, JAJ, SEL) pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sacharoza [g] 54
S |satata lisc 1 Por warzywa gotowane 150 g (GLU, SEL) herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 31
pieczywo pszenne 130 g (GLU) napoj owocowy 250 ml
masto 82% 15 g (MLE)
kasza manna na mleku 300 ml (GLU, zupa barszcz czerwony z ziemniakami poledwica sopocka wieprzowa 50 g pieczywo chrupkie zytnie 2 szt Warto$¢ energetyczna [kcal] 2350
MLE) 450 ml (SEL) (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) Banan 1 szt 1 szt Biatko ogotem [g] 89
Jajko gotowane 50 g (JAJ) kasza jeczmienna na sypko 200 g pomidor 50 g Thuszez [g] 51
g Szynka bartnika 50 g (GLU, JAJ, (GLU) satata lis¢ 1 Por Weglowodany ogdtem [g] 399
2 SOJ, MLE, SEL, GOR, S02) pulpet w sosie dietetycznym (1) 80 g masto 82% 15 g (MLE) Sél [g] 6
% Jabtko parzone (120g) 120 g (GLU, JAJ, SEL) pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sacharoza [g] 50
satata lis¢ 1 Por warzywa gotowane 150 g (GLU, SEL) herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 29
pieczywo pszenne 130 g (GLU) napoj owocowy 250 ml
masto 82% 15 g (MLE)
Szynka bartnika 50 g (GLU, JAJ, sok pomidorowy 200 ml zupa jarzynowa z ziemniakami i natkg | Satatka ryzowa z groszkiem i poledwica sopocka wieprzowa 50 g pieczywo chrupkie zytnie 2 szt Warto$¢ energetyczna [kcal] 2130
g SOJ, MLE, SEL, GOR, S02) pietruszki 450 ml (SEL) kukurydza 150 g (SEL, GOR) (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml Biatko ogétem [g] 88
@ |Jajko gotowane 50 g (JAJ) kasza gryczana 200 g pieczywo graham 30 g (GLU) pomidor 50 g (MLE) Thuszcz [g] 72
§ rzodkiewka 50 g pulpet w sosie dietetycznym (1) 80g  |masto 82% 15 g (MLE) masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 305
& |satata lig¢ 1 Por (GLU, JAJ, SEL) pieczywo graham 130 g (GLU) Sél[g] 7
é pieczywo graham 130 g (GLU) Suréwka z biatej kapusty 150 g herbata b/c 250 ml Sacharoza [g] 16
masto 82% 15 a (MLE) napoj owocowy b/c 250 ml satata li$¢ 1 Por Btonnik pokarmowy [a] 47
kasza manna na mleku 300 ml (GLU, Jabtko (120g) 120 g zupa barszcz ukrairiski z ziemniakami  |soczek owocowo-warzywny 200 ml pasztetowa 60 g (GLU, SOJ, MLE, pieczywo chrupkie zytnie 2 szt Warto$¢ energetyczna [kcal] 2858
MLE) 450 ml (GLU, SEL) SEL, GOR) Banan 1 szt 1 szt Biatko ogdtem [g] 93
Szynka bartnika 40 g (GLU, JAJ, nalesniki z serem 300 g (GLU, JAJ, ogoérek konserwowy 50 g (SEL, GOR) Thuszcez [g] 102
& |SOJ, MLE, SEL, GOR, S02) MLE) pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 407
gf Jajko gotowane 50 g (JAJ) Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt masto 82% 15 g (MLE) Sol [g] 6
§ rzodkiewka 50 g (MLE) pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) Sacharoza [g] 58
o

Btonnik pokarmowy [g] 32
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Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-12 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

pieczywo mieszane (pszenno-zytnie)
80 g (GLU)

napoj owocowy 250 ml

herbata 250 ml

Sniadanie 2, $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLU, zupa fasolowa z ziemniakami 450 ml szynka familijna 50 g (SOJ, MLE, Galeretka owocowa 150 g (GLU, MLE) Warto$¢ energetyczna [kcal] 2355
MLE) (GLU, SEL) GOR) wafle ryzowe bezcukrowe 20 g Biatko ogotem [g] 79
dzemik 25 g ryz brazowy 200 g Jabtko (120g) 120 g Thuszcez [g] 61
g ser biaty krajanka z koperkiem 60 g filet z kurczaka w sosie satata lis¢ 1 Por Weglowodany ogétem [g] 391
g (MLE) stodko-kwasnym 80 g (GLU, SEL) masto 82% 15 g (MLE) Sol [g] 6
§_ safata 20 g buraczki gotowane 150 g (GLU) pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) Sacharoza [g] 77
pomidor 50 g napoj owocowy 250 ml 130 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 39
pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) herbata 250 ml
809 (GLU)
ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLU, zupa zacierka na jarzynach z natka poledwica 'Ani' 50 g (GLU, JAJ, OZI, |Galeretka owocowa 150 g (GLU, MLE) Warto$¢ energetyczna [kcal] 2192
_ |MLE) pietruszki (marchewka, pietruszka, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ) wafle ryzowe bezcukrowe 20 g Biatko ogotem [g] 81
% dzemik 25 g seler) 400 ml (JAJ, SEL) Jabtko (120g) 120 g Thuszcz [g] 64
S ser biaty krajanka z koperkiem 60 g ryz na sypko 200 g satata lis¢ 1 Por Weglowodany ogoétem [g] 335
8 |(MLE) Filet z kurczaka w sosie jarzynowym masto 82% 15 g (MLE) Sol [g] 5
% safata 20 g 80 g (GLU, SEL) pieczywo pszenne 100 g (GLU) Sacharoza [g] 76
= |pomidor 50 g buraczki gotowane 150 g (GLU) herbata 250 mi Btonnik pokarmowy [g] 23
pieczywo pszenne 80 g (GLU) napoj owocowy 250 ml
ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLU, zupa zacierka na jarzynach z natkq, poledwica 'Ani" 50 g (GLU, JAJ, OZI, |Galeretka owocowa 150 g (GLU, MLE) Warto$¢ energetyczna [keal] 2192
- MLE) pietruszki (marchewka, pietruszka, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ) wafle ryzowe bezcukrowe 20 g Biatko ogotem [g] 81
g 5 dzemik 25 g seler) 400 ml (JAJ, SEL) Jabtko (120g) 120 g Thuszez [g] 64
= % |ser biaty krajanka z koperkiem 60 g ryz na sypko 200 g safata lis¢ 1 Por Weglowodany ogétem [g] 335
s g (MLE) Filet z kurczaka w sosie jarzynowym masto 82% 15 g (MLE) Sol [g] 5
5 2 |safata 20 g 80 g (GLU, SEL) pieczywo pszenne 100 g (GLU) Sacharoza [g] 76
& pomidor 50 g buraczki gotowane 150 g (GLU) herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 23
pieczywo pszenne 80 g (GLU) napoj owocowy 250 ml
ser biaty krajanka z koperkiem 60 g kefir 100 ml (MLE) zupa zacierka na jarzynach z natkq, safatka z makaronu ciemnego z poledwica 'Ani" 50 g (GLU, JAJ, OZI, |wafle ryzowe 20 g Warto$¢ energetyczna [keal] 2301
. |(MLE) pietruszki (marchewka, pietruszka, pomidorami, groszkiem, kukurydza i SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ) Biatko ogdtem [g] 93
'(_;2; szynka konserwowa wieprzowa 50 g seler) 400 ml (JAJ, SEL) pestkami stonecznika 250 g (GLU, Jabtko (120g) 120 g Thuszcez [g] 94
g (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL, ryz brazowy 200 g JAJ, GOR) safata lis¢ 1 Por Weglowodany ogétem [g] 291
§ GOR, SEZ) Filet z kurczaka w sosie jarzynowym masto 82% 15 g (MLE) Sol[g] 7
£ |satata 20g 80 g (GLU, SEL) pieczywo graham 130 g (GLU) Sacharoza [g] 30
3 pomidor 50 g suréwka z buraczkéw 120 g herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 40
pieczywo graham 130 g (GLU) nap6j owocowy b/c 250 ml
ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLU, Banan 1 szt 1 szt zupa zacierka na jarzynach z natkq, soczek owocowo-warzywny 200 ml szynka familijna 50 g (SOJ, MLE, Galeretka owocowa 150 g (GLU, MLE) Warto$¢ energetyczna [kcal] 2226
MLE) pietruszki (marchewka, pietruszka, GOR) wafle ryzowe bezcukrowe 20 g Biatko ogdtem [g] 72
dzemik 25 g seler) 400 ml (JAJ, SEL) Jabtko (120g) 120 g Thuszcez [g] 63
g ser biaty krajanka z koperkiem 60 g ryz na sypko 200 g safata lis¢ 1 Por Weglowodany ogétem [g] 356
% (MLE) filet z kurczaka w sosie masto 82% 15 g (MLE) Sol [g] 5
§ safata 20 g stodko-kwasnym 80 g (GLU, SEL) pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) Sacharoza [g] 88
pomidor 50 g buraczki gotowane 150 g (GLU) 130 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 29
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Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-12 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

130 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)

herbata 250 ml
satata lis¢ 1 Por

Sniadanie 2, $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
ser zotty (1) 50 g (MLE) zupa pomidorowa z ryzem 450 ml pasta z makreli wedzonej, twaroguz  |Babka piaskowa 30 g (GLU, JAJ, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2360
szynka poledwicowa 40 g (GLU, SOJ, (MLE, SEL) cebulka 80 g (JAJ, RYB, MLE) MLE) Biatko ogotem [g] 112
5 |MLE, SEL, S02) ziemniaki z koperkiem 200 g Jabtko (120g) 120 g jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml Thuszcz [g] 75
&% |ogorek zielony 50 g kurczak pieczony 130 g masto 82% 15 g (MLE) (MLE) Weglowodany ogétem [g] 322
3 |satatalisc 1 Por Suréwka wielowarzywna 120 g pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) Sol [g] 8
& |pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) napoj owocowy 250 ml 130 g (GLU) Sacharoza [g] 55
130 g (GLU) herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 27
masto 82% 15 g (MLE) satata lis¢ 1 Por
szynka poledwicowa 40 g (GLU, SOJ, zupa ryzowa z natka pietruszki 450 ml szynka konserwowa wieprzowa 50 g |Babka piaskowa 30 g (GLU, JAJ, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2268
_ |MLE, SEL, 802) (SEL) (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL, MLE) Biatko ogotem [g] 99
% poledwica drobiowa z wieprzowing 40 ziemniaki z koperkiem 200 g GOR, SEZ) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml Thuszez [g] 65
s |9 (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR) kurczak gotowany w sosie jarzynowym Jabtko (120g) 120 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 332
8 |Jabtko parzone (120g) 120 g 130 g (GLU, SEL) masto 82% 15 g (MLE) Sol [g] 8
% safata lis¢ 1 Por warzywa gotowane 120 g (GLU, SEL) pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sacharoza [g] 20
= pieczywo pszenne 130 g (GLU) napoj owocowy 250 ml Herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 23
masto 82% 15 g (MLE) satata lis¢ 1 Por
szynka poledwicowa 40 g (GLU, SOJ, zupa pomidorowa z ryzem 450 ml szynka konserwowa wieprzowa 50 g |Babka piaskowa 30 g (GLU, JAJ, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2242
'§ MLE, SEL, S02) (MLE, SEL) (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL, MLE) Biatko ogotem [g] 107
f 5 poledwica drobiowa z wieprzowing 40 ziemniaki z koperkiem 200 g GOR, SEZ) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml Thuszez [g] 57
g &% |9(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR) kurczak gotowany w sosie jarzynowym Jabtko (120g) 120 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 337
3 g Jabtko parzone (120g) 120 g 130 g (GLU, SEL) masto 82% 15 g (MLE) Sol [g] 8
& 2 |safata lis¢ 1 Por warzywa gotowane 120 g (GLU, SEL) pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sacharoza [g] 20
pieczywo pszenne 130 g (GLU) napoj owocowy 250 ml Herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 24
masto 82% 15 g (MLE) safata lis¢ 1 Por
ser z6tty (1) 50 g (MLE) Jabtko (120g) 120 g zupa pomidorowa z ryzem 450 ml kanapka z ciemnego pieczywa z pasta |szynka konserwowa wieprzowa 50 g [sok pomidorowy (200 ml) 1 szt Warto$¢ energetyczna [kcal] 1993
g szynka poledwicowa 40 g (GLU, SOJ, (MLE, SEL) jajeczng i mastem 82%(35g+25g+5g)  |(GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL, Biatko ogotem [g] 99
@ IMLE, SEL, S02) ziemniaki z koperkiem 200 g 65 g (GLU, MLE) GOR, SEZ) Thuszez [g] 54
§ safata li§¢ 1 Por Filet z kurczaka w sosie koperkowym Jabtko (120g) 120 g Weglowodany ogétem [g] 298
E‘ ogorek zielony 50 g 80 g (SEL) masto 82% 15 g (MLE) Sol [g] 8
3 |pieczywo graham 130 g (GLU) Suréwka wielowarzywna 150 g pieczywo graham 130 g (GLU) Sacharoza [g] 38
masto 82% 15 g (MLE) napoi owocowy bic 250 ml herbata b/c 250 ml Blonni
ser zotty (1) 50 g (MLE) Ciasteczka 50 g (GLU, JAJ, MLE) zupa pomidorowa z ryzem 450 ml kanapka z ciemnego pieczywa z pasta [pasta z makreli wedzonej, twaroguz ~ |Babka piaskowa 30 g (GLU, JAJ, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2685
szynka poledwicowa 40 g (GLU, SOJ, (MLE, SEL) jajecznag i mastem 82%(35g+25g+5g)  [cebulka 80 g (JAJ, RYB, MLE) MLE) Biatko ogotem [g] 117
5 |MLE, SEL, S02) ziemniaki z koperkiem 200 g 659 (GLU, MLE) Jabtko (120g) 120 ¢ jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml Thuszcz [g] 92
&% |ogorek zielony 50 g kurczak pieczony 130 g masto 82% 15 g (MLE) (MLE) Weglowodany ogétem [g] 363
Q3 |satatalisc 1 Por Suréwka wielowarzywna 120 g pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) Sol [g] 8
B |pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) napoj owocowy 250 ml 130 g (GLU) Sacharoza [g] 63

Btonnik pokarmowy [g] 29
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Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-12 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

2024-05-02 czwartek

satata lis¢ 1 Por
pieczywo mieszane (pszenno-zytnie)
130 g (GLU)

Suréwka z marchewki 150 g
napoj owocowy 250 ml

herbata 250 ml

Sniadanie 2, $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
ryz na mleku 300 ml (MLE) zupa kapusniak z ziemniakami 450 ml poledwica wisniowa 50 g (GLU, SOJ, |sok jabtkowy 200ml 1 szt Warto$¢ energetyczna [kcal] 2420
ser biaty krajanka z koperkiem 50 g (SEL) MLE) Ciasto drozdzowe 50 g (GLU, JAJ, Biatko ogotem [g] 93
(MLE) kasza gryczana 200 g pomidor 50 g MLE) Thuszcz [g] 75
g szynka gotowana wieprzowa 40 g Bitka wieprzowa w sosie satata lis¢ 1 Por Weglowodany ogétem [g] 360
g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR) pieczeniowym (1) 80 g (GLU, SEL) masto 82% 15 g (MLE) Sol [g] 6
§_ papryka $wieza 50 g suréwka z marchewki 150 g pieczywo graham 130 g (GLU) Sacharoza [g] 63
safata lis¢ 1 Por napoj owocowy 250 ml herbata 250 mi Btonnik pokarmowy [g] 35
pieczywo mieszane (pszenno-zytnie)
130 g (GLU)
ryz na mleku 300 ml (MLE) zupa koperkowa z ziemniakami 450 ml poledwica wisniowa 50 g (GLU, SOJ, |sok jabtkowy 200ml 1 szt Warto$¢ energetyczna [keal] 2755
_ |ser biaty krajanka z koperkiem 50 g (GLU, SEL) MLE) Ciasto drozdzowe 50 g (GLU, JAJ, Biatko ogotem [g] 95
£ |(MLE) kasza jeczmienna na sypko 200 g Jabtko (120g) 120 g MLE) Thuszcz [g] 77
ﬁ szynka gotowana wieprzowa 40 g (GLU) pomidor 50 g Weglowodany ogotem [g] 434
§ (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR) Bitka wieprzowa w sosie koperkowym masto 82% 15 g (MLE) Sol[g] 7
% safata lis¢ 1 Por (1) 80 g (GLU, SEL) pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sacharoza [g] 59
= pomidor 50 g marchewka gotowanaa 120 g (GLU) herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 26
pieczywo pszenne 130 g (GLU) napoj owocowy 250 ml
ryz na mleku 300 ml (MLE) zupa koperkowa z ziemniakami 450 ml poledwica wisniowa 50 g (GLU, SOJ, |sok jabtkowy 200ml 1 szt Warto$¢ energetyczna [kcal] 2755
ser biaty krajanka z koperkiem 50 g (GLU, SEL) MLE) Ciasto drozdzowe 50 g (GLU, JAJ, Biatko ogdtem [g] 95
5 (MLE) kasza jeczmienna na sypko 200 g Jabtko (120g) 120 g MLE) Tuszez [g] 77
&%  |szynka gotowana wieprzowa 40 g (GLU) pomidor 50 g Weglowodany ogoétem [g] 434
g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR) Bitka wieprzowa w sosie koperkowym masto 82% 15 g (MLE) Sol[g] 7
2 |safata li$¢ 1 Por (1) 80 g (GLU, SEL) pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sacharoza [g] 59
pomidor 50 g marchewka gotowanaa 120 g (GLU) herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 26
pieczywo pszenne 130 g (GLU) napoj owocowy 250 ml
ser biaty krajanka z koperkiem 50 g jogurt naturainy 100 ml (MLE) zupa koperkowa z ziemniakami 450 ml |kanapka z ciemnego pieczywa z poledwica wisniowa 50 g (GLU, SOJ, |pieczywo chrupkie zytnie 2 szt Warto$¢ energetyczna [kcal] 2130
5 |(MLE) (GLU, SEL) serem zottym i mastem 82% (30g MLE) Biatko ogotem [g] 96
& |szynka gotowana wieprzowa 50 g kasza gryczana 200 g +25g+59) 60 g (GLU, MLE) pomidor 50 g Tuszez [g) 77
g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR) Bitka wieprzowa w sosie koperkowym safata lis¢ 1 Por Weglowodany ogétem [g] 280
% papryka $wieza 50 g (1) 80 g (GLU, SEL) masto 82% 15 g (MLE) Sol[g] 7
é safata li§¢ 1 Por suréwka z marchewki 150 g pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) Sacharoza [g] 18
pieczywo graham 130 g (GLU) nap6j owocowy b/c 250 ml 130 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 33
o000/ AL o (AL L) bachata blo 2E0 ool
ryz na mleku 300 ml (MLE) gruszka 1szt 150 g zupa kapusniak z ziemniakami 450 ml |kanapka z ciemnego pieczywa z poledwica wisniowa 50 g (GLU, SOJ, |sok jabtkowy 200ml 1 szt Warto$¢ energetyczna [kcal] 2495
ser biaty krajanka z koperkiem 50 g (SEL) serem zottym i mastem 82% (30g MLE) Ciasto drozdzowe 50 g (GLU, JAJ, Biatko ogotem [g] 102
(MLE) kasza jeczmienna na sypko 200 g +25g+5g) 60 g (GLU, MLE) pomidor 50 g MLE) Thuszcz [g] 60
g szynka gotowana wieprzowa 40 g (GLU) Jabtko (120g) 120 g Weglowodany ogétem [g] 407
% (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR) Bitka wieprzowa w sosie masto 82% 15 g (MLE) Sol[g] 7
§ papryka $wieza 50 g pieczeniowym (1) 80 g (GLU, SEL) pieczywo graham 130 g (GLU) Sacharoza [g] 61

Btonnik pokarmowy [g] 41
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Sniadanie 2, $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
midd wielokiatowy 259 1 szt zupa krupnik z kasza jeczmienng z Jajko gotowane 50 g (JAJ) rogalik maslany 1/2 szt. (40g) 0 szt Warto$¢ energetyczna [keal] 2171
poledwica sopocka wieprzowa 50 g natka pietruszki 450 ml (GLU, SEL) poledwica z natka pietruszki 40 g (GLU, JAJ, MLE) Biatko ogotem [g] 86
5 (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) Filet z ryby panierowany smazony (1) (GLU, SOJ, MLE) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml Thuszcz [g] 67
&%  |pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 100 g (GLU, JAJ, RYB) papryka $wieza 50 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 318
3 [130g(GLU) ziemniaki z koperkiem 200 g pomidor 50 g Sol [g] 8
& |ogérek zielony 50 g suréwka z kiszonej kapusty 150 g masto 82% 15 g (MLE) Sacharoza [g] 34
safata lis¢ 1 Por (GOR) pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) Btonnik pokarmowy [g] 26
masto 82% 15 g (MLE) napoj owocowy 250 ml 130 g (GLU)
midd wielokiatowy 259 1 szt zupa krupnik z kasza jeczmienng z poledwica z natka pietruszki 50 g rogalik maslany 1/2 szt. (40g) 0 szt Warto$¢ energetyczna [kcal] 2283
5 |poledwica sopocka wieprzowa 50 g natka pietruszki 450 ml (GLU, SEL) (GLU, SOJ, MLE) (GLU, JAJ, MLE) Biatko ogotem [g] 101
& |(GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) ziemniaki z koperkiem 200 g Jabtko parzone (120g) 120 g jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml Thuszcz [g] 50
% pieczywo pszenne 130 g (GLU) Filet z ryby gotowany w jarzynach 150 satata lis¢ 1 Por (MLE) Weglowodany ogoétem [g] 369
S |pomidor 50 g g (GLU, RYB, SEL) masto 82% 15 g (MLE) Sol [g] 8
'g safata lis¢ 1 Por Brokuty gotowane 150 g pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sacharoza [g] 38
masto 82% 15 g (MLE) napoj owocowy 250 ml herbata 250 mi Btonnik pokarmowy [g] 25
L Lo PN 200 INTalNN]
N midd wielokiatowy 259 1 szt zupa krupnik z kasza jeczmienng z poledwica z natka pietruszki 50 g rogalik maslany 1/2 szt. (40g) 0 szt Warto$¢ energetyczna [kcal] 2283
2 poledwica sopocka wieprzowa 50 g natkq pietruszki 450 ml (GLU, SEL) (GLU, SOJ, MLE) (GLU, JAJ, MLE) Biatko ogotem [g] 101
S | & [(GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) ziemniaki z koperkiem 200 g Jabtko parzone (120g) 120 g jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml Thuszez [g] 50
2 ) pieczywo pszenne 130 g (GLU) Filet z ryby gotowany w jarzynach 150 safata lis¢ 1 Por (MLE) Weglowodany ogétem [g] 369
g % pomidor 50 g g (GLU, RYB, SEL) masto 82% 15 g (MLE) Sol [g] 8
54 — |safatali$¢ 1 Por Brokuty gotowane 150 g pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sacharoza [g] 38
masto 82% 15 g (MLE) napoj owocowy 250 ml herbata 250 mi Btonnik pokarmowy [g] 25
L Lo \PN) 200 INTal NN
poledwica sopocka wieprzowa 80 g sok pomidorowy (200 ml) 1 szt zupa krupnik z kasza jeczmienng z Kanapka z ciemnego pieczywa z poledwica z natka pietruszki 50 g jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml Warto$¢ energetyczna [kcal] 1967
g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) natka pietruszki 450 ml (GLU, SEL) twarogem i mastem 82%(35g+25g+5g) |(GLU, SOJ, MLE) (MLE) Biatko ogotem [g] 100
ﬁ pieczywo graham 130 g (GLU) ziemniaki z koperkiem 200 g 60 g (GLU, MLE) papryka $wieza 50 g Thuszcez [g] 69
§ ogorek zielony 50 g Filet z ryby gotowany w jarzynach po pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 255
E‘ safata li§¢ 1 Por grecku 150 g (GLU, RYB, SEL) masto 82% 15 g (MLE) Sol [g] 9
3 |masto 82% 15 g (MLE) surwka z kiszonej kapusty 150 g pieczywo graham 130 g (GLU) Sacharoza [g] 10
herbata b/c 250 ml (GOR) herbata b/c 250 m| Blonni
mi6d wielokiatowy 259 1 szt soczek owocowo-warzywny 200 ml zupa krupnik z kasza jeczmienng z Kanapka z ciemnego pieczywa z Jajko gotowane 50 g (JAJ) rogalik maslany 1/2 szt. (40g) 0 szt Warto$¢ energetyczna [kcal] 2402
poledwica sopocka wieprzowa 50 g natka pietruszki 450 ml (GLU, SEL) twarogem i mastem 82%(35g+25g+5g) |poledwica z natka pietruszki 40 g (GLU, JAJ, MLE) Biatko ogotem [g] 97
5 |(GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) Filet z ryby panierowany smazony (1) |60 g (GLU, MLE) (GLU, SOJ, MLE) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml Thuszcz [g] 78
& |pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 100 g (GLU, JAJ, RYB) papryka $wieza 50 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 343
'3 |130g(GLU) ziemniaki z koperkiem 200 g pomidor 50 g Sol [g] 8
B |ogorek zielony 50 g suréwka z kiszonej kapusty 120 g masto 82% 15 g (MLE) Sacharoza [g] 36
satata lis¢ 1 Por (GOR) pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) Btonnik pokarmowy [g] 27
masto 82% 15 g (MLE) napoj owocowy 250 ml 130 g (GLU)
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zacierka na mleku (1) 300 ml (GLU, zupa ogérkowa z ziemniakami szynka familijna 50 g (SOJ, MLE, Ciasto drozdzowe 50 g (GLU, JAJ, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2740
JAJ, MLE) zabielana 450 ml (GLU, MLE, SEL, GOR) MLE) Biatko ogotem [g] 99
szynka konserwowa wieprzowa 40 g GOR) Jabtko (120g) 120 g sok jabtkowy 200ml 1 szt Thuszez [g] 97
. |(GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL, kasza gryczana 200 g masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 383
% GOR, SEZ) klops w sosie pieczeniowym (1) 80 g pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) Sél[g] 8
B |ser ity (2) 50 g (MLE) (GLU, JAJ) 130 g (GLU) Sacharoza [g] 48
8 |papryka $wieza 50 g buraczki gotowane 150 g (GLU) herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 29
safata li$¢ 1 Por napoj owocowy 250 ml satata lis¢ 1 Por
pieczywo mieszane (pszenno-zytnie)
130 g (GLU)
Lo 020/ 4L LAl N
zacierka na mleku (1) 300 ml (GLU, zupa jarzynowa z ziemniakami i natkg poledwica 'Ani' 50 g (GLU, JAJ, OZI, |Ciasto drozdzowe 50 g (GLU, JAJ, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2587
JAJ, MLE) pietruszki 450 ml (SEL) SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ) MLE) Biatko ogotem [g] 100
szynka konserwowa wieprzowa 40 g kasza jeczmienna na sypko 200 g Jabtko (120g) 120 g sok jabtkowy 200ml 1 szt Thuszez [g] 63
g (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL, (GLU) masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 422
% |GOR, SEZ) klops z migsa drobiowego w sosie pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sol[g] 7
§ ser bialy mielony z koperkiem 50 g jarzynowym( marchewka, seler, herbata 250 ml Sacharoza [g] 53
% (MLE) pietruszka) 80 g (GLU, JAJ, SEL) satata lis¢ 1 Por Btonnik pokarmowy [g] 32
£ = |masto 82% 15 g (MLE) buraczki gotowane 150 g (GLU)
§ pomidor 50 g napoj owocowy 250 ml
=S satata lis¢ 1 Por
I-fO') H 420 LOL LI
3 zacierka na mleku (1) 300 ml (GLU, zupa jarzynowa z ziemniakami i natkq, poledwica 'Ani' 50 g (GLU, JAJ, OZI, |Ciasto drozdzowe 50 g (GLU, JAJ, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2587
& JAJ, MLE) pietruszki 450 ml (SEL) SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ) MLE) Biatko ogétem [g] 100
szynka konserwowa wieprzowa 40 g kasza jeczmienna na sypko 200 g Jabtko (120g) 120 g sok jabtkowy 200ml 1 szt Thuszcez [g] 63
_ |(GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL, (GLU) masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogdtem [g] 422
% GOR, SEZ) klops z migsa drobiowego w sosie pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sl [g] 7
©  |ser bialy mielony z koperkiem 50 g jarzynowym( marchewka, seler, herbata 250 ml Sacharoza [g] 53
3 |(MLE) pietruszka) 80 g (GLU, JAJ, SEL) satata li$¢ 1 Por Btonnik pokarmowy [g] 32
masto 82% 15 g (MLE) buraczki gotowane 150 g (GLU)
pomidor 50 g napoj owocowy 250 ml
satata lis¢ 1 Por
W 420 o (Ol L1\
szynka konserwowa wieprzowa 50 g jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g zupa jarzynowa z ziemniakami i natkg | Kanapka z jajkiem 55 g (GLU, JAJ) poledwica 'Ani' 50 g (GLU, JAJ, OZI, |sok jabtkowy 200ml 1 szt Warto$¢ energetyczna [kcal] 2144
(GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL, (MLE) pietruszki 450 ml (SEL) SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ) pieczywo chrupkie zytnie 2 szt Biatko ogotem [g] 104
g GOR, SEZ) kasza gryczana 200 g Jabtko (120g) 120 g Thuszez [g] 64
2 ser bialy mielony z koperkiem 50 g klops z migsa drobiowego w sosie masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 309
§ (MLE) jarzynowym( marchewka, seler, pieczywo graham 130 g (GLU) Sél[g] 8
& [safatalis¢ 1 Por pietruszka) 80 g (GLU, JAJ, SEL) herbata b/c 250 ml Sacharoza [g] 34
§ pieczywo graham 130 g (GLU) suréwka z buraczkéw 120 g safata lis¢ 1 Por Btonnik pokarmowy [g] 41
masto 82% 15 g (MLE) napdj owocowy b/c 250 ml
kawa zbozowa na mleku b/c 250 ml
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zacierka na mleku (1) 300 ml (GLU, Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt zupa ogérkowa z ziemniakami Kanapka z jajkiem 55 g (GLU, JAJ) szynka familijna 50 g (SOJ, MLE, Ciasto drozdzowe 50 g (GLU, JAJ, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2931
JAJ, MLE) (MLE) zabielana 450 ml (GLU, MLE, SEL, GOR) MLE) Biatko ogotem [g] 114
© szynka konserwowa wieprzowa 40 g GOR) Jabtko (120g) 120 g sok jabtkowy 200ml 1 szt Thuszez [g] 97
g 5 (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEL, kasza jeczmienna na sypko 200 g masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogotem [g] 417
2 = GOR, SEZ) (GLU) pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) Sél[g] 8
2 'S [serzotty (2) 50 g (MLE) klops w sosie pieczeniowym (1) 80 g 130 g (GLU) Sacharoza [g] 50
g N |papryka $wieza 50 g (GLU, JAJ) herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 32
< safata li$¢ 1 Por buraczki gotowane 150 g (GLU) satata lis¢ 1 Por
pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) napoj owocowy 250 ml
130 g (GLU)
Lo 020/ 4L LAl N
szynka gotowana wieprzowa 50 g zupa ros6t z makaronem z natka pasta z makreli wedzonej, twaroguz | Ciasteczka 50 g (GLU, JAJ, MLE) Warto$¢ energetyczna [kcal] 2476
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR) pietruszki 400 ml (GLU, JAJ, SEL) cebulka 80 g (JAJ, RYB, MLE) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml Biatko ogotem [g] 97
& |ser topiony (1) 25 g (MLE) ryz na sypko 200 g Jabtko (120g) 120 g (MLE) Thuszcz [g] 99
& |pomidor 50 g kurczak gotowany w sosie ciemnym satata lis¢ 1 Por Weglowodany ogoétem [g] 312
3 |satatalisc 1 Por 130 g (GLU, SEL) masto 82% 15 g (MLE) Sol [g] 8
& |pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) suréwka z czerwonej kapusty 150 g pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) Sacharoza [g] 40
130 g (GLU) napoj owocowy 250 ml 130 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 23
masto 82% 15 g (MLE) herbata 250 mi
szynka gotowana wieprzowa 80 g zupa lane kluseczki na jarzynach z poledwica drobiowa z wieprzowing 50  |Biszkopty 50 g (GLU, JAJ, MLE) Warto$¢ energetyczna [keal] 2571
g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR) natka pietruszki 450 ml (GLU, JAJ, g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR)  |jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml Biatko ogotem [g] 108
& |pomidor 50 g SEL) Jabtko (120g) 120 g (MLE) Thuszcez [g] 69
© § safata li$¢ 1 Por ryz na sypko 200 g safata lis¢ 1 Por Weglowodany ogétem [g] 391
§ % pieczywo pszenne 130 g (GLU) kurczak gotowany w sosie jarzynowym masto 82% 15 g (MLE) Sol [g] 8
2 = [masto 82% 15 g (MLE) 130 g (GLU, SEL) pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sacharoza [g] 54
“C," kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU warzvwa gotowane 150 a (GLU, SEL) herbata 250 ml Btonnik pokarmowy gl 21
8 szynka gotowana wieprzowa 50 g zupa lane Kluseczki na jarzynach z poledwica drobiowa z wieprzowing 50  |Ciasteczka 50 g (GLU, JAJ, MLE) Warto$¢ energetyczna [kcal] 2662
g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR) natka pietruszki 450 ml (GLU, JAJ, g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR)  [jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml Biatko ogotem [g] 105
N & |sertopiony (1) 25 g (MLE) SEL) Jabtko (120g) 120 g (MLE) Thuszcz [g] 84
%  |pomidor 50 g ryz na sypko 200 g satata li$¢ 1 Por Weglowodany ogétem [g] 383
% satata lis¢ 1 Por kurczak gotowany w sosie jarzynowym masto 82% 15 g (MLE) Sol [g] 8
~  |pieczywo pszenne 130 g (GLU) 130 g (GLU, SEL) pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sacharoza [g] 43
masto 82% 15 g (MLE) warzywa gotowane 150 g (GLU, SEL) herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 21
L baz lal 200 LoL1l H QL0 L
szynka gotowana wieprzowa 50 g kisiel owocowy b/c 200 ml zupa lane kluseczki na jarzynach z kanapka z ciemnego pieczywa z pasta [poledwica miodowa 50 g (GLU, SOJ,  |jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml Warto$¢ energetyczna [kcal] 2086
g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR) natka pietruszki 400 ml (GLU, JAJ, jajecznag i mastem 82%(35g+25g+5g)  |MLE) (MLE) Biatko ogétem [g] 93
@ |ser topiony (1) 25 g (MLE) SEL) 659 (GLU, MLE) Jabtko (120g) 120 g Thuszez [g] 71
§ pomidor 50 g ryz na sypko 200 g satata lis¢ 1 Por Weglowodany ogétem [g] 283
& |salata lis¢ 1 Por kurczak gotowany w sosie jarzynowym masto 82% 15 g (MLE) Sol[g] 7
3 pieczywo graham 130 g (GLU) 130 g (GLU, SEL) pieczywo graham 130 g (GLU) Sacharoza [g] 15
masto 82% 15 g (MLE) suréwka z czerwonej kapusty 150 g herbata b/c 250 ml Blonnik pokarmowv [a]30 |
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
szynka gotowana wieprzowa 50 g kisiel owocowy z/c z jabtkiem 200 ml zupa ros6t z makaronem z natka kanapka z ciemnego pieczywa z pastq |pasta z makreli wedzonej, twaroguz  |Ciasteczka 50 g (GLU, JAJ, MLE) Warto$¢ energetyczna [kcal] 2561
= (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR) pietruszki 400 ml (GLU, JAJ, SEL) jajeczng i mastem 82%(35g+25g+5g)  [cebulka 80 g (JAJ, RYB, MLE) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml Biatko ogotem [g] 100
% 5 [ser topiony (1) 25 g (MLE) ryz na sypko 200 g 659 (GLU, MLE) Jabtko (120g) 120 g (MLE) Thuszcz [g] 83
E &5 |pomidor 50 g kurczak gotowany w sosie jarzynowym safata lis¢ 1 Por Weglowodany ogétem [g] 365
< 8 |[satatalisc 1 Por 130 g (GLU, SEL) masto 82% 15 g (MLE) Sol [g] 7
3 S |pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) suréwka z czerwonej kapusty 150 g pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) Sacharoza [g] 62
§ 130 g (GLU) napoj owocowy 250 ml 130 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 25
masto 82% 15 g (MLE) herbata 250 ml
ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLU, zupa grysikowa z natka pietruszki 400 poledwica sopocka wieprzowa 50 g Babka piaskowa 50 g (GLU, JAJ, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2424
MLE) ml (GLU, SEL) (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) MLE) Biatko ogotem [g] 85
midd wielokiatowy 259 1 szt ziemniaki z koperkiem 200 g ogorek kiszony 50 g (SEL, GOR) sok jabtkowy 200ml 1 szt Thuszcez [g] 61
. |Kietbasa stoneczna gotabek w sosie pomidorowym 150 g pomidor 50 g Weglowodany ogdtem [g] 402
% (drobiowo-wieprzowa) 50 g (GLU, (GLU) masto 82% 15 g (MLE) Sol [g] 7
B SOJ, MLE, SEL, GOR) suréwka z selera i jabtka 150 g (SEL) pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) Sacharoza [g] 41
8 |papryka $wieza 50 g jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml 130 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 35
safata li§¢ 1 Por (MLE) herbata 250 ml
pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) napoj owocowy 250 ml
130 g (GLU)
Lo 000/ 4L LAAL N
ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLU, zupa grysikowa z natka pietruszki 400 poledwica sopocka wieprzowa 50 g Biszkopty 50 g (GLU, JAJ, MLE) Warto$¢ energetyczna [kcal] 2639
MLE) ml (GLU, SEL) (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) sok jabtkowy 200ml 1 szt Biatko ogotem [g] 99
5 midd wielokiatowy 259 1 szt sztuka miesa w sosie koperkowym (1) safata 20 g Thuszcz [g] 66
& |Kietbasa stoneczna 80 g (GLU, SEL) pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 427
= € |(drobiowo-wieprzowa) 50 g (GLU, ziemniaki z koperkiem 200 g masto 82% 15 g (MLE) Sol[g] 7
_‘g é SOJ, MLE, SEL, GOR) marchewka gotowana 150 g (GLU) pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sacharoza [g] 57
B ‘g Jabtko (120g) 120 g napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 27
s safata ligé 1 Por
8 pieczywo pszenne 130 g (GLU)
3 Y E)
§ ptatki owsiane na mieku 300 mi (GLU, zupa grysikowa z natka pietruszki 400 poledwica sopocka wieprzowa 50 g Babka piaskowa 50 g (GLU, JAJ, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2615
N MLE) ml (GLU, SEL) (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) MLE) Biatko ogotem [g] 99
midd wielokiatowy 259 1 szt sztuka miesa w sosie koperkowym (1) safata 20 g sok jabtkowy 200ml 1 szt Thuszcez [g] 68
g |Kietbasa stoneczna 80 g (GLU, SEL) pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 417
@  |(drobiowo-wieprzowa) 50 g (GLU, ziemniaki z koperkiem 200 g masto 82% 15 g (MLE) Sol[g] 7
% SOJ, MLE, SEL, GOR) marchewka gotowana 150 g (GLU) pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sacharoza [g] 42
< Jabtko (120g) 120 g napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 27
safata lis¢ 1 Por
pieczywo pszenne 130 g (GLU)
Vi E)
Kietbasa stoneczna jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml zupa grysikowa z natka pietruszki 400 |safatka z makaronu ciemnego z poledwica sopocka wieprzowa 50 g pieczywo chrupkie zytnie 2 szt Warto$¢ energetyczna [kcal] 1944
g (drobiowo-wieprzowa) 80 g (GLU, (MLE) ml (GLU, SEL) pomidorami, groszkiem i kukurydza (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) Biatko ogdtem [g] 91
ﬁ SOJ, MLE, SEL, GOR) ziemniaki z koperkiem 200 g 200 g (GLU, JAJ, GOR) ogorek kiszony 50 g (SEL, GOR) Thuszcz [g] 64
§ papryka $wieza 50 g sztuka miesa w sosie koperkowym (1) pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 270
_E‘ satata li§¢ 1 Por 80 g (GLU, SEL) masto 82% 15 g (MLE) Sol [g] 8
3 |pieczywo graham 130 g (GLU) suréwka z selera i jabtka 120 g (SEL) pieczywo graham 130 g (GLU) Sacharoza [g] 12
masto 82% 15 g (MLE) napoi owocowy bic 250 ml herbata b/c 250 ml Blonnik pokarmowy [gl 37
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLU, Jabtko (120g) 120 g zupa grysikowa z natka pietruszki 400 |Galeretka owocowa 150 g (GLU, MLE) |poledwica sopocka wieprzowa 50 g Babka piaskowa 50 g (GLU, JAJ, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2740
o MLE) ml (GLU, SEL) (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) MLE) Biatko ogotem [g] 91
2 midd wielokiatowy 259 1 szt nalesniki z serem 300 g (GLU, JAJ, ogorek kiszony 50 g (SEL, GOR) sok jabtkowy 200ml 1 szt Thuszcez [g] 92
§ 5 Kietbasa stoneczna MLE) pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 400
s = (drobiowo-wieprzowa) 50 g (GLU, jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml masto 82% 15 g (MLE) Sol [g] 7
§ ‘s [SOJ, MLE, SEL, GOR) (MLE) pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) Sacharoza [g] 50
) N |papryka $wieza 50 g mandarynka 1szt (100g) 100 g 130 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 26
S safata li$¢ 1 Por napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml
& pieczywo mieszane (pszenno-zytnie)
130 g (GLU)
Lo 020/ 4L LAl N
kasza kukurydziana na mleku 300 ml zupa pomidorowa z ryzem 450 ml poledwica sopocka wieprzowa 50 g wafle ryzowe bezcukrowe 30 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2236
(MLE) (MLE, SEL) (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt Biatko ogotem [g] 90
Szynka bartnika 50 g (GLU, JAJ, ziemniaki z koperkiem 200 g ogorek zielony 50 g (MLE) Thuszez [g] 60
5 |SOJ, MLE, SEL, GOR, S02) watrobka drobiowa z cebulkg 80 g satata lis¢ 1 Por Weglowodany ogétem [g] 347
&  |ser bialy krajanka z koperkiem 60 g salata z kefirem naturalnym 150 g masto 82% 15 g (MLE) Sol [g] 5
% (MLE) (MLE) pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) Sacharoza [g] 52
2 |pomidor 50 g napoj owocowy 250 ml 130 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 23
safata 20 g herbata 250 ml
pieczywo mieszane (pszenno-zytnie)
130 g (GLU)
kasza kukurydziana na mleku 300 ml zupa ryzowa z natka pietruszki 450 ml poledwica sopocka wieprzowa 50 g wafle ryzowe bezcukrowe 30 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2424
(MLE) (SEL) (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt Biatko ogotem [g] 91
& |Szynka bartnika 50 g (GLU, JAJ, ziemniaki z koperkiem 200 g Jabtko (120g) 120 g (MLE) Thuszcez [g] 55
% [S0J, MLE, SEL, GOR, S02) pulpet w sosie dietetycznym (1) 100 g satata li$¢ 1 Por Weglowodany ogétem [g] 401
% ser biaty krajanka z koperkiem 60 g (GLU, JAJ, SEL) masto 82% 15 g (MLE) Sol [g] 6
e § (MLE) satata z kefirem naturalnym 150 g pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sacharoza [g] 53
g | £ |pomidors0g (MLE) herbata 250 mi Blonnik pokarmowy [g] 19
S satata lis¢ 1 Por napoj owocowy 250 ml
8 pieczywo pszenne 130 g (GLU)
§ kasza kukurydziana na mleku 300 ml zupa pomidorowa z ryzem 450 ml poledwica sopocka wieprzowa 50 g wafle ryzowe bezcukrowe 30 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2398
o (MLE) (MLE, SEL) (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt Biatko ogotem [g] 98
Szynka bartnika 50 g (GLU, JAJ, ziemniaki z koperkiem 200 g Jabtko (120g) 120 g (MLE) Thuszez [g] 47
g SOJ, MLE, SEL, GOR, S02) pulpet w sosie dietetycznym (1) 100 g satata lis¢ 1 Por Weglowodany ogétem [g] 406
@ |ser biaty krajanka z koperkiem 60 g (GLU, JAJ, SEL) masto 82% 15 g (MLE) Sol [g] 6
% (MLE) satata z kefirem naturalnym 150 g pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sacharoza [g] 53
pomidor 50 g (MLE) herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 20
satata lis¢ 1 Por napoj owocowy 250 ml
pieczywo pszenne 130 g (GLU)
Szynka bartnika 50 g (GLU, JAJ, sok pomidorowy (200 ml) 1 szt zupa pomidorowa z ryzem 450 ml Kanapka z ciemnego pieczywa z poledwica sopocka wieprzowa 50 g jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml Warto$¢ energetyczna [kcal] 1883
5 |SOJ, MLE, SEL, GOR, S02) (MLE, SEL) szynka drobiowa i mastem (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) (MLE) Biatko ogotem [g] 96
&  |ser bialy krajanka z koperkiem 60 g ziemniaki z koperkiem 200 g 82%(35g+20g+5g) 60 g (GLU, JAJ, ogorek zielony 50 g wafle ryzowe bezcukrowe 30 g Thuszcz [g] 48
g (MLE) pulpet w sosie dietetycznym (1) 100 g |SOJ, MLE, SEL, GOR) safata lis¢ 1 Por Weglowodany ogétem [g] 283
= |pomidor 50 g (GLU, JAJ, SEL) masto 82% 15 g (MLE) Sol[g] 7
—% safata li§¢ 1 Por satata z kefirem naturalnym 150 g pieczywo graham 130 g (GLU) Sacharoza [g] 6
pieczywo graham 130 g (GLU) (MLE) herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 31
1o 000/ AL o (AAL LN Al hlo OE0 L
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kasza kukurydziana na mleku 300 ml rogalik maslany (80g) 1 szt (GLU, zupa pomidorowa z ryzem 450 ml Kanapka z ciemnego pieczywa z poledwica sopocka wieprzowa 50 g wafle ryzowe bezcukrowe 30 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2589
(MLE) JAJ, MLE) (MLE, SEL) szynka drobiowg i mastem (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt Biatko ogétem [g] 100
X Szynka bartnika 50 g (GLU, JAJ, ziemniaki z koperkiem 200 g 82%(35g+20g+5g) 60 g (GLU, JAJ, ogorek zielony 50 g (MLE) Thuszez [g] 57
g & |SOJ, MLE, SEL, GOR, S02) pulpet w sosie dietetycznym (1) 80g  |SOJ, MLE, SEL, GOR) safata lis¢ 1 Por Weglowodany ogdtem [g] 433
IS cf ser biaty krajanka z koperkiem 60 g (GLU, JAJ, SEL) masto 82% 15 g (MLE) Sol [g] 7
3: § (MLE) satata z kefirem naturalnym 150 g pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) Sacharoza [g] 57
§ S |pomidor 50 g (MLE) 130 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 27
N safata 20 g napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml
pieczywo mieszane (pszenno-zytnie)
130 g (GLU)
zacierka na mleku (1) 300 ml (GLU, zupa szpinakowa z ziemniakami 400 kietbasa krakowska rogalik maslany 1/2 szt. (40g) 0 szt Warto$¢ energetyczna [kcal] 2569
JAJ, MLE) ml (GLU, MLE, SEL) (drobiowo-wieprzowa) 50 g (GLU, (GLU, JAJ, MLE) Biatko ogdtem [g] 96
pieczen rzymska 50 g (GLU, SOJ, ryz na sypko 200 g JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02) sok jabtkowy 200ml 1 szt Thuszcez [g] 102
5 |MLE, GOR) kurczak gotowany w sosie ciemnym Jabtko (120g) 120 g Weglowodany ogdtem [g] 328
% |serzotty (2) 40 g (MLE) 130 g (GLU, SEL) pomidor 50 g Sol[g] 8
% papryka $wieza 50 g Brokuty gotowane 150 g masto 82% 15 g (MLE) Sacharoza [g] 16
< [satata lis¢ 1 Por napoj owocowy 250 ml pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) Btonnik pokarmowy [g] 26
pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 130 g (GLU)
130 g (GLU) herbata b/c 250 ml
Y E)
zacierka na mleku (1) 300 ml (GLU, zupa szpinakowa z ziemniakami 400 kietbasa krakowska rogalik maslany 1/2 szt. (40g) 0 szt Warto$¢ energetyczna [kcal] 2452
JAJ, MLE) ml (GLU, MLE, SEL) (drobiowo-wieprzowa) 50 g (GLU, (GLU, JAJ, MLE) Biatko ogotem [g] 94
5 szynka konserwowa wieprzowa 50 g ryz na sypko 200 g JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02) sok jabtkowy 200ml 1 szt Thuszcz [g] 68
% [(GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEL, kurczak gotowany w sosie jarzynowym Jabtko (120g) 120 g Weglowodany ogdtem [g] 376
g |GOR, SEZ) 130 g (GLU, SEL) satata li$¢ 1 Por Sol [g] 7
% midd wielokiatowy 259 1 szt Brokuty gotowane 150 g masto 82% 15 g (MLE) Sacharoza [g] 16
§ "§ pomidor 50 g napoj owocowy 250 ml pieczywo pszenne 130 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 19
& safata 20 g herbata b/c 250 ml
§ pieczywo pszenne 130 g (GLU)
< masto 82% 15 a (MLE)
§ zacierka na mleku (1) 300 ml (GLU, zupa szpinakowa z ziemniakami 400 kietbasa krakowska rogalik maslany 1/2 szt. (40g) 0 szt Warto$¢ energetyczna [kcal] 2452
o JAJ, MLE) ml (GLU, MLE, SEL) (drobiowo-wieprzowa) 50 g (GLU, (GLU, JAJ, MLE) Biatko ogotem [g] 94
szynka konserwowa wieprzowa 50 g ryz na sypko 200 g JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02) sok jabtkowy 200ml 1 szt Thuszcez [g] 68
5 |(GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL, kurczak gotowany w sosie jarzynowym Jabtko (120g) 120 g Weglowodany ogétem [g] 376
& |GOR, SE2) 130 g (GLU, SEL) satata li$¢ 1 Por Sol[g] 7
g midd wielokiatowy 259 1 szt Brokuty gotowane 150 g masto 82% 15 g (MLE) Sacharoza [g] 16
< pomidor 50 g napoj owocowy 250 ml pieczywo pszenne 130 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 19
safata 20 g herbata b/c 250 ml
pieczywo pszenne 130 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
szynka konserwowa wieprzowa 50 g jogurt naturalny 100 ml (MLE) zupa szpinakowa z ziemniakami 400  |Kanapka z ciemnego pieczywa z kietbasa krakowska pieczywo chrupkie Zytnie 2 szt Warto$¢ energetyczna [kcal] 2160
5 |(GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL, ml (GLU, MLE, SEL) twarogem i mastem 82%(35g+25g+5g) |(drobiowo-wieprzowa) 50 g (GLU, Biatko ogotem [g] 102
& |GOR, SEZ) ryz na sypko 200 g 60 g (GLU, MLE) JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02) Thuszcz [g] 81
g ser zotty (1) 50 g (MLE) kurczak gotowany w sosie jarzynowym pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 270
% safata 20 g 130 g (GLU, SEL) Jabtko (120g) 120 g Sol [g] 8
§ papryka $wieza 50 g Brokuty gotowane 150 g masto 82% 15 g (MLE) Sacharoza [g] 8
pieczywo graham 130 g (GLU) napdj owocowy b/c 250 ml pieczywo graham 130 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 32
1o 0720/ AL VAV =Y bachaio blo JEN L
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masto 82% 15 a (MLE)

napdi owocowy bic 250 ml

herbata b/c 250 m|

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zacierka na mleku (1) 300 ml (GLU, Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt zupa szpinakowa z ziemniakami 400  |Kanapka z ciemnego pieczywa z kietbasa krakowska rogalik maslany 1/2 szt. (40g) 0 szt Warto$¢ energetyczna [kcal] 2668
JAJ, MLE) (MLE) ml (GLU, MLE, SEL) twarogem i mastem 82%(35g+25g+5g) |(drobiowo-wieprzowa) 50 g (GLU, (GLU, JAJ, MLE) Biatko ogotem [g] 108
S pieczen rzymska 50 g (GLU, SOJ, ryz na sypko 200 g 60 g (GLU, MLE) JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02) sok jabtkowy 200ml 1 szt Thuszcez [g] 94
2 & |MLE, GOR) kurczak gotowany w sosie jarzynowym Jabtko (120g) 120 g Weglowodany ogétem [g] 361
3 cf ser zotty (2) 40 g (MLE) 130 g (GLU, SEL) pomidor 50 g Sol [g] 8
8 3 |papryka $wieza 50 g Brokuty gotowane 150 g masto 82% 15 g (MLE) Sacharoza [g] 18
§ S |salatalisé 1 Por napoj owocowy 250 ml pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) Btonnik pokarmowy [g] 28
o~ pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 130 g (GLU)
130 g (GLU) herbata b/c 250 ml
Y E)
ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLU, zupa fasolowa z ziemniakami 400 ml poledwica drobiowa z wieprzowing 50  |Banan 1 szt 1 szt Warto$¢ energetyczna [kcal] 2552
MLE) (GLU, SEL) g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR)  |pieczywo chrupkie zytnie 2 szt Biatko ogotem [g] 109
Jajko gotowane 50 g (JAJ) pierogi z serem, cukrem i cynamonem ogorek zielony 50 g Thuszcez [g] 83
g poledwica sopocka wieprzowa 50 g 300 g (GLU, JAJ, MLE) satata lis¢ 1 Por Weglowodany ogdtem [g] 356
g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml masto 82% 15 g (MLE) Sol [g] 7
'§_ pomidor 50 g (MLE) pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) Sacharoza [g] 61
safata 20 g napoj owocowy 250 ml 130 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 28
pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) Herbata 250 ml
130 g (GLU)
ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLU, zupa koperkowa z ziemniakami 400 ml poledwica drobiowa z wieprzowing 50  |wafle ryzowe 20 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2639
5 |MLE) (GLU, SEL) g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR)  |Banan 1 szt 1 szt Biatko ogotem [g] 107
& |poledwica sopocka wieprzowa 80 g pierogi z serem, cukrem i cynamonem Jabtko (120g) 120 g Thuszez [g] 77
N % (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) 300 g (GLU, JAJ, MLE) satata lis¢ 1 Por Weglowodany ogdtem [g] 389
g s safata 20 g jogurt naturainy 1szt (100g) 100 ml masto 82% 15 g (MLE) Sél [g] 6
H ‘g pomidor 50 g (MLE) pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sacharoza [g] 62
§ pieczywo pszenne 130 g (GLU) napoj owocowy 250 ml Herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 18
A 1o 0720/ AL JAAL LN
§ ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLU, zupa koperkowa z ziemniakami 400 ml poledwica drobiowa z wieprzowing 50  |pieczywo chrupkie zytnie 2 szt Warto$¢ energetyczna [kcal] 2655
§ MLE) (GLU, SEL) g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR)  |Banan 1 szt 1 szt Biatko ogotem [g] 110
5 poledwica sopocka wieprzowa 50 g pierogi z serem, cukrem i cynamonem Jabtko (120g) 120 g Thuszcz [g] 84
% |(GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) 300 g (GLU, JAJ, MLE) satata lis¢ 1 Por Weglowodany ogétem [g] 373
£ Jajko gotowane 50 g (JAJ) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml masto 82% 15 g (MLE) Sol [g] 6
2 |safata 20g (MLE) pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sacharoza [g] 62
pomidor 50 g napoj owocowy 250 ml Herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 18
pieczywo pszenne 130 g (GLU)
Jajko gotowane 50 g (JAJ) sok pomidorowy (200 ml) 1 szt zupa koperkowa z ziemniakami 450 ml |kanapka z ciemnego pieczywa z poledwica drobiowa z wieprzowing 50  |kiwi 1szt 1 szt Warto$¢ energetyczna [kcal] 2209
g poledwica sopocka wieprzowa 50 g (GLU, SEL) serem z6ttym i mastem 82% (30g g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR)  |pieczywo chrupkie zytnie 2 szt Biatko ogotem [g] 101
% |(GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) kasza gryczana 200 g +25g+59) 60 g (GLU, MLE) ogorek zielony 50 g Thuszcez [g] 83
§ pomidor 50 g Filet z kurczaka w sosie jarzynowym satata lis¢ 1 Por Weglowodany ogétem [g] 285
X |salata 20 80 g (GLU, SEL) masto 82% 15 g (MLE) Sél[g] 8
3 pieczywo graham 130 g (GLU) suréwka z marchewki 150 g pieczywo graham 130 g (GLU) Sacharoza [g] 17

Btonnik pokarmowy [a] 4(

Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-12 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE
Obiad

Sniadanie 2. $niadanie Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA




ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLU,

soczek owocowo-warzywny 200 ml

zupa fasolowa z ziemniakami 400 ml

kanapka z ciemnego pieczywa z

pasztetowa 60 g (GLU, SOJ, MLE,

Banan 1 szt 1 szt

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2943

pieczywo graham 130 g (GLU)

1o 900/ AL o (ML)

nap6j owocowy b/c 250 ml

herbata b/c 250 ml

~ MLE) (GLU, SEL) serem zottym i mastem 82% (30g SEL, GOR) pieczywo chrupkie zytnie 2 szt Biatko ogotem [g] 121
% _ Jajko gotowane 50 g (JAJ) pierogi z serem, cukrem i cynamonem  |+25g+5g) 60 g (GLU, MLE) ogorek zielony 50 g Thuszez [g] 111
§ -2 |poledwica sopocka wieprzowa 50 g 300 g (GLU, JAJ, MLE) safata lis¢ 1 Por Weglowodany ogétem [g] 381
] (g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml masto 82% 15 g (MLE) Sol [g] 8
8: é pomidor 50 g (MLE) pieczywo migszane (pszenno-zytnie) Sacharoza [g] 62
§ safata 20 g napoj owocowy 250 ml 130 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 30
N pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) Herbata 250 ml
130 g (GLU)
kasza manna na mleku 300 ml (GLU, zupa pieczarkowa z kasza jeczmienng, szynka poledwicowa 50 g (GLU, SOJ, |mandarynka 1szt (100g) 100 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2228
MLE) zabielana 400 ml (GLU, MLE, SEL) MLE, SEL, S02) wafle ryzowe bezcukrowe 30 g Biatko ogdtem [g] 79
szynka konserwowa wieprzowa 50 g ziemniaki 200 g papryka $wieza 50 g Thuszcez [g] 50
. |(GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL, Filet z ryby panierowany smazony (1) satata lis¢ 1 Por Weglowodany ogdtem [g] 382
% GOR, SEZ) 100 g (GLU, JAJ, RYB) masto 82% 15 g (MLE) Sol [g] 6
B dzemik 25 g Suréwka wielowarzywna 150 g pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) Sacharoza [g] 66
8 |ogorek zielony 50 g napoj owocowy 250 ml 130 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 31
satata lis¢ 1 Por herbata 250 ml
pieczywo mieszane (pszenno-zytnie)
130 g (GLU)
Lo 000/ 4L LAAL N
kasza manna na mleku 300 ml (GLU, zupa krupnik z kasza jeczmienng z szynka poledwicowa 50 g (GLU, SOJ, |mandarynka 1szt (100g) 100 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2118
MLE) natka pietruszki 400 ml (GLU, SEL) MLE, SEL, S02) wafle ryzowe bezcukrowe 30 g Biatko ogotem [g] 87
5 szynka konserwowa wieprzowa 50 g Filet z ryby gotowany w jarzynach 100 satata li$¢ 1 Por Thuszcz [g] 40
& |(GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEL, g (GLU, RYB, SEL) pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 366
g |GOR, SEZ) ziemniaki 200 g masto 82% 15 g (MLE) Sol [g] 8
x fé dzemik 25 g warzywa gotowane 150 g (GLU, SEL) pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sacha}roza [g] 28
= g Jabtko (120g) 120 g napoj owocowy 250 ml herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 28
= safata lis¢ 1 Por
g pieczywo pszenne 130 g (GLU)
S maslo 82% 15 ¢ (MLE)
S kasza manna na mleku 300 ml (GLU, zupa krupnik z kasza jeczmienng z szynka poledwicowa 50 g (GLU, SOJ, |mandarynka 1szt (100g) 100 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2118
MLE) natka pietruszki 400 ml (GLU, SEL) MLE, SEL, S02) wafle ryzowe bezcukrowe 30 g Biatko ogdtem [g] 87
szynka konserwowa wieprzowa 50 g Filet z ryby gotowany w jarzynach 100 safata lis¢ 1 Por Thuszez [g] 40
5 |(GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL, g (GLU, RYB, SEL) pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 366
% |GOR, sEZ) ziemniaki 200 ¢ masto 82% 15 g (MLE) Sol [g] 8
% dzemik 25 g warzywa gotowane 150 g (GLU, SEL) pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sacharoza [g] 28
< Jabtko (120g) 120 g napoj owocowy 250 ml herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 28
safata lis¢ 1 Por
pieczywo pszenne 130 g (GLU)
masfo 82% 15 g (MLE)
szynka konserwowa wieprzowa 50 g jogurt naturalny 100 ml (MLE) zupa krupnik z kasza jeczmienng z kanapka z ciemnego pieczywa z pastg [szynka poledwicowa 50 g (GLU, SOJ, |sok pomidorowy (330ml) 1 szt Warto$¢ energetyczna [kcal] 1866
& |(GLU, JAJ, 0ZI, 8OJ, MLE, SEL, natka pietruszki 400 ml (GLU, SEL) jajeczng i mastem 82%(35g+25g+5g)  [MLE, SEL, S02) Biatko ogotem [g] 88
& |GOR, SEZ) ziemniaki 200 g 65 g (GLU, MLE) papryka $wieza 50 g Thuszcez [g] 53
g ser biaty krajanka 50 g (MLE) Filet z ryby gotowany w jarzynach po safata lis¢ 1 Por Weglowodany ogétem [g] 279
% ogorek zielony 50 g grecku 100 g (GLU, RYB, SEL) masto 82% 15 g (MLE) Sol [g] 8
—% safata li§¢ 1 Por Suréwka wielowarzywna 150 g pieczywo graham 130 g (GLU) Sacharoza [g] 34

Btonnik pokarmowy [g] 38
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kasza manna na mleku 300 ml (GLU,

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt

zupa pieczarkowa z kasza jeczmienng,

kanapka z ciemnego pieczywa z pasta,

szynka poledwicowa 50 g (GLU, SOJ,

mandarynka 1szt (100g) 100 g

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2396

MLE) (MLE) zabielana 400 ml (GLU, MLE, SEL) jajeczng i mastem 82%(35g+25g+5g)  |MLE, SEL, S02) wafle ryzowe bezcukrowe 30 g Biatko ogotem [g] 85
. szynka konserwowa wieprzowa 50 g ziemniaki 200 g 65 g (GLU, MLE) papryka $wieza 50 g Thuszez [g] 56
L . |(GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL, Filet z ryby panierowany smazony (1) safata lis¢ 1 Por Weglowodany ogdtem [g] 404
= % GOR, SEZ) 100 g (GLU, JAJ, RYB) masto 82% 15 g (MLE) Sol[g] 7
é ‘s [dzemik25g Suréwka wielowarzywna 150 g pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) Sacharoza [g] 68
5 N |ogorek zielony 50 g napoj owocowy 250 ml 130 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 33
& safata li§¢ 1 Por herbata 250 ml
pieczywo mieszane (pszenno-zytnie)
130 g (GLU)
e 000/ 4L o (A [
ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLU, zupa barszcz czerwony z ziemniakami Szynka bartnika 50 g (GLU, JAJ, pieczywo chrupkie zytnie 2 szt Warto$¢ energetyczna [kcal] 2431
MLE) 450 ml (SEL) SOJ, MLE, SEL, GOR, S02) Galeretka owocowa 150 g (GLU, MLE) Biatko ogotem [g] 84
poledwica sopocka wieprzowa 40 g kasza jeczmienna na sypko 200 g satatka z rzodkiewki i kopru 50 g Thuszez [g] 78
. |(GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) (GLU) pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 365
% ser biaty krajanka z koperkiem 50 g pieczen wieprzowa w sosie ciemnym masto 82% 15 g (MLE) Sol [g] 5
B (MLE) 80 g (GLU, SEL) pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) Sacharoza [g] 57
8 |gruszka 1szt 100 g marchewka gotowana z groszkiem 150 130 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 32
safata lis¢ 1 Por g (GLU, GOR) herbata 250 mi
pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) napoj owocowy 250 ml
130 g (GLU)
1o 020/ 4L LAAL N
ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLU, zupa ziemniaczana z natka pietruszki Szynka bartnika 50 g (GLU, JAJ, wafle ryzowe 20 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2503
MLE) 450 ml (GLU, SEL) SOJ, MLE, SEL, GOR, S02) Galeretka owocowa 150 g (GLU, MLE) Biatko ogétem [g] 96
© . . . N .
3 5 poledwica sopocka wieprzowa 40 g kasza jeczmienna na sypko 200 g pomidor 50 g Thuszcz [g] 56
3 % |(GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) (GLU) satata lis¢ 1 Por Weglowodany ogdtem [g] 419
i S |ser bialy krajanka z koperkiem 50 g sztuka miesa w sosie koperkowym (1) masto 82% 15 g (MLE) Sél[g] 7
e % (MLE) 80 g (GLU, SEL) pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sacharoza [g] 42
§ "§ Jabtko parzone (120g) 120 g marchewka gotowana 150 g (GLU) herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 28
safata 20 g napoj owocowy 250 ml
pieczywo pszenne 130 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLU, zupa barszcz czerwony z ziemniakami Szynka bartnika 50 g (GLU, JAJ, pieczywo chrupkie zytnie 2 szt Warto$¢ energetyczna [kcal] 2388
MLE) 450 ml (SEL) SOJ, MLE, SEL, GOR, S02) Galeretka owocowa 150 g (GLU, MLE) Biatko ogotem [g] 94
poledwica sopocka wieprzowa 40 g kasza jeczmienna na sypko 200 g pomidor 50 g Thuszcez [g] 55
5 |(GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) (GLU) satata lis¢ 1 Por Weglowodany ogétem [g] 393
& |ser biaty krajanka z koperkiem 50 g sztuka miesa w sosie koperkowym (1) masto 82% 15 g (MLE) Sél [g] 6
g (MLE) 80 g (GLU, SEL) pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sacharoza [g] 46
< |abtko parzone (120g) 120 g marchewka gotowana 150 g (GLU) herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 28
safata 20 g napoj owocowy 250 ml
pieczywo pszenne 130 g (GLU)
masto 82% 15 a (MLE)
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ser biaty krajanka z koperkiem 50 g kisiel owocowy b/c 200 ml zupa ziemniaczana z natka pietruszki  |kanapka z ciemnego pieczywa z Szynka bartnika 50 g (GLU, JAJ, pieczywo chrupkie zytnie 2 szt Warto$¢ energetyczna [kcal] 2234
. |(MLE) 450 ml (GLU, SEL) serem zottym i mastem 82% (30g SOJ, MLE, SEL, GOR, S02) Biatko ogotem [g] 94
% poledwica sopocka wieprzowa 50 g kasza jeczmienna na sypko 200 g +25g+59) 60 g (GLU, MLE) satatka z rzodkiewki i kopru 50 g Thuszez [g) 77
s (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) (GLU) pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 311
§ Jabtko (120g) 120 g sztuka miesa w sosie koperkowym (1) masto 82% 15 g (MLE) Sol [g] 8
£ |safata 20g 80 g (GLU, SEL) pieczywo graham 130 g (GLU) Sacharoza [g] 24
© 3 pieczywo graham 130 g (GLU) suréwka z marchewki 150 g herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 39
g masto 82% 15 g (MLE) napdj owocowy b/c 250 ml
2 ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLU, Jabtko (120g) 120 g zupa barszcz czerwony z ziemniakami | Ciasteczka 50 g (GLU, JAJ, MLE) Szynka bartnika 50 g (GLU, JAJ, pieczywo chrupkie zytnie 2 szt Warto$¢ energetyczna [kcal] 2415
g MLE) 450 ml (SEL) SOJ, MLE, SEL, GOR, S02) Galeretka owocowa 150 g (GLU, MLE) Biatko ogdtem [g] 67
S poledwica sopocka wieprzowa 40 g ryz z jabtkami z cynamonem 300 g satatka z rzodkiewki i kopru 50 g Thuszez [g] 70
& . |(GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) napoj owocowy 250 ml pomidor 50 g Weglowodany ogdtem [g] 394
% ser biaty krajanka z koperkiem 50 g jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml masto 82% 15 g (MLE) Sol [g] 5
‘s |(MLE) (MLE) pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) Sacharoza [g] 69
N |gruszka 1szt 100 g 130 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 28
satata lis¢ 1 Por herbata 250 ml
pieczywo mieszane (pszenno-zytnie)
130 g (GLU)
Lo 020/ 4L LAl N
ser zotty (2) 50 g (MLE) zupa ros6t z makaronem z natka, szynka konserwowa wieprzowa 50 g |Ciasto drozdzowe 50 g (GLU, JAJ, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2184
poledwica 'Ani' 50 g (GLU, JAJ, OZI, pietruszki 450 ml (GLU, JAJ, SEL) (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL, MLE) Biatko ogotem [g] 101
5 SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ) ziemniaki z koperkiem 200 g GOR, SEZ) soczek owocowo-warzywny 200 ml Thuszcez [g] 70
& |ogorek konserwowy 50 g (SEL, GOR) kurczak pieczony 130 g pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 300
3 |satatalis¢ 1 Por Brokuty gotowane 120 g safata lis¢ 1 Por Sal[g] 8
& |pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) napoj owocowy 250 ml pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) Sacharoza [g] 36
130 g (GLU) 130 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 23
masto 82% 15 g (MLE) masto 82% 15 g (MLE)
jogurt naturalny 100 ml (MLE) zupa zacierka na jarzynach z natkq, szynka konserwowa wieprzowa 50 g |Ciasto drozdzowe 50 g (GLU, JAJ, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2163
=2 _ |poledwica ‘Ani" 50 g (GLU, JAJ, OZI, pietruszki (marchewka, pietruszka, (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL, MLE) Biatko ogdtem [g] 93
§ % SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ) seler) 400 ml (JAJ, SEL) GOR, SEZ) soczek owocowo-warzywny 200 ml Thuszez [g] 62
'E s dzemik 25 g ziemniaki z koperkiem 200 g pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 318
> 8§ |Jabtko parzone (120g) 120 g kurczak gotowany w sosie wiasnym safata lis¢ 1 Por Sél [g] 6
3 % safata lis¢ 1 Por 1309 masto 82% 15 g (MLE) Sacharoza [g] 44
§ = pieczywo pszenne 130 g (GLU) Brokuty gotowane 120 g pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) Btonnik pokarmowy [g] 22
masto 82% 15 g (MLE) napoj owocowy 250 ml 130 g (GLU)
jogurt naturalny 100 ml (MLE) zupa ros6t z makaronem z natka szynka konserwowa wieprzowa 50 g |Ciasto drozdzowe 50 g (GLU, JAJ, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2276
poledwica 'Ani' 50 g (GLU, JAJ, OZI, pietruszki 450 ml (GLU, JAJ, SEL) (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL, MLE) Biatko ogotem [g] 96
5 SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ) ziemniaki z koperkiem 200 g GOR, SEZ) soczek owocowo-warzywny 200 ml Thuszcez [g] 61
&% |dzemik25g kurczak gotowany w sosie wiasnym pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 346
S |Jabtko parzone (120g) 120 g 1309 safata lis¢ 1 Por Sél [g] 6
3 |satatalisé 1 Por Brokuty gotowane 120 g masto 82% 15 g (MLE) Sacharoza [g] 43
pieczywo pszenne 130 g (GLU) napoj owocowy 250 ml pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) Btonnik pokarmowy [g] 22
masto 82% 15 g (MLE) 130 g (GLU)
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2024-05-12 niedziela

cukrzycowa Skier

jogurt naturalny 100 ml (MLE)

ser biaty krajanka 50 g (MLE)
poledwica 'Ani" 50 g (GLU, JAJ, OZI,
SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ)

ogorek kiszony 50 g (SEL, GOR)
satata lis¢ 1 Por

pieczywo mieszane (pszenno-zytnie)
130 g (GLU)

Jablko (120g) 120 g

zupa ros6t z makaronem z natka
pietruszki 450 ml (GLU, JAJ, SEL)
ziemniaki z koperkiem 200 g
kurczak gotowany w sosie wiasnym
1309

Brokuty gotowane 120 g

nap6j owocowy b/c 250 ml

kanapka z ciemnego pieczywa z pasta,
jajeczng i mastem 82%(35g+25g+5g)
65 g (GLU, MLE)

szynka konserwowa wieprzowa 60 g
(GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL,
GOR, SEZ)

pomidor 50 g

satata li$¢ 1 Por

masto 82% 15 g (MLE)

pieczywo mieszane (pszenno-zytnie)
130 g (GLU)

wafle ryzowe bezcukrowe 30 g

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2030
Biatko ogdtem [g] 94

Thuszcez [g] 59

Weglowodany ogdtem [g] 294
Sol[g] 7

Sacharoza [g] 11

Btonnik pokarmowy [g] 26

dzieci Skier

ser z6tty (2) 50 g (MLE)

poledwica 'Ani' 50 g (GLU, JAJ, OZI,
SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ)

ogorek konserwowy 50 g (SEL, GOR)
satata lis¢ 1 Por

pieczywo mieszane (pszenno-zytnie)
130 g (GLU)

masto 82% 15 g (MLE)

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt
(MLE)

zupa ros6t z makaronem z natka
pietruszki 450 ml (GLU, JAJ, SEL)
ziemniaki z koperkiem 200 g
kurczak pieczony 130 g

Brokuty gotowane 120 g

napoj owocowy 250 ml

kanapka z ciemnego pieczywa z pasta,
jajeczna i mastem 82%(35g+25g+5g)
65 g (GLU, MLE)

szynka konserwowa wieprzowa 50 g
(GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL,
GOR, SEZ)

pomidor 50 g

satata li$¢ 1 Por

pieczywo mieszane (pszenno-zytnie)
130 g (GLU)

masto 82% 15 g (MLE)

Ciasto drozdzowe 50 g (GLU, JAJ,
MLE)
soczek owocowo-warzywny 200 ml

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2352
Biatko ogotem [g] 107

Thuszcez [g] 76

Weglowodany ogdtem [g] 323
Sol[g] 8

Sacharoza [g] 39

Btonnik pokarmowy [g] 25

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:

Wiasno$¢ Grek RTC Sp.z 0.0. Wszelkie prawa zastrzezone.Wykaz alergenéw i skladniki potraw u dietetyka szpitala lub w siedzibie firmy.
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