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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2024-04-05 SEKTOR 2 SKIERNIEV

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2024-04-05 piatek

podst Skier

kasza manna na mleku 300 ml
(GLU, MLE)

miéd wielokiatowy 25g 1 szt
poledwica sopocka wieprzowa 50
g (GLU, S0J)

pieczywo mieszane
(pszenno-zytnie) 130 g (GLU)
ogorek zielony 50 g

satata lis¢ 1 Por

masto 82% 15 g (MLE)

kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLU, MLE)

zupa krupnik z kasza jeczmienng z
natka pietruszki 450 ml (GLU,
SEL)

pierogi z serem, cukrem i
cynamonem 300 g (GLU, JAJ,
MLE)

jogurt naturalny 100 ml (MLE)
napoj owocowy 250 ml

Jajko gotowane 50 g (JAJ)
poledwica z natkg 40 g (GLU,
S0J, MLE)

papryka Swieza 50 ¢

pomidor 50 g

masto 82% 15 g (MLE)
pieczywo mieszane
(pszenno-zytnie) 130 g (GLU)
herbata 250 ml

rogalik maslany 1/2 szt. (40g) 0 szt
(GLU, JAJ, MLE)

jogurt naturalny 1szt (100g) 100
ml (MLE)

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2632
Biatko ogotem [g] 110

Thuszcez [g] 90

Weglowodany ogétem [g] 355

Sol [g] 6

Sacharoza [g] 53

Btonnik pokarmowy [g] 20

watrobowa Skier

kasza manna na mleku 300 ml
(GLU, MLE)

miod wielokiatowy 25g 1 szt
poledwica sopocka wieprzowa 50
g (GLU, S0J)

pieczywo pszenne 130 g (GLU)
pomidor 50 g

satata lis¢ 1 Por

masto 82% 15 g (MLE)

kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLU, MLE)

zupa krupnik z kasza jeczmienng z
natkq pietruszki 450 ml (GLU,
SEL)

pierogi z serem, cukrem i
cynamonem 300 g (GLU, JAJ,

ML

jogurt naturalny 100 ml (MLE)
napoj owocowy 250 ml

poledwica z natkg 50 g (GLU,
S0J, MLE)

Jabtko parzone (120g) 120 g
satata lisC 1 Por

masto 82% 15 g (MLE)
pieczywo pszenne 130 g (GLU)
herbata 250 ml

rogalik maslany 1/2 szt. (40g) 0 szt
(GLU, JAJ, MLE)

jogurt naturalny 1szt (100g) 100
ml (MLE)

Warto$¢ energetyczna [keal] 2739
Biatko ogoétem [g] 110

Thuszcz [g] 84

Weglowodany ogétem [g] 395

Sol [g] 6

Sacharoza [g] 55

Btonnik pokarmowy [g] 15

kasza manna na mleku 300 ml
(GLU, MLE)
miod wielokiatowy 25g 1 szt

zupa krupnik z kasza jeczmienng z
natkq pietruszki 450 ml (GLU,
SEL)

poledwica z natkg 50 g (GLU,
S0J, MLE)

Jabtko parzone (120g) 120 g
satata lisC 1 Por

rogalik maslany 1/2 szt. (40g) 0 szt
(GLU, JAJ, MLE)
jogurt naturalny 1szt (100g) 100

Warto$¢ energetyczna [keal] 2739
Biatko ogoétem [g] 110
Thuszcz [g] 84

nap6j owocowy b/c 250 ml

5 | poledwica sopocka wieprzowa 50 pierogi z serem, cukrem i ml (MLE) Weglowodany ogétem [g] 395
% | 9(GLU, S0J) cynamonem 300 g (GLU, JAJ, masto 82% 15 g (MLE) Sol [g] 6
« | pieczywo pszenne 130 g (GLU) MLE) pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sacharoza [g] 55
% pomidor 50 g jogurt naturalny 100 ml (MLE) herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 15
— | safata lis¢ 1 Por napoj owocowy 250 ml
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLU, MLE)
. | poledwica sopocka wieprzowa 80 | sok pomidorowy (200 ml) 1 szt zupa krupnik z kasza jeczmienng z | Kanapka z ciemnego pieczywa z | poledwica z natkg 50 g (GLU, jogurt naturalny 1szt (100g) 100 Warto$¢ energetyczna [keal] 1663
-2 | g (GLU, SOJ) natkq pietruszki 450 ml (GLU, twarogem i mastem SOJ, MLE) ml (MLE) Biatko ogotem [g] 80
Cg pieczywo graham 130 g (GLU) SEL) 82%(359+25g+5g) 60 g (GLU, papryka Swieza 50 g Thuszcz [g] 63
S ogorek zielony 50 g pierogi z pieczarkami 300 g (GLU, | MLE) pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 208
o | salata lis¢ 1 Por JAJ, ML masto 82% 15 g (MLE) Sol[g] 7
&'| masto 82% 15 g (MLE) suréwka z kiszonej kapusty 150 g pieczywo graham 130 g (GLU) Sacharoza [g] 6
3 | herbata b/ic 250 ml (GOR) herbata blc 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 30
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2024-04-05 SEKTOR 2 SKIERNIEV

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kasza manna na mleku 300 ml soczek owocowo-warzywny 200 zupa krupnik z kasza jeczmienng z | Kanapka z ciemnego pieczywaz | Jajko gotowane 50 g (JAJ) rogalik maslany 1/2 szt. (40g) 0 szt | Warto$¢ energetyczna [kcal] 2882
(GLU, MLE) ml natka pietruszki 450 ml (GLU, twarogem i mastem poledwica z natkg 40 g (GLU, (GLU, JAJ, MLE) Biatko ogétem [g] 121
- miod wielokiatowy 25g 1 szt SEL) 82%(35g+25g+5g) 60 g (GLU, SOJ, MLE) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 Ttuszcz [g] 102
£ . | poledwica sopocka wieprzowa 50 pierogi z serem, cukrem i MLE) papryka Swieza 50 g ml (MLE) Weglowodany ogétem [g] 381
a| -2]9g(GLU, SOJ) cynamonem 300 g (GLU, JAJ, pomidor 50 g Sol [g] 6
8 | @ | pieczywo mieszane MLE) masto 82% 15 g (MLE) Sacharoza [g] 55
S| 8 | (pszenno-zytnie) 130 g (GLU) jogurt naturalny 100 ml (MLE) pieczywo mieszane Btonnik pokarmowy [g] 22
g' XN | ogobrek zielony 50 g napoj owocowy 250 ml (pszenno-zytnie) 130 g (GLU)
S satata li5¢ 1 Por herbata 250 ml
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLU, MLE)
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