
Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-24 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal]
2692 
  Białko ogółem [g] 99 
  Tłuszcz [g] 83 
  Węglowodany ogółem [g] 405 
  Sól [g] 10 
  Sacharoza [g] 65 
  Błonnik pokarmowy [g] 32 

  Wartość energetyczna [kcal]
2508 
  Białko ogółem [g] 91 
  Tłuszcz [g] 50 
  Węglowodany ogółem [g] 441 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 45 
  Błonnik pokarmowy [g] 32 

  Wartość energetyczna [kcal]
2508 
  Białko ogółem [g] 91 
  Tłuszcz [g] 50 
  Węglowodany ogółem [g] 441 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 45 
  Błonnik pokarmowy [g] 32 

Jabłko (120g) 120 g wafle ryżowe 20 g   Wartość energetyczna [kcal]
2207 
  Białko ogółem [g] 97 
  Tłuszcz [g] 69 
  Węglowodany ogółem [g] 322 
  Sól [g] 9 
  Sacharoza [g] 38 
  Błonnik pokarmowy [g] 44 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-24 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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Banan 1 szt(150g) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal]
2929 
  Białko ogółem [g] 97 
  Tłuszcz [g] 91 
  Węglowodany ogółem [g] 445 
  Sól [g] 10 
  Sacharoza [g] 50 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 

  Wartość energetyczna [kcal]
2172 
  Białko ogółem [g] 82 
  Tłuszcz [g] 58 
  Węglowodany ogółem [g] 346 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 81 
  Błonnik pokarmowy [g] 29 

  Wartość energetyczna [kcal]
2504 
  Białko ogółem [g] 92 
  Tłuszcz [g] 84 
  Węglowodany ogółem [g] 356 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 50 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-24 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal]
2504 
  Białko ogółem [g] 92 
  Tłuszcz [g] 84 
  Węglowodany ogółem [g] 356 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 50 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 

kisiel owocowy b/c z jabłkiem
250 ml

pieczywo chrupkie żytnie 2
szt

  Wartość energetyczna [kcal]
2232 
  Białko ogółem [g] 85 
  Tłuszcz [g] 79 
  Węglowodany ogółem [g] 315 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 56 
  Błonnik pokarmowy [g] 37 

kisiel owocowy z/c z jabłkiem
200 ml

  Wartość energetyczna [kcal]
2554 
  Białko ogółem [g] 84 
  Tłuszcz [g] 68 
  Węglowodany ogółem [g] 416 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 106 
  Błonnik pokarmowy [g] 29 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-24 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal]
2683 
  Białko ogółem [g] 91 
  Tłuszcz [g] 100 
  Węglowodany ogółem [g] 367 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 38 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 

  Wartość energetyczna [kcal]
2428 
  Białko ogółem [g] 77 
  Tłuszcz [g] 58 
  Węglowodany ogółem [g] 412 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 51 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 

  Wartość energetyczna [kcal]
2428 
  Białko ogółem [g] 77 
  Tłuszcz [g] 58 
  Węglowodany ogółem [g] 412 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 51 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-24 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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sok pomidorowy (200 ml) 1
szt

  Wartość energetyczna [kcal]
2414 
  Białko ogółem [g] 85 
  Tłuszcz [g] 114 
  Węglowodany ogółem [g] 280 
  Sól [g] 10 
  Sacharoza [g] 8 
  Błonnik pokarmowy [g] 38 

soczek owocowo-warzywny
200 ml

  Wartość energetyczna [kcal]
2772 
  Białko ogółem [g] 95 
  Tłuszcz [g] 100 
  Węglowodany ogółem [g] 387 
  Sól [g] 9 
  Sacharoza [g] 40 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 

pieczywo chrupkie żytnie 2
szt
soczek owocowo-warzywny
200 ml

  Wartość energetyczna [kcal]
2410 
  Białko ogółem [g] 93 
  Tłuszcz [g] 80 
  Węglowodany ogółem [g] 341 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 64 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-24 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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pieczywo chrupkie żytnie 2
szt
soczek owocowo-warzywny
200 ml

  Wartość energetyczna [kcal]
2716 
  Białko ogółem [g] 95 
  Tłuszcz [g] 77 
  Węglowodany ogółem [g] 422 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 62 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 

pieczywo chrupkie żytnie 2
szt
soczek owocowo-warzywny
200 ml

  Wartość energetyczna [kcal]
2485 
  Białko ogółem [g] 102 
  Tłuszcz [g] 70 
  Węglowodany ogółem [g] 372 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 54 
  Błonnik pokarmowy [g] 21 

pieczywo chrupkie żytnie 2
szt

  Wartość energetyczna [kcal]
2250 
  Białko ogółem [g] 94 
  Tłuszcz [g] 95 
  Węglowodany ogółem [g] 273 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 16 
  Błonnik pokarmowy [g] 33 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-24 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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pieczywo chrupkie żytnie 2
szt
soczek owocowo-warzywny
200 ml

  Wartość energetyczna [kcal]
2710 
  Białko ogółem [g] 103 
  Tłuszcz [g] 102 
  Węglowodany ogółem [g] 359 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 44 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 

Banan 1 szt(150g) 1 szt
wafle ryżowe 30 g

  Wartość energetyczna [kcal]
2915 
  Białko ogółem [g] 121 
  Tłuszcz [g] 98 
  Węglowodany ogółem [g] 402 
  Sól [g] 9 
  Sacharoza [g] 68 
  Błonnik pokarmowy [g] 29 

Banan 1 szt(150g) 1 szt
wafle ryżowe 30 g

  Wartość energetyczna [kcal]
2541 
  Białko ogółem [g] 96 
  Tłuszcz [g] 61 
  Węglowodany ogółem [g] 418 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 54 
  Błonnik pokarmowy [g] 31 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-24 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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Banan 1 szt(150g) 1 szt
wafle ryżowe 30 g

  Wartość energetyczna [kcal]
2600 
  Białko ogółem [g] 107 
  Tłuszcz [g] 69 
  Węglowodany ogółem [g] 403 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 48 
  Błonnik pokarmowy [g] 30 

sok pomidorowy (330ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal]
2444 
  Białko ogółem [g] 96 
  Tłuszcz [g] 113 
  Węglowodany ogółem [g] 279 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 15 
  Błonnik pokarmowy [g] 39 

Banan 1 szt(150g) 1 szt
wafle ryżowe 30 g

  Wartość energetyczna [kcal]
3127 
  Białko ogółem [g] 130 
  Tłuszcz [g] 105 
  Węglowodany ogółem [g] 431 
  Sól [g] 10 
  Sacharoza [g] 70 
  Błonnik pokarmowy [g] 31 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-24 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal]
2227 
  Białko ogółem [g] 92 
  Tłuszcz [g] 84 
  Węglowodany ogółem [g] 289 
  Sól [g] 10 
  Sacharoza [g] 48 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 

  Wartość energetyczna [kcal]
2755 
  Białko ogółem [g] 106 
  Tłuszcz [g] 86 
  Węglowodany ogółem [g] 404 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 47 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 

  Wartość energetyczna [kcal]
2755 
  Białko ogółem [g] 106 
  Tłuszcz [g] 86 
  Węglowodany ogółem [g] 404 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 47 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-24 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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sok pomidorowy (330ml) 1 szt wafle ryżowe 30 g   Wartość energetyczna [kcal]
2111 
  Białko ogółem [g] 95 
  Tłuszcz [g] 77 
  Węglowodany ogółem [g] 276 
  Sól [g] 10 
  Sacharoza [g] 13 
  Błonnik pokarmowy [g] 34 

  Wartość energetyczna [kcal]
2483 
  Białko ogółem [g] 107 
  Tłuszcz [g] 87 
  Węglowodany ogółem [g] 332 
  Sól [g] 10 
  Sacharoza [g] 50 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 

  Wartość energetyczna [kcal]
2516 
  Białko ogółem [g] 108 
  Tłuszcz [g] 94 
  Węglowodany ogółem [g] 322 
  Sól [g] 9 
  Sacharoza [g] 40 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 

  Wartość energetyczna [kcal]
2775 
  Białko ogółem [g] 105 
  Tłuszcz [g] 96 
  Węglowodany ogółem [g] 385 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 43 
  Błonnik pokarmowy [g] 23 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-24 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal]
2775 
  Białko ogółem [g] 105 
  Tłuszcz [g] 96 
  Węglowodany ogółem [g] 385 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 43 
  Błonnik pokarmowy [g] 23 

Jabłko (120g) 120 g   Wartość energetyczna [kcal]
2236 
  Białko ogółem [g] 103 
  Tłuszcz [g] 84 
  Węglowodany ogółem [g] 287 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 11 
  Błonnik pokarmowy [g] 37 

gruszka 1szt  150 g   Wartość energetyczna [kcal]
2670 
  Białko ogółem [g] 111 
  Tłuszcz [g] 97 
  Węglowodany ogółem [g] 353 
  Sól [g] 9 
  Sacharoza [g] 44 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 
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