Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-24 SEKTOR 2 SKIERNIE

herbata b/c 250 ml

nap6j owocowy b/c 250 ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kasza manna na mleku 300 zupa barszcz bialy z szynka zlocista drobiowa 50 g [ mandarynka 1szt (100g) 100 | Wartos¢ energetyczna [keal]
ml (GLU, MLE) ziemniakami zabielany 450 (SOJ, MLE) g 2692
poledwica drobiowa 50 g ml (GLU, MLE, SEL) masto 82% 15 g (MLE) rogalik maslany 1/2 szt. (40g) | Biatko ogdtem [g] 99
(GLU, SOJ, MLE) kasza gryczana 200 ¢ satata 20 ¢ 0 szt (GLU, JAJ, MLE) Tuszcz [g] 83
5 | ser topiony (2) 50 g (MLE) gulasz wieprzowy (1) 150 ¢ Jabtko (120g) 120 ¢ Weglowodany ogdtem [g] 405
& | ogorek kiszony 50 g (SEL, (GLU) pieczywo mieszane Sal [g] 10
+ | GOR) Suréwka wielowarzywna 150 (pszenno-zytnie) 130 g (GLU) Sacharoza [g] 65
8 | pomidor 50 g g herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 32
< pieczywo mieszane napoj owocowy 250 ml
(pszenno-zytnie) 130 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200
ml (GLU, MLE)
kasza manna na mleku 300 zZupa jarzynowa z szynka zlocista drobiowa 50 g | mandarynka 1szt (100g) 100 | Warto$¢ energetyczna [keal]
ml (GLU, MLE) ziemniakami i natkg pietruszki (SOJ, MLE) g 2508
_ | miéd wielokiatowy 25¢ 1 szt 450 ml (SEL) satata 20 ¢ rogalik maslany 1/2 szt. (40g) | Biatko ogdtem [g] 91
-2 | poledwica drobiowa 50 g kasza jeczmienna na sypko Jabtko (120g) 120 g 0 szt (GLU, JAJ, MLE) Thuszcz [g] 50
o [ (GLU, SOJ, MLE) 200 g (GLU) masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogdtem [g] 441
€ [ pomidor 30 g pulpet drobiowy w sosie pieczywo pszenne 130 g Sal[g] 7
x| 8|salata 20g pomidorowym (1) 80 g (GLU, (GLU) Sacharoza [g] 45
© % pieczywo pszenne 130 g JAJ, SEL herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 32
S| =|(GLY) marchewka gotowana 150 ¢
2 masto 82% 15 g (MLE) (GLU)
8 kawa zbozowa na mleku 200 napoj owocowy 250 ml
e ml (GLU, MLE)
[s0]
3 kasza manna na mleku 300 Zupa jarzynowa z szynka zlocista drobiowa 50 g [ mandarynka 1szt (100g) 100 | Warto$¢ energetyczna [keal]
S ml (GLU, MLE) ziemniakami i natka pietruszki (SOJ, MLE) g 2508
N miod wielokiatowy 25g 1 szt 450 ml (SEL) salata 20 ¢ rogalik maslany 1/2 szt. (40g) | Biatko ogdtem [g] 91
.| poledwica drobiowa 50 g kasza jeczmienna na sypko Jabtko (120g) 120 g 0 szt (GLU, JAJ, MLE) Thuszcz [g] 50
2 | (GLU, SOJ, MLE) 200 g (GLU) masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogdtem [g] 441
@ | pomidor 30 g pulpet drobiowy w sosie pieczywo pszenne 130 g Sél[g] 7
g safata 20 g pomidorowym (1) 80 g (GLU, (GLU) Sacharoza [g] 45
@ | pieczywo pszenne 130 g JAJ, SEL) herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 32
(GLU) marchewka gotowana 150 ¢
masto 82% 15 g (MLE) (GLU)
kawa zbozowa na mleku 200 napoj owocowy 250 ml
ml (GLU, MLE)
ser zotty (2) 50 g (MLE) Jabtko (120g) 120 g zupa jarzynowa z Kanapka z ciemnego szynka zlocista drobiowa 50 g | wafle ryzowe 20 g Warto$¢ energetyczna [kcal]
. | poledwica drobiowa 50 g ziemniakami i natka pietruszki | pieczywa z twarogem i (SOJ, MLE) 2207
-2 | (GLU, SOJ, MLE) 450 ml (SEL) mastem 82%(35g+25g+5g) | satata 20 g Biatko ogdtem [g] 97
< | pomidor 50 g kasza gryczana 200 ¢ 60 g (GLU, MLE) Jabtko (120g) 120 ¢ Thuszcz [g] 69
£ | ogorek kiszony 50 g (SEL, pulpet drobiowy w sosie masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogdtem [g] 322
o | GOR pomidorowym (1) 80 g (GLU, pieczywo graham 130 ¢ Sél[g] 9
B[ pieczywo graham 130 g JAJ, SEL) (GLUY) Sacharoza [g] 38
3 | (GL Suréwka wielowarzywna 150 herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 44
masto 82% 15 g (MLE) g
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-24 SEKTOR 2 SKIERNIE

masto 82% 15 g (MLE)
herbata 250 ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kasza manna na mleku 300 | Banan 1 szt(150g) 1 szt zupa barszcz bialy z Kanapka z ciemnego szynka zlocista drobiowa 50 g [ mandarynka 1szt (100g) 100 | Warto$¢ energetyczna [keal]
ml (GLU, MLE) ziemniakami zabielany 450 | pieczywa z twarogem i (SOJ, MLE) g 2929
3 poledwica drobiowa 50 g ml (GLU, MLE, SEL) mastem 82% (35g+25g+5g) masto 82% 15 g (MLE) rogalik maslany 1/2 szt. (40g) | Biatko ogdtem [g] 97
N (GLU, SOJ, MLE) nalesniki z serem 300 g 60 g (GLU, MLE) satata 20 ¢ 0 szt (GLU, JAJ, MLE) Thuszez [g] 91
B | 5 [ miod wielokiatowy 25g 1 szt (GLU, JAJ, MLE) Jabtko (120g) 120 ¢ Weglowodany ogdtem [g] 445
S| &5 | ogorek kiszony 50 g (SEL, jogurt naturalny 1szt (100g) pieczywo mieszane Sal [g] 10
o | o | GOR) 100 ml (MLE) (pszenno-zytnie) 130 g (GLU) Sacharoza [g] 50
iy -2 | pomidor 50 g napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 27
S | | pieczywo mieszane
S (pszenno-zytnie) 130 g (GLU)
& masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200
ml (GLU, MLE)
platki owsiane na mleku 300 zupa ogérkowa z ryzem Kietbasa stoneczna Galeretka owocowa 150 g Warto$¢ energetyczna [kcal]
ml (GLU, MLE) zabielana 400 ml (GLU, SEL, (drobiowo-wieprzowa) 50 g (GLU, MLE) 2172
szynka konserwowa GOR) (GLU, SOJ, SEL, GOR) pieczywo chrupkie zytnie 2 Biatko ogdtem [g] 82
wieprzowa 40 g (GLU, SOJ, ziemniaki z koperkiem 200 g safata lis¢ 1 Por szt Thuszcz [g] 58
5 | MLE, SEL, GOR) Filet z kurczaka panierowany masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogdtem [g] 346
2 | ser bialy krajanka z (2) 80 g (GLU, JAJ) pieczywo mieszane Sal[g] 7
+ | koperkiem 50 g (MLE) suréwka z buraczkow 150 g (pszenno-zytnie) 130 g (GLU) Sacharoza [g] 81
8 | rzodkiewka 50 g napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 29
= | pomidor 50 g satatka jarzynowa 100 g
pieczywo mieszane (SEL, GOR)
¥ (pszenno-zytnie) 130 g (GLU)
-g masto 82% 15 g (MLE)
> herbata 250 ml
3 ptatki owsiane na mleku 300 zupa ryzowa z natka, Kietbasa stoneczna Galeretka owocowa 150 ¢ Warto$¢ energetyczna [kcal]
N ml (GLU, MLE) pietruszki 450 ml (SEL) (drobiowo-wieprzowa) 50 g (GLU, MLE) 2504
& szynka konserwowa ziemniaki z koperkiem 200 g (GLU, SOJ, SEL, GOR) pieczywo chrupkie zytnie 2 Biatko ogdtem [g] 92
5 | wieprzowa 40 g (GLU, SOJ, Filet z kurczaka w sosie salatka jarzynowa 100 g szt Thuszcz [g] 84
&% | MLE, SEL, GOR) jarzynowym 80 g (GLU, SEL) (SEL, GOR) Weglowodany ogdtem [g] 356
« | ser bialy krajanka z buraczki gotowane 150 g salata lis¢ 1 Por Sl [g] 6
& | koperkiem 50 g (MLE) (GLY) masto 82% 15 g (MLE) Sacharoza [g] 50
‘S | pomidor 50 g napoj owocowy 250 ml pieczywo pszenne 130 g Btonnik pokarmowy [g] 24
w | satata 20 ¢ (GLU)
= pieczywo pszenne 130 g Herbata 250 ml
(GLU)
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2024-03-19 wtorek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-24 SEKTOR 2 SKIERNIE

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

ptatki owsiane na mleku 300
ml (GLU, MLE)

zupa ryzowa z natkg,
pietruszki 450 ml (SEL)

Kietbasa stoneczna
(drobiowo-wieprzowa) 50 g

Galeretka owocowa 150 g
(GLU, MLE)

Warto$¢ energetyczna [kcal]
2504

pieczywo mieszane
(pszenno-zytnie) 130 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
herbata 250 ml

szynka konserwowa ziemniaki z koperkiem 200 g (GLU, SOJ, SEL, GOR) pieczywo chrupkie zytnie 2 Biatko ogdtem [g] 92
wieprzowa 40 g (GLU, SOJ, Filet z kurczaka w sosie satatka jarzynowa 100 g szt Tluszcz [g] 84
5 | MLE, SEL, GOR) jarzynowym 80 g (GLU, SEL) (SEL, GOR) Weglowodany ogdtem [g] 356
2 | ser bialy krajanka z buraczki gotowane 150 ¢ satata li5¢ 1 Por Sél [g] 6
« | koperkiem 50 g (MLE) (GLU) masto 82% 15 g (MLE) Sacharoza [g] 50
% pomidor 50 g napoj owocowy 250 ml pieczywo pszenne 130 g Btonnik pokarmowy [g] 24
~ | satata 20 ¢ (GLU)
pieczywo pszenne 130 g Herbata 250 ml
(GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
herbata 250 ml
szynka konserwowa kisiel owocowy b/c z jabtkiem | zupa ryzowa z natka, satatka z makaronu ciemnego | Kiethasa stoneczna pieczywo chrupkie zytnie 2 Warto$¢ energetyczna [kcal]
wieprzowa 50 g (GLU, SOJ, | 250 ml pietruszki 450 ml (SEL) z pomidorami, groszkiem i (drobiowo-wieprzowa) 50 g szt 2232
& | MLE, SEL, GOR) ziemniaki z koperkiem 200 g | kukurydzg 150 g (GLU, JAJ, | (GLU, SOJ, SEL, GOR) Biatko ogdtem [g] 85
&5 | ser bialy krajanka z Filet z kurczaka w sosie GOR) safatka jarzynowa 100 g Thuszcz [g] 79
S koperkiem 50 g (MLE) jarzynowym 80 g (GLU, SEL) (SEL, GOR) Weglowodany ogdtem [g] 315
g | rzodkiewka 50 g surowka z buraczkow 150 g masto 82% 15 g (MLE) Sal [g] 6
= | pomidor 50 g nap6j owocowy b/c 250 ml pieczywo graham 130 ¢ Sacharoza [g] 56
= | pieczywo graham 130 g (GLUY) Btonnik pokarmowy [g] 37
S | (GLV) herbata b/c 250 ml
masto 82% 15 g (MLE)
herbata b/c 250 ml
ptatki owsiane na mleku 300 | kisiel owocowy z/c z jabtkiem | zupa ogorkowa z ryzem chatka z mastem 82 % i Kietbasa stoneczna Galeretka owocowa 150 ¢ Warto$¢ energetyczna [kcal]
ml (GLU, MLE) 200 ml zabielana 400 ml (GLU, SEL, | miodem(30g+7g+25g) 50 g (drobiowo-wieprzowa) 50 g (GLU, MLE) 2554
szynka konserwowa GOR) (GLU, JAJ, MLE) (GLU, SOJ, SEL, GOR) pieczywo chrupkie zytnie 2 Biatko ogdtem [g] 84
wieprzowa 40 g (GLU, SOJ, ziemniaki z koperkiem 200 g salatka jarzynowa 100 g szt Thuszcz [g] 68
5 | MLE, SEL, GOR) Filet z kurczaka panierowany (SEL, GOR) Weglowodany ogdtem [g] 416
&5 | ser bialy krajanka z (2) 80 g (GLU, JAJ) masto 82% 15 g (MLE) Sél[g] 7
‘5 | koperkiem 50 g (MLE) surowka z buraczkow 150 g pieczywo mieszane Sacharoza [g] 106
-2 | rzodkiewka 50 g napoj owocowy 250 ml (pszenno-zytnie) 130 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 29
© | pomidor 50 ¢ herbata 250 ml
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-24 SEKTOR 2 SKIERNIE

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kasza kukurydziana na mleku zupa pomidorowa z Szynka bartnika 50 g Ciasteczka maslane 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal]
300 ml (MLE) makaronem 450 ml (GLU, pomidor 50 ¢ (GLU, JAJ, MLE) 2683
ser 26ty (1) 50 g (MLE) JAJ, MLE, SEL) salata lis¢ 1 Por jogurt naturalny 1szt (100g) Biatko ogdtem [g] 91
pasztet z indyka 50 g (GLU, ziemniaki 200 g masto 82% 15 g (MLE) 100 ml (MLE) Ttuszcz [g] 100
5 | SOJ, SEL, GOR) kotlet z jajka z koperkiem pieczywo mieszane Weglowodany ogotem [g] 367
& | ogorek kiszony 50 g (SEL, pieczony 100 g (GLU, JAJ) (pszenno-zytnie) 130 g (GLU) Sél[g] 8
+ | GOR) Kalafior gotowany z herbata 250 ml Sacharoza [g] 38
8 | safata lis¢ 1 Por tluszczem 150 ¢ Btonnik pokarmowy [g] 25
< pieczywo mieszane napoj owocowy 250 ml

(pszenno-zytnie) 130 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200

ml (GLU, MLE)
kasza kukurydziana na mleku zupa koperkowa z Szynka bartnika 50 g Ciasteczka maslane 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal]
300 ml (MLE) makaronem 450 ml (GLU, pomidor 50 g (GLU, JAJ, MLE) 2428
dzemik 25 g JAJ, SEL) salata li§¢ 1 Por jogurt naturalny 1szt (100g) Biatko ogdtem [g] 77
8| 5 | szynka konserwowa ziemniaki 200 g masto 82% 15 g (MLE) 100 ml (MLE) Thuszcz [g] 58
S| & | wieprzowa 30 g (GLU, SOJ, klopsik gotowany w sosie pieczywo pszenne 130 g Weglowodany ogdtem [g] 412
o | © | MLE, SEL, GOR) koperkowym 1 80 g (GLU, (GLU) Sol[g] 6
S| 3| Jabtko (120g) 120 g SEL) herbata 250 ml Sacharoza [g] 51
it 'S | salata 20g warzywa gotowane 150 g Btonnik pokarmowy [g] 24
& | ®| pieczywo pszenne 130 g (GLU, SEL)
S| F (6L napoj owocowy 250 ml

masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200

ml (GLU, MLE)
kasza kukurydziana na mleku zupa pomidorowa z Szynka bartnika 50 g Ciasteczka maslane 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal]
300 ml (MLE) makaronem 450 ml (GLU, pomidor 50 ¢ (GLU, JAJ, MLE) 2428
dzemik 25 g JAJ, MLE, SEL) safata lis¢ 1 Por jogurt naturalny 1szt (100g) Biatko ogdtem [g] 77
szynka konserwowa ziemniaki 200 g masto 82% 15 g (MLE) 100 ml (MLE) Thuszcz [g] 58
5 | wieprzowa 50 g (GLU, SOJ, klopsik gotowany w sosie pieczywo pszenne 130 g Weglowodany ogdtem [g] 412
% | MLE, SEL, GOR) koperkowym 1 80 g (GLU, (GLU) Sl [g] 6
< | Jabtko (120g) 120 ¢ SEL) herbata 250 ml Sacharoza [g] 51
% satata 20 g Kalafior z wody 150 g Btonnik pokarmowy [g] 24
= | pieczywo pszenne 130 ¢ napoj owocowy 250 ml
(GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200
ml (GLU, MLE)
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-24 SEKTOR 2 SKIERNIE

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
ser zotty (1) 50 g (MLE) sok pomidorowy (200 ml) 1 zupa pomidorowa z satatka z pomidoréw, sataty, | Szynka bartnika 50 g jogurt naturalny 1szt (100g) Warto$¢ energetyczna [kcal]
szynka konserwowa szt makaronem 450 ml (GLU, natka pietruszki z pestkami pomidor 50 ¢ 100 ml (MLE) 2414

masto 82% 15 g (MLE)
herbata 250 ml

& | wieprzowa 50 g (GLU, SOJ, JAJ, MLE, SEL) stonecznika 200 g salata lis¢ 1 Por Biatko ogdtem [g] 85
& | MLE, SEL, GOR) ziemniaki 200 g pieczywo graham 30 g (GLU) | masto 82% 15 g (MLE) Thuszez [g] 114
g ogbrek kiszony 50 g (SEL, klopsik gotowany w sosie masto 82% 5 g (MLE) pieczywo graham 130 ¢ Weglowodany ogdtem [g] 280
g | GOR) koperkowym 1 80 g (GLU, (GLU) Sal [g] 10
& | satata 209 SEL) herbata b/c 250 ml Sacharoza [g] 8
< | pieczywo graham 130 g Kalafior gotowany z Btonnik pokarmowy [g] 38
S | (GLV) tluszczem 150 ¢
- masto 82% 15 g (MLE) napoj owocowy b/c 250 ml
B herbata b/c 250 ml
w
& kasza kukurydziana na mleku | soczek owocowo-warzywny | zupa pomidorowa z kanapka z ciemnego Szynka bartnika 50 g Ciasteczka maslane 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal]
et 300 ml (MLE) 200 ml makaronem 450 ml (GLU, pieczywa z pastg jajeczng i | pomidor 50 g (GLU, JAJ, MLE) 2772
g ser 2oty (1) 50 g (MLE) JAJ, MLE, SEL) mastem 82%(35g+25g+5g) salata li$¢ 1 Por jogurt naturalny 1szt (100g) Biatko ogdtem [g] 95
S szynka konserwowa ziemniaki 200 g 65 g (GLU, MLE) masto 82% 15 g (MLE) 100 ml (MLE) Thuszcz [g] 100
_ | wieprzowa 40 g (GLU, SOJ, kotlet z jajka z koperkiem pieczywo mieszane Weglowodany ogdtem [g] 387
-2 | MLE, SEL, GOR) pieczony 100 g (GLU, JAJ) (pszenno-zytnie) 130 g (GLU) Sal[g] 9
@ | ogorek kiszony 50 g (SEL, Kalafior gotowany z herbata 250 ml Sacharoza [g] 40
8 | GOR) tuszczem 150 g Btonnik pokarmowy [g] 27
XN | satata lis¢ 1 Por napoj owocowy 250 ml
pieczywo mieszane
(pszenno-zytnie) 130 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200
ml (GLU, MLE)
ptatki owsiane na mleku 300 zupa roso6t z makaronem z szynka konserwowa pieczywo chrupkie zytnie 2 Warto$¢ energetyczna [kcal]
ml (GLU, MLE) natka pietruszki 400 ml (GLU, wieprzowa 50 g (GLU, SOJ, | szt 2410
I pasta z jajka z koperkiem 50 JAJ, SEL) MLE, SEL, GOR) soczek owocowo-warzywny Biatko ogdtem [g] 93
S| _|9WAJ) ryz na sypko 200 g pomidor 50 g 200 ml Thuszcz [g] 80
& -2 | poledwica sopocka kurczak gotowany w sosie salata lis¢ 1 Por Weglowodany ogdtem [g] 341
g D | wieprzowa 50 g (GLU, SOJ) pietruszkowym 130 g (GLU, masto 82% 15 g (MLE) Sél[g] 7
3| 3 | ogorek zielony 50 g SEL) pieczywo mieszane Sacharoza [g] 64
2 | 8| rzodkiewka 50 g marchewka gotowana z (pszenno-zytnie) 130 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 24
§ pieczywo mieszane groszkiem 150 g (GLU, GOR) herbata 250 ml
N (pszenno-zytnie) 130 g (GLU) napoj owocowy 250 ml
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2024-03-21 czwartek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-24 SEKTOR 2 SKIERNIE

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
ptatki owsiane na mleku 300 Zupa manna na jarzynach z szynka konserwowa pieczywo chrupkie zytnie 2 Warto$¢ energetyczna [kcal]
ml (GLU, MLE) natka pietruszki 400 ml (GLU, wieprzowa 50 g (GLU, SOJ, | szt 2716
miod wielokiatowy 25g 1 szt SEL) MLE, SEL, GOR) soczek owocowo-warzywny Biatko ogdtem [g] 95
5 | poledwica sopocka ryz na sypko 200 g pomidor 50 ¢ 200 ml Thuszez [q] 77
= | wieprzowa 50 g (GLU, SOJ) kurczak gotowany w sosie safata lis¢ 1 Por Weglowodany ogotem [g] 422
« | Jabtko (120g) 120 ¢ pietruszkowym 130 g (GLU, masto 82% 15 g (MLE) Sél[g] 7
5 | satata 20 g SEL) pieczywo pszenne 130 g Sacharoza [g] 62
‘S | Ciasteczka maslane 50 g marchewka gotowana 150 ¢ (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 22
w | (GLU, JAJ, MLE) (GLU) herbata 250 ml
= pieczywo pszenne 130 g napoj owocowy 250 ml
(GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
herbata 250 ml
ptatki jeczmienne na mleku zupa manna na jarzynach z szynka poledwicowa pieczywo chrupkie zytnie 2 Warto$¢ energetyczna [kcal]
300 ml (GLU, MLE) natka pietruszki 400 ml (GLU, (wieprzowa) 50 g (SOJ, MLE) | szt 2485
pasta z jajka z koperkiem 50 SEL) pomidor 50 g soczek owocowo-warzywny Biatko ogotem [g] 102
_ |9 (JAY) ryz na sypko 200 g safata lis¢ 1 Por 200 ml Thuszcz [g] 70
-2 | poledwica sopocka kurczak gotowany w sosie pieczywo pszenne 130 g Weglowodany ogotem [g] 372
@ | wieprzowa 50 g (GLU, SOJ) pietruszkowym 130 g (GLU, (GLU) Sal[g] 8
g pomidor 50 g SEL) masto mix (3) 15 g (MLE) Sacharoza [g] 54
@ | Jabtko (120g) 120 g marchewka gotowana 120 g herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 21
masto 82% 15 g (MLE) (GLU)
pieczywo pszenne 130 g napoj owocowy 250 ml
(GLU)
herbata 250 ml
pasta z jajka z koperkiem 50 | jogurt naturalny 1szt (100g) [ zupa manna na jarzynach z | Kalafior z wody 150 g szynka konserwowa pieczywo chrupkie zytnie 2 Warto$¢ energetyczna [kcal]
. | 9 (JAJ) 100 ml (MLE) natka pietruszki 400 ml (GLU, | pieczywo graham 30 g (GLU) | wieprzowa 50 g (GLU, SOJ, | szt 2250
-2 | poledwica sopocka SEL) masto 82% 15 g (MLE) MLE, SEL, GOR) Biatko ogdtem [g] 94
< | wieprzowa 50 g (GLU, SOJ) ryz na sypko 200 g pomidor 100 ¢ Thuszcz [g] 95
£ | rzodkiewka 50 g kurczak gotowany w sosie safata lis¢ 1 Por Weglowodany ogotem [g] 273
o | ogorek zielony 50 g pietruszkowym 130 g (GLU, masto 82% 15 g (MLE) Sél[g] 7
B[ pieczywo graham 130 g SEL) pieczywo mieszane Sacharoza [g] 16
3 | (GLU) surowka z marchewki 150 g (pszenno-zytnie) 130 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 33
masto 82% 15 g (MLE) napoj owocowy b/c 250 ml herbata b/c 250 ml
herbata b/c 250 ml
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-24 SEKTOR 2 SKIERNIE

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

ptatki jeczmienne na mleku
300 ml (GLU, MLE)
pasta z jajka z koperkiem 50

kanapka z szynkg drobiowa i
mastem 82% (35g+20g+5g)
60 g (GLU, SOJ, MLE)

Zupa ros6t z makaronem z
natka pietruszki 400 ml (GLU,
JAJ, SEL)

Ciasteczka maslane 50 g
(GLU, JAJ, MLE)

szynka poledwicowa
(wieprzowa) 50 g (SOJ, MLE)
pieczywo mieszane

pieczywo chrupkie zytnie 2
szt
soczek owocowo-warzywny

Warto$¢ energetyczna [kcal]
2710

Biatko ogdtem [g] 103

masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200
ml (GLU, MLE)

napoj owocowy 250 ml

=
£ g (JAJ) nalesniki z serem 300 g (pszenno-zytnie) 60 g (GLU) | 200 ml Thuszcz [g] 102
S| 5 | poledwica sopocka (GLU, JAJ, MLE) pieczywo graham 60 g (GLU) Weglowodany ogdtem [g] 359
8 | Z [ wieprzowa 50 g (GLU, SOJ) Jogurt owocowy 1szt (100ml) satata lis¢ 1 Por Sél[g] 8
& | o | pomidor 50 g 1 szt (MLE) pomidor 50 ¢ Sacharoza [g] 44
3| -3 | Jabtko (120g) 120 g napoj owocowy 250 ml masto 82% 15 g (MLE) Btonnik pokarmowy [g] 27
1 S | pieczywo mieszane mandarynka 1szt (100g) 100 herbata b/c 250 ml
S (pszenno-zytnie) 60 g (GLU) g
pieczywo graham 60 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
herbata 250 ml
kasza manna na mleku 300 zupa fasolowa z ziemniakami pasta z makreli wedzonej, Banan 1 szt(150g) 1 szt Warto$¢ energetyczna [kcal]
ml (GLU, MLE) 400 ml (GLU, SEL) twarogu z cebulkg 80 g (JAJ, | wafle ryzowe 30 g 2915
szynka zlocista drobiowa 50 g pierogi z serem, cukrem i RYB, MLE) Biatko ogdtem [g] 121
(SOJ, MLE) cynamonem 300 g (GLU, papryka swieza 50 g Thuszcz [g] 98
5 | Jajko gotowane 50 g (JAJ) JAJ, MLE) masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogdtem [g] 402
= | ogorek konserwowy 50 g jogurt naturalny 1szt (150ml) pieczywo mieszane Sal[g] 9
+ | (SEL, GOR) 150 g (MLE) (pszenno-zytnie) 130 g (GLU) Sacharoza [g] 68
8 | satata 20g napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 29
= | pieczywo mieszane mandarynka 1szt (100g) 100
~ (pszenno-zytnie) 130 g (GLU) g
2 masto 82% 15 g (MLE)
a kawa zbozowa na mleku 200
N ml (GLU, MLE)
(a2}
3 kasza manna na mieku 300 zupa krupnik z kasza, szynka konserwowa Banan 1 szt(150g) 1 szt Warto$¢ energetyczna [kcal]
% ml (GLU, MLE) jeczmienng z natka pietruszki wieprzowa 50 g (GLU, SOJ, | wafle ryzowe 30 g 2541
_ | dZzemik 25 ¢ 450 ml (GLU, SEL) MLE, SEL, GOR) Biatko ogdtem [g] 96
-2 | szynka zlocista drobiowa 50 g ziemniaki 200 g Jabtko (120g) 120 ¢ Thuszcz [g] 61
o [ (SOJ, MLE) Filet z ryby gotowany w safata lis¢ 1 Por Weglowodany ogdtem [g] 418
g | pomidor 50 g jarzynach 150 g (GLU, RYB, masto 82% 15 g (MLE) Sél[g] 7
8 | safata 20 ¢ SEL) pieczywo pszenne 130 g Sacharoza [g] 54
% pieczywo pszenne 130 g warzywa gotowanee 150 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 31
= | (GLY) (GLU, SEL) herbata 250 ml
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-24 SEKTOR 2 SKIERNIE

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kasza manna na mleku 300 zupa krupnik z kasza, szynka konserwowa Banan 1 szt(150g) 1 szt Warto$¢ energetyczna [kcal]
ml (GLU, MLE) jeczmienng z natkg, pietruszki wieprzowa 50 g (GLU, SOJ, | wafle ryzowe 30 g 2600
Jajko gotowane 50 g (JAJ) 450 ml (GLU, SEL) MLE, SEL, GOR) Biatko ogdtem [g] 107
| szynka zlocista drobiowa 50 g ziemniaki 200 g Jabtko (120g) 120 ¢ Tuszcz [g] 69
2 | (S0J, MLE) Filet z ryby gotowany w salata lis¢ 1 Por Weglowodany ogdtem [g] 403
@ | pomidor 50 g jarzynach 150 g (GLU, RYB, masto 82% 15 g (MLE) Sél[g] 7
g satata 20 g SEL) pieczywo pszenne 130 g Sacharoza [g] 48
o | pieczywo pszenne 130 g warzywa gotowanee 150 ¢ (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 30
(GLU) (GLU, SEL) herbata 250 ml
masto 82% 15 g (MLE) napoj owocowy 250 ml
kawa zbozowa na mleku 200
ml (GLU, MLE)
szynka zlocista drobiowa 50 g | jogurt naturalny 1szt (100g) | zupa krupnik z kasza salatka z makaronu ciemnego | szynka konserwowa sok pomidorowy (330ml) 1 szt | Warto$¢ energetyczna [kcal]
(SOJ, MLE) 100 ml (MLE) jeczmienna z natka pietruszki | z pomidorami, groszkiem i wieprzowa 50 g (GLU, SOJ, 2444
« | & | Jajko gotowane 50 g (JAJ) 400 ml (GLU, SEL) kukurydza 200 g (GLU, JAJ, | MLE, SEL, GOR) Biatko ogdtem [g] 96
L.| &5 | satata 20 g ziemniaki 200 g GOR) Jabtko (120g) 120 ¢ Thuszez [g] 113
al g ogorek konserwowy 50 g Filet z ryby gotowany w safata lis¢ 1 Por Weglowodany ogdtem [g] 279
&'| g |(SEL, GOR) jarzynach po grecku 150 g masto 82% 15 g (MLE) Sél[g] 8
9| | pieczywo graham 130 g (GLU, RYB, SEL) pieczywo graham 130 g Sacharoza [g] 15
;\'r‘ = | (GLUY) suréwka z kiszonej kapusty (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 39
S| © | masto82% 15 g (MLE) 150 g (GOR) herbata b/c 250 ml
herbata b/c 250 ml nap6j owocowy b/c 250 ml
safata lis¢ 1 Por
kasza manna na mleku 300 | Ciasto drozdzowe 30 g (GLU, | zupa fasolowa z ziemniakami | kanapka z szynka drobiowg i | pasta z makreli wedzone;j, Banan 1 szt(150g) 1 szt Warto$¢ energetyczna [kcal]
ml (GLU, MLE) JAJ, MLE) 400 ml (GLU, SEL) mastem 82% (35g+20g+5g) | twarogu z cebulka 80 g (JAJ, | wafle ryzowe 30 g 3127
szynka zlocista drobiowa 50 g pierogi z serem, cukrem i 60 g (GLU, SOJ, MLE) RYB, MLE) Biatko ogdtem [g] 130
(SOJ, MLE) cynamonem 300 g (GLU, papryka $wieza 50 g Thuszcz [g] 105
% | Jajko gotowane 50 g (JAJ) JAJ, MLE) masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogdtem [g] 431
& | ogérek konserwowy 50 g jogurt naturalny 1szt (150ml) pieczywo mieszane Sal[g] 10
‘5 | (SEL, GOR) 150 g (MLE) (pszenno-zytnie) 130 g (GLU) Sacharoza [g] 70
-2 | satata 20 g napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 31
S | pieczywo mieszane mandarynka 1szt (100g) 100
(pszenno-zytnie) 130 g (GLU) g
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200
ml (GLU, MLE)
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 Wiasnos¢ Grek RTC Sp.z o.0. Wszelkie prawa zastrzezone.Wykaz alergenow i skladniki potraw u dietetyka szpitala lub w siedzibie firmy. strona 8 z 11
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-24 SEKTOR 2 SKIERNIE

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2024-03-23 sobota

podst Skier

zacierka na mleku (1) 300 ml
(GLU, JAJ, MLE)

ser bialy mielony z natkg
pietruszki 60 g (MLE)
poledwica 'Ani' drobiowa. 40
g (GLU, SOJ, MLE, GOR)
papryka $wieza 50 g

satata 20 ¢

pieczywo mieszane
(pszenno-zytnie) 130 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)

kawa zbozowa na mleku 200
ml (GLU, MLE)

Zupa fasolowa z ziemniakami
450 ml (SEL)

ryz brazowy 200 g

sztuka miesa w sosie
ciemnym (2) 80 g (SEL)
suréwka z kiszonych ogérkow
150 g (SEL, GOR)

napoj owocowy 250 ml

Kietbasa podwawelska na
goraco 80 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

chrzan 20 g

masto 82% 15 g (MLE)
pieczywo mieszane
(pszenno-zytnie) 130 g (GLU)
herbata 250 ml

jogurt naturalny 1szt (100g)
100 ml (MLE)

Biszkopty 30 g (GLU, JAJ,
MLE)

Warto$¢ energetyczna [kcal]
2227

Biatko ogotem [g] 92

Tluszcz [g] 84

Weglowodany ogdtem [g] 289
Sal[g] 10

Sacharoza [g] 48

Btonnik pokarmowy [g] 24

watrobowa Skier

zacierka na mleku (1) 300 ml
(GLU, JAJ, MLE)

ser biaty mielony z natkg
pietruszki 60 g (MLE)
poledwica 'Ani' drobiowa. 40
g (GLU, SOJ, MLE, GOR)
Jabtko parzone (120g) 120 g
safata 20 g

pieczywo pszenne 130 g
(GLU)

masto 82% 15 g (MLE)

kawa zbozowa na mleku 200
ml (GLU, MLE)

zupa jarzynowa z
ziemniakami i groszkiem
zielonym 400 ml (GLU, SEL,
GOR)

kasza jeczmienna na sypko
200 g (GLU)

sztuka miesa wieprz. w sosie
jasnym 80 g (GLU, SEL)
marchewka gotowanaa 150 ¢
(GLU)

napoj owocowy 250 ml

szynka konserwowa
wieprzowa 50 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

safatka jarzynowa 100 g
(SEL, GOR)

masto 82% 15 g (MLE)
pieczywo pszenne 130 g
(GLU)

herbata 250 ml

jogurt naturalny 1szt (100g)
100 ml (MLE)

Biszkopty 30 g (GLU, JAJ,
MLE)

Warto$¢ energetyczna [kcal]
2755

Biatko ogdtem [g] 106
Thuszcz [g] 86

Weglowodany ogdtem [g] 404
Sal[g] 8

Sacharoza [g] 47

Btonnik pokarmowy [g] 26

lekka Skier

zacierka na mleku (1) 300 ml
(GLU, JAJ, MLE)

ser biaty mielony z natkg
pietruszki 60 g (MLE)
poledwica 'Ani' drobiowa. 40
g (GLU, SOJ, MLE, GOR)
Jabtko parzone (120g) 120 ¢
salata 20 ¢

pieczywo pszenne 130 g
(GLU)

masto 82% 15 g (MLE)

kawa zbozowa na mleku 200
ml (GLU, MLE)

zupa jarzynowa z
Ziemniakami i groszkiem
zielonym 400 ml (GLU, SEL,
GOR)

kasza jeczmienna na sypko
200 g (GLU)

sztuka miesa wieprz. w sosie
jasnym 80 g (GLU, SEL)
marchewka gotowanaa 150 ¢
(GLU)

napoj owocowy 250 ml

szynka konserwowa
wieprzowa 50 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

salatka jarzynowa 100 g
(SEL, GOR)

masto 82% 15 g (MLE)
pieczywo pszenne 130 g
(GLU)

herbata 250 ml

jogurt naturalny 1szt (100g)
100 ml (MLE)

Biszkopty 30 g (GLU, JAJ,
MLE)

Warto$¢ energetyczna [kcal]
2755

Biatko ogdtem [g] 106
Thuszcz [g] 86

Weglowodany ogdtem [g] 404
Sol[g] 8

Sacharoza [g] 47

Btonnik pokarmowy [g] 26
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-24 SEKTOR 2 SKIERNIE

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

ser bialy mielony z natkg
pietruszki 50 g (MLE)
poledwica 'Ani' drobiowa. 50

Kanapka z jajkiem 55 g (GLU,
JAJ)

zupa jarzynowa z
ziemniakami i groszkiem
zielonym 400 ml (GLU, SEL,

sok pomidorowy (330ml) 1 szt

szynka konserwowa
wieprzowa 50 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

wafle ryzowe 30 g

Warto$¢ energetyczna [kcal]
2111

Biatko ogdtem [g] 95

masto 82% 15 g (MLE)
kawa zboZzowa na mleku 200
ml (GLU, MLE)

(GLU, SEL)
napoj owocowy 250 ml

herbata 250 ml

[
<
< | 9(GLU, SOJ, MLE, GOR) GOR) masto 82% 15 g (MLE) Thuszez [q] 77
2 papryka $wieza 50 g ryz brazowy 200 g pieczywo graham 130 ¢ Weglowodany ogdtem [g] 276
O | safata 20 ¢ sztuka miesa wieprz. w sosie (GLU) Sal [g] 10
B[ pieczywo graham 130 g jasnym 80 g (GLU, SEL) herbata b/c 250 ml Sacharoza [g] 13
3 | (GLY) suréwka z kiszonych ogérkéw satatka jarzynowa 100 g Btonnik pokarmowy [g] 34
© masto 82% 15 g (MLE) 150 g (SEL, GOR) (SEL, GOR)
% herbata b/c 250 ml napoj owocowy b/c 250 ml
(2]
Q zacierka na mleku (1) 300 ml | Kanapka z jajkiem 55 g (GLU, | Zupa fasolowa z ziemniakami | Ciasteczka maslane 50 g szynka konserwowa jogurt naturalny 1szt (100g) Warto$¢ energetyczna [kcal]
o (GLU, JAJ, MLE) JAJ) 450 ml (SEL) (GLU, JAJ, MLE) wieprzowa 50 g (GLU, SOJ, | 100 ml (MLE) 2483
3 ser biaty mielony z natkq ryz na sypko 200 g MLE, SEL, GOR) Biszkopty 30 g (GLU, JAJ, Biatko ogdtem [g] 107
S pietruszki 60 g (MLE) Filet z kurczaka w sosie satatka jarzynowa 100 g MLE) Thuszcz [g] 87
N1 5 | poledwica 'Ani' drobiowa. 40 jarzynowym 80 g (GLU, SEL) (SEL, GOR) Weglowodany ogdtem [g] 332
& | 9 (GLU, SOJ, MLE, GOR) Suréwka z kiszonych ogo- masto 82% 15 g (MLE) Sél [g] 10
‘5 | papryka $wieza 50 g rkow 150 g (SEL, GOR) pieczywo mieszane Sacharoza [g] 50
-2 | satata 20 g napoj owocowy 250 ml (pszenno-zytnie) 130 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 25
| pieczywo mieszane herbata 250 ml
(pszenno-zytnie) 130 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200
ml (GLU, MLE)
szynka zlocista drobiowa 50 g zupa lane kluseczki na szynka konserwowa sok jabtkowy 200ml 1 szt Warto$¢ energetyczna [kcal]
(SOJ, MLE) jarzynach z natka pietruszki wieprzowa 50 g (GLU, SOJ, | Ciasteczka maslane 50 g 2516
poledwica sopocka 400 ml (GLU, JAJ, SEL) MLE, SEL, GOR) (GLU, JAJ, MLE) Biatko ogdtem [g] 108
5 | wieprzowa 50 g (GLU, SOJ) ziemniaki z koperkiem 200 g ser zotty (1) 50 g (MLE) Thuszcz [g] 94
% | satata 20 g kurczak pieczony 130 g salatka z rzodkiewki i kopru Weglowodany ogdtem [g] 322
+ | pomidor 50 ¢ surowka z czerwonej kapusty 50¢ Sal[g] 9
8 | pieczywo mieszane 150 ¢ satata 20 ¢ Sacharoza [g] 40
o | | (pszenno-zytnie) 130 g (GLU) napoj owocowy 250 ml masto 82% 15 g (MLE) Btonnik pokarmowy [g] 24
2 masto 82% 15 g (MLE) pieczywo mieszane
3 kawa zbozowa na mleku 200 (pszenno-zytnie) 130 g (GLU)
E ml (GLU, MLE) herbata 250 ml
oN
) szynka zlocista drobiowa 50 g zupa lane kluseczki na szynka konserwowa sok jabtkowy 200ml 1 szt Warto$¢ energetyczna [kcal]
<+ (SOJ, MLE) jarzynach z natka pietruszki wieprzowa 50 g (GLU, SOJ, | Ciasteczka maslane 50 g 2775
§ 5 | poledwica sopocka 450 ml (GLU, JAJ, SEL) MLE, SEL, GOR) (GLU, JAJ, MLE) Biatko ogotem [g] 105
25 | wieprzowa 40 g (GLU, SOJ) ziemniaki z koperkiem 200 g pomidor 50 g Thuszcz [g] 96
o | satata 20 g kurczak gotowany w sosie satata 20 ¢ Weglowodany ogdtem [g] 385
& | pomidor 50 g pietruszkowym 130 g (GLU, masto 82% 15 g (MLE) Sal[g] 8
‘S | pieczywo pszenne 130 g SEL) pieczywo pszenne 130 g Sacharoza [g] 43
§ (GLU) warzywa gotowanee 150 g (GLUY) Btonnik pokarmowy [g] 23
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2024-03-24 niedziela

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-24 SEKTOR 2 SKIERNIE

(pszenno-zytnie) 130 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)

kawa zbozowa na mleku 200
ml (GLU, MLE)

napoj owocowy 250 ml

pieczywo mieszane
(pszenno-zytnie) 130 g (GLU)
herbata 250 ml

satata 20 ¢

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
szynka zlocista drobiowa 50 g zupa lane kluseczki na szynka konserwowa sok jabtkowy 200ml 1 szt Warto$¢ energetyczna [kcal]
(SOJ, MLE) jarzynach z natkg pietruszki wieprzowa 50 g (GLU, SOJ, | Ciasteczka maslane 50 g 2775
poledwica sopocka 450 ml (GLU, JAJ, SEL) MLE, SEL, GOR) (GLU, JAJ, MLE) Biatko ogdtem [g] 105
5 | wieprzowa 40 g (GLU, SOJ) ziemniaki z koperkiem 200 g pomidor 50 ¢ Tuszcz [g] 96
% | pomidor 50 g kurczak gotowany w sosie satata 20 ¢ Weglowodany ogdtem [g] 385
« | satata 20 g pietruszkowym 130 g (GLU, masto 82% 15 g (MLE) Sél[g] 8
% pieczywo pszenne 130 g SEL) pieczywo pszenne 130 g Sacharoza [g] 43
<1 (GLY) warzywa gotowanee 150 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 23
masto 82% 15 g (MLE) (GLU, SEL) herbata 250 ml
kawa zbozowa na mleku 200 napoj owocowy 250 ml
ml (GLU, MLE)
szynka zlocista drobiowa 60 g | Jabtko (120g) 120 g zupa lane kluseczki na Brokuty gotowane 150 ¢ szynka konserwowa jogurt naturalny 1szt (100g) Warto$¢ energetyczna [kcal]
. | (SOJ, MLE) jarzynach z natka pietruszki | pieczywo graham 30 g (GLU) | wieprzowa 50 g (GLU, SOJ, | 100 ml (MLE) 2236
-2 | poledwica sopocka 450 ml (GLU, JAJ, SEL) masto 82% 5 g (MLE) MLE, SEL, GOR) Biatko ogdtem [g] 103
& | wieprzowa 40 g (GLU, SOJ) ziemniaki z koperkiem 200 g safatka z rzodkiewki i kopru Thuszcz [g] 84
2 pomidor 50 g kurczak gotowany w sosie 50g¢g Weglowodany ogdtem [g] 287
O | satata 20 g pietruszkowym 130 g (GLU, safata 20 g Sal[g] 8
&'| pieczywo graham 130 g SEL) masto 82% 15 g (MLE) Sacharoza [g] 11
3 | (GLU) suréwka z czerwonej kapusty pieczywo graham 130 g Btonnik pokarmowy [g] 37
masto 82% 15 g (MLE) 150¢g (GLU)
herbata b/c 250 ml nap6j owocowy b/c 250 ml herbata b/c 250 ml
szynka zlocista drobiowa 50 g | Babka piaskowa 30 g (GLU, | zupa lane kluseczki na gruszka 1szt 150 g szynka konserwowa sok jabtkowy 200ml 1 szt Warto$¢ energetyczna [kcal]
(SOJ, MLE) JAJ, MLE) jarzynach z natka pietruszki wieprzowa 50 g (GLU, SOJ, | Ciasteczka maslane 50 g 2670
poledwica sopocka 400 ml (GLU, JAJ, SEL) MLE, SEL, GOR) (GLU, JAJ, MLE) Biatko ogdtem [g] 111
% | wieprzowa 50 g (GLU, SOJ) ziemniaki z koperkiem 200 g ser zotty (1) 50 g (MLE) Thuszcez [g] 97
& | satata 20 ¢ kurczak pieczony 130 g salatka z rzodkiewki i kopru Weglowodany ogdtem [g] 353
‘5 | pomidor 50 g surowka z czerwonej kapusty 50¢ Sal[g] 9
-2 | pieczywo mieszane 150 ¢ masto 82% 15 g (MLE) Sacharoza [g] 44
o

Btonnik pokarmowy [g] 27
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