Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-10 SEKTOR 2 SKIERNIE

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

kasza manna na mleku 300 ml

(pszenno-zytnie) 130 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)

kawa zbozowa na mleku 200
ml (GLU, MLE)

Zupa barszcz ukrainski z

Suréwka z biatej kapusty 150 g
napoj owocowy 250 ml

pasztet z indyka 60 g (GLU,

(pszenno-zytnie) 130 g (GLU)
herbata 250 ml

jogurt naturalny 1szt (100g)

Warto$¢ energetyczna [keal]
2570

(GLU, MLE) ziemniakami 450 ml (GLU, S0J, SEL, GOR) 100 ml (MLE)
Szynka bartnika 40 g SEL) ogorek konserwowy 50 g Babka piaskowa 50 g (GLU, Biatko ogdtem [g] 93
5 | Jajko gotowane 50 g (JAJ) kasza gryczana 200 ¢ (SEL, GOR) JAJ, MLE) Thuszcz [g] 82
2 | rzodkiewka 50 g kotlet mielony pieczony (1) 80 pomidor 50 ¢ Weglowodany ogdtem [g] 382
+ | satata lis¢ 1 Por g (GLU, JAJ) masto 82% 15 g (MLE) Sél [g] 6
'§_ pieczywo mieszane sos pieczeniowy 50 ml (GLU) pieczywo mieszane Sacharoza [g] 44

Btonnik pokarmowy [g] 36

kasza manna na mleku 300 ml

Zupa jarzynowa z ziemniakami

poledwica sopocka wieprzowa

jogurt naturalny 1szt (100g)

Warto$¢ energetyczna [kcal]
2373

(GLU, MLE) i natka pietruszki 450 ml (SEL) 50 g (GLU, S0OJ) 100 ml (MLE)
5 | dzemik 25 g kasza jeczmienna na sypko pomidor 50 g Biszkopty 50 g (GLU, JAJ, Biatko ogdtem [g] 85
2 | Szynka bartnika 50 g 200 g (GLU) salata lis¢ 1 Por MLE) Thuszcz [g] 46
« | Jabtko parzone (120g) 120 g pulpet w sosie dietetycznym masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 420
% 5 | satata lis¢ 1 Por (1) 80 g (GLU, JAJ, SEL) pieczywo pszenne 130 g Sol[g] 7
& | S | pieczywo pszenne 130 g warzywa gotowane 150 g (GLU) Sacharoza [g] 64
S| &| (GLU) (GLU, SEL) herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 30
21 = | masto 82% 15 g (MLE) napoj owocowy 250 ml
8 kawa zbozowa na mleku 200
=S ml (GLU, MLE)
(a2}
3 kasza manna na mleku 300 ml zupa barszcz czerwony z poledwica sopocka wieprzowa | jogurt naturalny 1szt (100g) Warto$¢ energetyczna [kcal]
S (GLU, MLE) ziemniakami 450 ml (SEL) 50 g (GLU, SOJ) 100 ml (MLE) 2463
N Jajko gotowane 50 g (JAJ) kasza jeczmienna na sypko pomidor 50 g Babka piaskowa 50 g (GLU, Biatko ogdtem [g] 96
5 | Szynka bartnika 50 g 200 g (GLU) satata lis¢ 1 Por JAJ, MLE) Thuszcz [g] 56
= | Jabtko parzone (120g) 120 g pulpet w sosie dietetycznym masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogdtem [g] 407
« | salata lis¢ 1 Por (1) 80 g (GLU, JAJ, SEL) pieczywo pszenne 130 g Sél [g] 7
% pieczywo pszenne 130 g warzywa gotowane 150 g (GLU) Sacharoza [g] 45
— | (GL (GLU, SEL) herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 28
masto 82% 15 g (MLE) napoj owocowy 250 ml
kawa zbozowa na mleku 200
ml (GLU, MLE)
. | Szynka bartnika 50 g sok pomidorowy 200 ml zupa jarzynowa z ziemniakami | Safatka ryZowa z groszkiem i | poledwica sopocka wieprzowa | jogurt naturalny 1szt (100g) Warto$¢ energetyczna [keal]
-2 | Jajko gotowane 50 g (JAJ) i natka pietruszki 450 ml (SEL) | kukurydza 150 g (SEL, GOR) |30 g (GLU, SOJ) 100 ml (MLE) 2131
9 | rzodkiewka 50 g kasza gryczana 200 g pieczywo graham 30 g (GLU) | pomidor 50 g Biatko ogdtem [g] 88
2 safata li5¢ 1 Por pulpet w sosie dietetycznym masto 82% 15 g (MLE) masto 82% 15 g (MLE) Thuszez [g] 72
o | pieczywo graham 130 g (GLU) (1)80 g (GLU, JAJ, SEL) pieczywo graham 130 g (GLU) Weglowodany ogotem [g] 306
&'| masto 82% 15 g (MLE) Suréwka z biatej kapusty 150 g herbata b/c 250 ml Sél [g] 8
3 | herbata b/c 250 ml napoj owocowy b/c 250 ml salata lis¢ 1 Por Sacharoza [g] 16

Btonnik pokarmowy [g] 47
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-10 SEKTOR 2 SKIERNIE

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
kasza manna na mleku 300 ml | Jabtko (120g) 120 g zupa barszcz ukrainski z soczek owocowo-warzywny pasztet z indyka 60 g (GLU, jogurt naturalny 1szt (100g) Warto$¢ energetyczna [keal]
o (GLU, MLE) ziemniakami 450 ml (GLU, 200 ml S0J, SEL, GOR) 100 ml (MLE) 2892
~ Szynka bartnika 40 g SEL) ogorek konserwowy 50 g Babka piaskowa 50 g (GLU, Biatko ogdtem [g] 102
8| o | Jajko gotowane 50 g (JAJ) nalesniki z serem 300 g (GLU, (SEL, GOR) JAJ, MLE) Ttuszcz [g] 98
S| & | rzodkiewka 50 g JAJ, MLE) pomidor 50 ¢ Weglowodany ogdtem [g] 417
S| o | satatalisc 1 Por Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 masto 82% 15 g (MLE) Sél [g] 6
< | - | pieczywo mieszane szt (MLE) pieczywo mieszane Sacharoza [g] 52
8| = | (pszenno-zytnie) 130 g (GLU) mandarynka 1szt (100g) 100 ¢ (pszenno-zytnie) 130 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 31
S masto 82% 15 g (MLE) napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml
& kawa zbozowa na mleku 200
ml (GLU, MLE)
platki owsiane na mleku 300 zupa fasolowa z ziemniakami szynka familijna drobiowa 50 g | Galeretka owocowa 150 ¢ Warto$¢ energetyczna [kcal]
ml (GLU, MLE) 450 ml (GLU, SEL) (SOJ, MLE, GOR) (GLU, MLE) 2355
dzemik 25 g ryz brazowy 200 g satatka jarzynowa 100 g (SEL, | wafle ryzowe bezcukrowe 20 g | Biatko ogdtem [g] 79
55 | ser bialy krajanka z koperkiem filet z kurczaka w sosie GOR) Ttuszcz [g] 61
% | 60 g (MLE) stodko-kwasnym 80 g (GLU, satata lis¢ 1 Por Weglowodany ogdtem [g] 391
+ | salata 20 g SEL) masto 82% 15 g (MLE) Sol [g] 6
8 | pomidor 50 g buraczki gotowane 150 ¢ pieczywo mieszane Sacharoza [g] 77
= | pieczywo mieszane (GLU) (pszenno-zytnie) 130 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 39
(pszenno-zytnie) 80 g (GLU) napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml
masto 82% 15 g (MLE)
herbata 250 ml
ptatki owsiane na mleku 300 zupa zacierka na jarzynach z poledwica 'Ani' drobiowa. 50 g | Galeretka owocowa 150 g Warto$¢ energetyczna [kcal]
S| _ | ml(GLU, MLE) natka pietruszki 400 ml (JAJ, (GLU, SOJ, MLE, GOR) (GLU, MLE) 2192
% 2 | dzemik 25 g SEL) satatka jarzynowa 100 g (SEL, | wafle ryzowe bezcukrowe 20 g | Biatko ogdtem [g] 81
o | @ | ser bialy krajanka z koperkiem ryz na sypko 200 g GOR) Thuszcz [g] 64
s S 1609 (MLE) Filet z kurczaka w sosie satata li$¢ 1 Por Weglowodany ogdtem [g] 335
S| 8 |satata 20¢ jarzynowym 80 g (GLU, SEL) masto 82% 15 g (MLE) Sél [g] 5
S % pomidor 50 g buraczki gotowane 150 g pieczywo pszenne 100 g Sacharoza [g] 76
& | 2| pieczywo pszenne 80 g (GLU) (GLU) (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 23
masto 82% 15 g (MLE) napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml
herbata 250 ml
platki owsiane na mleku 300 Zupa zacierka na jarzynach z poledwica 'Ani' drobiowa. 50 g | Galeretka owocowa 150 g Warto$¢ energetyczna [kcal]
ml (GLU, MLE) natka pietruszki 400 ml (JAJ, (GLU, SOJ, MLE, GOR) (GLU, MLE) 2192
_ | dZemik 25 g SEL satatka jarzynowa 100 g (SEL, | wafle ryzowe bezcukrowe 20 g | Biatko ogdtem [g] 81
-2 | ser bialy krajanka z koperkiem ryz na sypko 200 g GOR) Thuszcz [g] 64
@ | 60 g (MLE) Filet z kurczaka w sosie satata lis¢ 1 Por Weglowodany ogdtem [g] 335
£ | salata 20¢g jarzynowym 80 g (GLU, SEL) masto 82% 15 g (MLE) Sol[g] 5
@ | pomidor 50 g buraczki gotowane 150 ¢ pieczywo pszenne 100 g Sacharoza [g] 76
pieczywo pszenne 80 g (GLU) (GLU) (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 23
masto 82% 15 g (MLE) napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml
herbata 250 ml
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-10 SEKTOR 2 SKIERNIE

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
ser bialy krajanka z koperkiem | kefir 100 ml (MLE) zupa zacierka na jarzynach z | satatka z makaronu ciemnego | poledwica 'Ani' drobiowa. 50 g | wafle ryzowe 20 g Warto$¢ energetyczna [keal]
. | 60 g (MLE) natka pietruszki 400 ml (JAJ, | z pomidorami, groszkiem, (GLU, SOJ, MLE, GOR) 2301
-8 | szynka konserwowa SEL) kukurydza i pestkami satatka jarzynowa 100 g (SEL, Biatko ogdtem [g] 93
< | wieprzowa 30 g (GLU, SO, ryz brazowy 200 g stonecznika 250 g (GLU, JAJ, | GOR) Thuszcz [g] 94
2 MLE, SEL, GOR) Filet z kurczaka w sosie GOR) satata li$¢ 1 Por Weglowodany ogdtem [g] 291
O | safata 20 ¢ jarzynowym 80 g (GLU, SEL) masto 82% 15 g (MLE) Sél [g] 7
B[ pomidor 50 g suréwka z buraczkow 120 g pieczywo graham 130 g (GLU) Sacharoza [g] 30
x| 3 | pieczywo graham 130 g (GLU) napoj owocowy b/c 250 ml herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 40
5 masto 82% 15 g (MLE)
E herbata b/c 250 ml
g ptatki owsiane na mleku 300 | Banan 1 szt(150g) 1 szt zupa zacierka na jarzynach z | soczek owocowo-warzywny szynka familijna drobiowa 50 g | Galeretka owocowa 150 g Wartos$¢ energetyczna [kcal]
5 ml (GLU, MLE) natka pietruszki 400 ml (JAJ, | 200 ml (SOJ, MLE, GOR) (GLU, MLE) 2226
S dzemik 25 g SEL) satatka jarzynowa 100 g (SEL, | wafle ryzowe bezcukrowe 20 g | Biatko ogétem [g] 72
N1 i | ser biaty krajanka z koperkiem ryz na sypko 200 g GOR) Thuszcz [g] 63
&5 | 60 g (MLE) filet z kurczaka w sosie salata lis¢ 1 Por Weglowodany ogétem [g] 356
‘5 | satata 20 g stodko-kwasnym 80 g (GLU, masto 82% 15 g (MLE) Sél [g] 5
& | pomidor 50 g SEL) pieczywo mieszane Sacharoza [g] 88
© | pieczywo mieszane buraczki gotowane 150 ¢ (pszenno-zytnie) 130 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 29
(pszenno-zytnie) 80 g (GLU) (GLU) herbata 250 ml
masto 82% 15 g (MLE) napoj owocowy 250 ml
herbata 250 ml
kasza kukurydziana na mleku zupa pomidorowa z ryzem 450 pasta z makreli wedzonej, Banan 1 szt(150g) 1 szt Warto$¢ energetyczna [keal]
300 ml (MLE) ml (MLE, SEL) twarogu z cebulka 80 g (JAJ, | pieczywo chrupkie zytnie 2 szt | 2995
© ser 26ty (1) 50 g (MLE) pierogi z serem, cukrem i RYB, MLE) Biatko ogdtem [g] 130
8| _ |szynka poledwicowa cynamonem 300 g (GLU, JAJ, satatka z pomidorow, salaty, Ttuszcz [g] 119
‘@ .8 | (wieprzowa) 40 g (SOJ, MLE) ML ciecierzycy z olejem Weglowodany ogdtem [g] 365
S| @ | ogorek zielony 50 g jogurt naturalny 1szt (100g) rzepakowym 100 g (SOJ) Sol[g] 7
S| & | satatalisc 1 Por 100 ml (MLE) masto 82% 15 g (MLE) Sacharoza [g] 65
S, | 8| pieczywo mieszane mandarynka 1szt (100g) 100 g pieczywo migszane Btonnik pokarmowy [g] 25
S (pszenno-zytnie) 130 g (GLU) napoj owocowy 250 ml (pszenno-zytnie) 130 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE) herbata 250 ml
kawa zbozowa na mleku 200
ml (GLU, MLE)
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2024-03-06 $roda

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-10 SEKTOR 2 SKIERNIE

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

kasza kukurydziana na mleku

masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200
ml (GLU, MLE)

zupa ryzowa z natkg pietruszki

szynka konserwowa

Banan 1 szt(150g) 1 szt

Warto$¢ energetyczna [keal]
3014

300 ml (MLE) 450 ml (SEL) wieprzowa 50 g (GLU, SOJ, wafle ryzowe 20 g
szynka poledwicowa jogurt naturalny 1szt (100g) MLE, SEL, GOR) Biatko ogdtem [g] 112
5 | (wieprzowa) 40 g (SOJ, MLE) 100 ml (MLE) satatka z pomidorow, sataty, Thuszcz [g] 114
= | poledwica drobiowa 40 g pierogi z serem, cukrem i natkq pietruszki z pestkami Weglowodany ogdtem [g] 395
o | (GLU, SOJ, MLE) cynamonem 300 g (GLU, JAJ, stonecznika 100 g Sél [g] 7
& | Jabtko parzone (120g) 120 g MLE) masto 82% 15 g (MLE) Sacharoza [g] 46
‘S | salata lis¢ 1 Por mandarynka 1szt (100g) 100 ¢ pieczywo pszenne 130 g Btonnik pokarmowy [g] 19
‘® | pieczywo pszenne 130 g napoj owocowy 250 ml (GLU)
=1 (GLY) Herbata 250 ml

kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE)

szynka poledwicowa
(wieprzowa) 40 g (SOJ, MLE)

zupa pomidorowa z ryzem 450
ml (MLE, SEL)

jogurt naturalny 1szt (100g)
100 ml (MLE)

szynka konserwowa
wieprzowa 50 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

satatka z pomidorow, sataty,

Banan 1 szt(150g) 1 szt
pieczywo chrupkie zytnie 2 szt

Warto$¢ energetyczna [kcal]
2918

Biatko ogdtem [g] 118

Ttuszcz [g] 106

herbata b/c 250 ml

55 | poledwica drobiowa 40 g pierogi z serem, cukrem i natka pietruszki z pestkami Weglowodany ogétem [g] 384
3 | (GLU, SOJ, MLE) cynamonem 300 g (GLU, JAJ, stonecznika 100 g Sol[g] 7
« | Jabtko parzone (120g) 120 g MLE) masto 82% 15 g (MLE) Sacharoza [g] 46
% safata lis¢ 1 Por mandarynka 1szt (100g) 100 g pieczywo pszenne 130 g Btonnik pokarmowy [g] 19
= | pieczywo pszenne 130 ¢ napoj owocowy 250 ml (GLU)
(GLU) Herbata 250 ml
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200
ml (GLU, MLE)
ser zotty (1) 50 g (MLE) Jabtko (120g) 120 g zupa pomidorowa z ryzem 450 | kanapka z ciemnego pieczywa | szynka konserwowa sok pomidorowy (200 ml) 1 szt | Warto$¢ energetyczna [kcal]
& | szynka poledwicowa ml (MLE, SEL) z pastq jajeczng i mastem wieprzowa 50 g (GLU, SOJ, 2162
& | (wieprzowa) 40 g (SOJ, MLE) ziemniaki z koperkiem 200 g | 82%(39g+25g+5g) 65 g (GLU, | MLE, SEL, GOR) Biatko ogdtem [g] 101
g safata lis¢ 1 Por Filet z kurczaka w sosie MLE) satatka z pomidorow, sataty, Thuszcz [g] 74
g | ogérek zielony 50 g koperkowym 80 g (SEL) natka pietruszki z pestkami Weglowodany ogétem [g] 293
& | pieczywo graham 130 g (GLU) Surdéwka wielowarzywna 150 g stonecznika 100 g Sél [g] 8
< | masto 82% 15 g (MLE) napoj owocowy b/c 250 ml masto 82% 15 g (MLE) Sacharoza [g] 36
S | herbata b/c 250 ml pieczywo graham 130 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 42
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-10 SEKTOR 2 SKIERNIE

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
kasza kukurydziana na mleku | Ciasteczka maslane 50 g zupa pomidorowa z ryzem 450 | kanapka z ciemnego pieczywa | pasta z makreli wedzonej, Banan 1 szt(150g) 1 szt Warto$¢ energetyczna [keal]
300 ml (MLE) (GLU, JAJ, MLE) ml (MLE, SEL) Z pasta jajeczng i mastem twarogu z cebulka 80 g (JAJ, | pieczywo chrupkie zytnie 2 szt | 3320
© ser 26ty (1) 50 g (MLE) pierogi z serem, cukrem i 82%(39g+25g+5q) 65 g (GLU, | RYB, MLE) Biatko ogdtem [g] 135
8| . | szynka poledwicowa cynamonem 300 g (GLU, JAJ, | MLE) satatka z pomidorow, salaty, Ttuszcz [g] 135
@ | -8 | (wieprzowa) 40 g (SOJ, MLE) MLE) ciecierzycy z olejem Weglowodany ogdtem [g] 405
8| @ | ogorek zielony 50 g jogurt naturalny 1szt (100g) rzepakowym 100 g (SOJ) Sél [g] 8
S| 8 | satatalise 1 Por 100 ml (MLE) masto 82% 15 g (MLE) Sacharoza [g] 73
S, | B | pieczywo mieszane mandarynka 1szt (100g) 100 ¢ pieczywo migszane Btonnik pokarmowy [g] 27
S (pszenno-zytnie) 130 g (GLU) napoj owocowy 250 ml (pszenno-zytnie) 130 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE) herbata 250 ml
kawa zbozowa na mleku 200
ml (GLU, MLE)
ryz na mleku 300 ml (MLE) zupa kapus$niak z ziemniakami poledwica wisniowa sok jabtkowy 200ml 1 szt Wartos$¢ energetyczna [kcal]
ser biaty krajanka z koperkiem 450 ml (SEL) (wieprzowa) 50 g (GLU, SOJ, | Ciasto drozdzowe 50 g (GLU, | 2419
50 g (MLE) kasza gryczana 200 g MLE) JAJ, MLE) Biatko ogdtem [g] 93
5 | szynka gotowana wieprzowa Bitka wieprzowa w sosie pomidor 50 ¢ Thuszcz [g] 75
=409 pieczeniowym (1) 80 g (GLU, salata lis¢ 1 Por Weglowodany ogétem [g] 360
+ | papryka $wieza 50 g SEL) masto 82% 15 g (MLE) Sél [g] 5
8 | salata lis¢ 1 Por surowka z marchewki 150 g pieczywo graham 130 g (GLU) Sacharoza [g] 63
= | pieczywo mieszane napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 35
(pszenno-zytnie) 130 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
herbata 250 ml
ryz na mleku 300 ml (MLE) zupa koperkowa z poledwica wisniowa sok jabtkowy 200ml 1 szt Wartos$¢ energetyczna [keal]
~ ser bialy krajanka z koperkiem ziemniakami 450 ml (GLU, (wieprzowa) 50 g (GLU, SOJ, | Ciasto drozdzowe 50 g (GLU, | 2754
£ | 5 |50g(MLE) SEL) ML JAJ, MLE) Biatko ogdtem [g] 95
g % | szynka gotowana wieprzowa kasza jeczmienna na sypko Jabtko (120g) 120 ¢ Thuszez [g) 77
S| =409 200 g (GLU) pomidor 50 g Weglowodany ogotem [g] 434
S & | satata lis¢ 1 Por Bitka wieprzowa w sosie masto 82% 15 g (MLE) Sol [g] 6
3 | "8 | pomidor 50 g koperkowym (1) 80 g (GLU, pieczywo pszenne 130 g Sacharoza [g] 59
3 § pieczywo pszenne 130 g SEL) (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 26
Q (GLU) marchewka gotowanaa 120 g herbata 250 ml
masto 82% 15 g (MLE) (GLU)
herbata 250 ml napoj owocowy 250 ml
ryz na mleku 300 ml (MLE) zupa koperkowa z poledwica wisniowa sok jabtkowy 200ml 1 szt Warto$¢ energetyczna [kcal]
ser bialy krajanka z koperkiem ziemniakami 450 ml (GLU, (wieprzowa) 50 g (GLU, SOJ, | Ciasto drozdzowe 50 g (GLU, | 2754
50 g (MLE) SEL) ML JAJ, MLE) Biatko ogdtem [g] 95
5 | szynka gotowana wieprzowa kasza jeczmienna na sypko Jabtko (120g) 120 g Thuszez [g] 77
5409 200 g (GLU) pomidor 50 ¢ Weglowodany ogétem [g] 434
« | salata lis¢ 1 Por Bitka wieprzowa w sosie masto 82% 15 g (MLE) Sol [g] 6
% pomidor 50 g koperkowym (1) 80 g (GLU, pieczywo pszenne 130 g Sacharoza [g] 59
= | pieczywo pszenne 130 g SEL) (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 26
(GL marchewka gotowanaa 120 ¢ herbata 250 ml
masto 82% 15 g (MLE) (GLU)
herbata 250 ml napoj owocowy 250 ml
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-10 SEKTOR 2 SKIERNIE

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
ser bialy krajanka z koperkiem | jogurt naturainy 100 ml (MLE) | zupa koperkowa z kanapka z ciemnego pieczywa | poledwica wiShiowa pieczywo chrupkie zytnie 2 szt | Wartos$¢ energetyczna [keal]
& | 50 g (MLE) ziemniakami 450 ml (GLU, z serem zottym i mastem 82% | (wieprzowa) 50 g (GLU, SOJ, 2129
& | szynka gotowana wieprzowa SEL) (30g +25g+5g) 60 g (GLU, MLE) Biatko ogdtem [g] 97
S 50g kasza gryczana 200 g MLE) pomidor 50 ¢ Ttuszez [g] 77
g | papryka $wieza 50 g Bitka wieprzowa w sosie satata lis¢ 1 Por Weglowodany ogdtem [g] 280
& | satata lis¢ 1 Por koperkowym (1) 80 g (GLU, masto 82% 15 g (MLE) Sél [g] 7
s | = | pieczywo graham 130 g (GLU) SEL) pieczywo mieszane Sacharoza [g] 18
2| © | masto 82% 15 g (MLE) suréwka z marchewki 150 g (pszenno-zytnie) 130 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 33
% herbata b/c 250 ml napoj owocowy b/c 250 ml herbata b/c 250 ml
(&]
5 ryz na mleku 300 ml (MLE) gruszka 1szt 150 g zupa kapus$niak z ziemniakami | kanapka z ciemnego pieczywa | poledwica wisniowa sok jabtkowy 200ml 1 szt Warto$¢ energetyczna [kcal]
) ser bialy krajanka z koperkiem 450 ml (SEL) z serem zottym i mastem 82% | (wieprzowa) 50 g (GLU, SOJ, | Ciasto drozdzowe 50 g (GLU, | 2494
<+ 50 g (MLE) kasza jeczmienna na sypko (30g +25g+5g) 60 g (GLU, MLE) JAJ, MLE) Biatko ogdtem [g] 102
(% 5 | szynka gotowana wieprzowa 200 g (GLU) MLE) pomidor 50 g Thuszcz [g] 60
& 409 Bitka wieprzowa w sosie Jabtko (1209) 120 g Weglowodany ogdtem [g] 406
‘5 | papryka $wieza 50 g pieczeniowym (1) 80 g (GLU, masto 82% 15 g (MLE) Sol [g] 6
-2 | satata lis¢ 1 Por SEL) pieczywo graham 130 g (GLU) Sacharoza [g] 61
| pieczywo mieszane Surowka z marchewki 150 g herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 41
(pszenno-zytnie) 130 g (GLU) napoj owocowy 250 ml
masto 82% 15 g (MLE)
herbata 250 ml
kasza manna na mleku 300 ml zupa krupnik z kaszg, Jajko gotowane 50 g (JAJ) rogalik maslany 1/2 szt. (40g) Warto$¢ energetyczna [kcal]
(GLU, MLE) jeczmienng z natkg pietruszki poledwica z natkg 40 g (GLU, | 0szt (GLU, JAJ, MLE) 2402
miod wielokiatowy 25g 1 szt 4350 ml (GLU, SEL) S0J, MLE) jogurt naturalny 1szt (100g) Biatko ogdtem [g] 91
_ | poledwica sopocka wieprzowa Filet z ryby panierowany papryka $wieza 50 g 100 ml (MLE) Thuszcz [g] 82
2 150g(GLU, SOJ) smazony (1) 100 g (GLU, JAJ, pomidor 50 g Weglowodany ogdtem [g] 338
@ | pieczywo mieszane RYB) masto 82% 15 g (MLE) Sél [g] 7
4 | (pszenno-zytnie) 130 g (GLU) ziemniaki z koperkiem 200 g pieczywo mieszane Sacharoza [g] 34
8 | ogorek zielony 50 g suréwka z kiszonej kapusty (pszenno-zytnie) 130 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 26
safata lis¢ 1 Por 150 g (GOR) herbata 250 ml
3 masto 82% 15 g (MLE) napoj owocowy 250 ml
T kawa zbozowa na mleku 200
« ml (GLU, MLE)
S kasza manna na mleku 300 ml zupa krupnik z kasza, poledwica z natkg 50 g (GLU, | rogalik maslany 1/2 szt. (40g) Warto$¢ energetyczna [kcal]
N (GLU, MLE) jeczmienng z natka pietruszki SOJ, MLE) 0 szt (GLU, JAJ, MLE) 2402
& _ | miéd wielokiatowy 25¢ 1 szt 450 ml (GLU, SEL) Jabtko parzone (120g) 120 g | jogurt naturalny 1szt (100g) Biatko ogdtem [g] 106
-2 | poledwica sopocka wieprzowa ziemniaki z koperkiem 200 g salata li$¢ 1 Por 100 ml (MLE) Thuszcz [g] 53
» | 50 g (GLU, SOJ) Filet z ryby gotowany w masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogdtem [g] 389
€ | pieczywo pszenne 130 g jarzynach 150 g (GLU, RYB, pieczywo pszenne 130 g Sol [g] 6
2| (GLY) SEL) (GLU) Sacharoza [g] 38
% pomidor 50 g Brokuty gotowane 150 g herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 25
= | salata lis¢ 1 Por napoj owocowy 250 ml
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200
ml (GLU, MLE)

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona 6z 10

Formularz: Jadlospis_Tygodniowy_po:

Wiasnosé Grek RTC Sp.z 0.0. Wszelkie prawa zastrzezone.Wykaz alergenéw i skladniki potraw u dietetyka szpitala lub w siedzibie firmy.
godzina wydruku: 2024-03-04 09:29:59



Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-10 SEKTOR 2 SKIERNIE

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
kasza manna na mleku 300 ml zupa krupnik z kasza, poledwica z natkg 50 g (GLU, | rogalik maslany 1/2 szt. (40g) Warto$¢ energetyczna [keal]
(GLU, MLE) jeczmienng, z natka pietruszki SOJ, MLE) 0 szt (GLU, JAJ, MLE) 2402
miod wielokiatowy 25g 1 szt 450 ml (GLU, SEL) Jabtko parzone (120g) 120 g | jogurt naturalny 1szt (100g) Biatko ogdtem [g] 106
| poledwica sopocka wieprzowa ziemniaki z koperkiem 200 g satata li5¢ 1 Por 100 ml (MLE) Thuszcz [g] 53
2 (509 (GLU, SOJ) Filet z ryby gotowany w masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogdtem [g] 389
@ | pieczywo pszenne 130 g jarzynach 150 g (GLU, RYB, pieczywo pszenne 130 g Sél [g] 6
£ |(GLY) SEL) (GLU) Sacharoza [g] 38
@ | pomidor 50 g Brokuty gotowane 150 ¢ herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 25
salata li§¢ 1 Por napoj owocowy 250 ml
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200
ml (GLU, MLE)
poledwica sopocka wieprzowa | sok pomidorowy (200 ml) 1 szt | zupa krupnik z kaszg, Kanapka z ciemnego pieczywa | poledwica z natkg 50 g (GLU, | jogurt naturalny 1szt (100g) Wartos$¢ energetyczna [kcal]
~ | . [80g(GLU, SOJ) jeczmienna z natka pietruszki | z twarogem i mastem S0J, MLE) 100 ml (MLE) 2078
£| -2 | pieczywo graham 130 g (GLU) 450 ml (GLU, SEL) 82%(35g+25g+5g) 60 g (GLU, | papryka swieza 50 g Biatko ogdtem [g] 100
‘a| % | ogorek zielony 50 g ziemniaki z koperkiem 200 g | MLE) pomidor 50 ¢ Thuszcz [g] 82
8| = |salatalisc 1 Por Filet z ryby gotowany w masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogotem [g] 254
3 § masto 82% 15 g (MLE) jarzynach po grecku 150 g pieczywo graham 130 g (GLU) Sél [g] 8
% | £ | herbata bic 250 mi (GLU, RYB, SEL) herbata b/c 250 ml Sacharoza [g] 10
| 3 suréwka z kiszonej kapusty Btonnik pokarmowy [g] 38
150 g (GOR)
napdj owocowy b/c 250 ml
kasza manna na mleku 300 ml | soczek owocowo-warzywny zupa krupnik z kaszg, Kanapka z ciemnego pieczywa | Jajko gotowane 50 g (JAJ) rogalik maslany 1/2 szt. (40g) Warto$¢ energetyczna [kcal]
(GLU, MLE) 200 ml jeczmienng z natka pietruszki | z twarogem i mastem poledwica z natkg 40 g (GLU, | 0szt (GLU, JAJ, MLE) 2611
miod wielokiatowy 25g 1 szt 450 ml (GLU, SEL) 82%(35g+25g+5g) 60 g (GLU, | SOJ, MLE) jogurt naturalny 1szt (100g) Biatko ogdtem [g] 102
_ | poledwica sopocka wieprzowa Filet z ryby panierowany MLE) papryka $wieza 50 g 100 ml (MLE) Thuszcz [g] 90
2| 509 (GLU, SOJ) smazony (1) 100 g (GLU, JAJ, pomidor 50 g Weglowodany ogdtem [g] 363
@ | pieczywo mieszane RYB) masto 82% 15 g (MLE) Sél[g] 7
8 | (pszenno-zytnie) 130 g (GLU) ziemniaki z koperkiem 200 g pieczywo mieszane Sacharoza [g] 36
X | ogérek zielony 50 g suréwka z kiszonej kapusty (pszenno-zytnie) 130 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 28
satata li5¢ 1 Por 120 g (GOR) herbata 250 ml
masto 82% 15 g (MLE) napoj owocowy 250 ml
kawa zbozowa na mleku 200
ml (GLU, MLE)
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-10 SEKTOR 2 SKIERNIE

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

zacierka na mleku (1) 300 ml

Zupa ogorkowa z ziemniakami

szynka familijna drobiowa 50 g

Ciasto drozdzowe 50 g (GLU,

Warto$¢ energetyczna [keal]
2782

(GLU, JAJ, MLE) zabielana 450 ml (GLU, MLE, (SOJ, MLE, GOR) JAJ, MLE)
szynka konserwowa SEL, GOR) satatka jarzynowa 100 g (SEL, | sok jabtkowy 200ml 1 szt Biatko ogdtem [g] 101
wieprzowa 40 g (GLU, SOJ, kasza gryczana 200 ¢ GOR) Ttuszcz [g] 100

pieczywo mieszane
(pszenno-zytnie) 130 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)

kawa zbozowa na mleku 250
ml (GLU, MLE)

napoj owocowy 250 ml

5 | MLE, SEL, GOR) klops w sosie pieczeniowym masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogdtem [g] 385
&5 | ser zotty (2) 50 g (MLE) (1) 80 g (GLU, JAJ) pieczywo migszane Sél [g] 8

+ | papryka $wieza 50 g buraczki gotowane 150 g (pszenno-zytnie) 130 g (GLU) Sacharoza [g] 49

§ safata lis¢ 1 Por (GLU) herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 32

zacierka na mleku (1) 300 ml

Zupa jarzynowa z ziemniakami

poledwica 'Ani' drobiowa. 50 g

Ciasto drozdzowe 50 g (GLU,

Warto$¢ energetyczna [kcal]
2617

(GLU, JAJ, MLE) i natka pietruszki 450 ml (SEL) (GLU, SOJ, MLE, GOR) JAJ, MLE)
szynka konserwowa kasza jeczmienna na sypko satatka jarzynowa 100 g (SEL, | sok jabtkowy 200ml 1 szt Biatko ogdtem [g] 101
_ | wieprzowa 40 g (GLU, SOJ, 200 g (GLU) GOR) Thuszcz [g] 66

2| & | MLE, SEL, GOR) klops z miesa drobiowego w masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogdtem [g] 421
8| @ | ser bialy mielony z koperkiem sosie jarzynowym 80 g (GLU, pieczywo pszenne 130 g Sol[g] 7
21 €509 (MLE) JAJ, SEL) (GLU) Sacharoza [g] 53
S | 8 | masto 82% 15 g (MLE) buraczki gotowane 150 g herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 34
< | £|pomidor50g (GLU)
S| = | satatalise 1 Por napoj owocowy 250 ml
& pieczywo pszenne 130 g

(GLU)

kawa zbozowa na mleku 250

ml (GLU, MLE)

lekka Skier

zacierka na mleku (1) 300 ml

Zupa jarzynowa z ziemniakami

poledwica 'Ani' drobiowa. 50 g

Ciasto drozdzowe 50 g (GLU,

Warto$¢ energetyczna [keal]

(GLU, JAJ, MLE) i natka pietruszki 450 ml (SEL) (GLU, SOJ, MLE, GOR) JAJ, MLE) 2617

szynka konserwowa kasza jeczmienna na sypko satatka jarzynowa 100 g (SEL, | sok jabtkowy 200ml 1 szt Biatko ogdtem [g] 101
wieprzowa 40 g (GLU, SOJ, 200 g (GLU) GOR) Thuszcz [g] 66

MLE, SEL, GOR) klops z miesa drobiowego w masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogdtem [g] 421
ser bialy mielony z koperkiem sosie jarzynowym 80 g (GLU, pieczywo pszenne 130 g Sél [g] 7

50 g (MLE) JAJ, SEL (GLU) Sacharoza [g] 53

masto 82% 15 g (MLE)
pomidor 50 ¢

satata lis¢ 1 Por

pieczywo pszenne 130 g
(GLU)

kawa zbozowa na mleku 250
ml (GLU, MLE)

buraczki gotowane 150 ¢
(GLU)
napoj owocowy 250 ml

herbata 250 ml

Btonnik pokarmowy [g] 34

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona 8z 10

Formularz: Jadlospis_Tygodniowy_po:

Wiasnosé Grek RTC Sp.z 0.0. Wszelkie prawa zastrzezone.Wykaz alergenéw i skladniki potraw u dietetyka szpitala lub w siedzibie firmy.
godzina wydruku: 2024-03-04 09:29:59



Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-10 SEKTOR 2 SKIERNIE

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
szynka konserwowa jogurt naturalny 1szt (150ml) | zupa jarzynowa z ziemniakami | Kanapka z jajkiem 55 g (GLU, | poledwica 'Ani' drobiowa. 50 g | sok jabtkowy 200ml 1 szt Warto$¢ energetyczna [keal]
wieprzowa 50 g (GLU, SOJ, 150 g (MLE) i natka pietruszki 450 ml (SEL) | JAJ) (GLU, SOJ, MLE, GOR) pieczywo chrupkie zytnie 2 szt | 2174
& | MLE, SEL, GOR) kasza gryczana 200 g satatka jarzynowa 100 g (SEL, Biatko ogdtem [g] 105
& | ser bialy mielony z koperkiem klops z miesa drobiowego w GOR) Thuszcz [g] 67
g 50 g (MLE) sosie jarzynowym 80 g (GLU, masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogdtem [g] 308
g | safata lis¢ 1 Por JAJ, SEL) pieczywo graham 130 g (GLU) Sél [g] 7
& | pieczywo graham 130 g (GLU) suréwka z buraczkow 120 g herbata b/c 250 ml Sacharoza [g] 34
< | masto 82% 15 g (MLE) napoj owocowy b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 43
© | kawa zboZzowa na mleku b/c
£ 250 ml (GLU, MLE)
§ pomidor 50 g
3 zacierka na mleku (1) 300 ml | Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 | zupa ogdrkowa z ziemniakami | Kanapka z jajkiem 55 g (GLU, | szynka familijna drobiowa 50 g | Ciasto drozdzowe 50 g (GLU, | Warto$¢ energetyczna [kcal]
3 (GLU, JAJ, MLE) szt (MLE) zabielana 450 ml (GLU, MLE, | JAJ) (SOJ, MLE, GOR) JAJ, MLE) 2972
S szynka konserwowa SEL, GOR) satatka jarzynowa 100 g (SEL, | sok jabtkowy 200ml 1 szt Biatko ogdtem [g] 115
& wieprzowa 40 g (GLU, SOJ, kasza jeczmienna na sypko GOR) Ttuszcz [g] 100
5 | MLE, SEL, GOR) 200 g (GLU) masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogdtem [g] 419
&5 | ser zotty (2) 50 g (MLE) klops w sosie pieczeniowym pieczywo mieszane Sal [g] 9
‘5 | papryka $wieza 50 g (1) 80 g (GLU, JAJ) (pszenno-zytnie) 130 g (GLU) Sacharoza [g] 51
& | salata lis¢ 1 Por buraczki gotowane 150 g herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 35
© | pieczywo mieszane (GLU)
(pszenno-zytnie) 130 g (GLU) napoj owocowy 250 ml
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 250
ml (GLU, MLE)
szynka gotowana wieprzowa zupa roso6t z makaronem z pasta z makreli wedzonej, Ciasteczka maslane 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal]
g natka pietruszki 400 ml (GLU, twarogu z cebulkg 80 g (JAJ, | (GLU, JAJ, MLE) 2387
_ | sertopiony (1) 25 g (MLE) JAJ, SEL) RYB, MLE) jogurt naturalny 1szt (100g) Biatko ogdtem [g] 96
-2 | pomidor 50 g ryz na sypko 200 g Jabtko (120g) 120 g 100 ml (MLE) Thuszcz [g] 91
D | satata lis¢ 1 Por kurczak gotowany w sosie safata lis¢ 1 Por Weglowodany ogdtem [g] 307
3 | pieczywo mieszane jarzynowym 130 g (GLU, SEL) masto 82% 15 g (MLE) Sél [g] 8
2| 8] (pszenno-zytnie) 130 g (GLU) suréwka z kapusty pekinskiej pieczywo mieszane Sacharoza [g] 40
N masto 82% 15 g (MLE) 150¢g (pszenno-zytnie) 130 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 25
£ kawa zbozowa na mleku 200 napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml
= ml (GLU, MLE)
= szynka gotowana wieprzowa zupa lane kluseczki na poledwica drobiowa 50 g Biszkopty 50 g (GLU, JAJ, Warto$¢ energetyczna [kcal]
| 5|89 jarzynach z natka pietruszki (GLU, SOJ, MLE) MLE) 2637
& Z | pomidor 50 g 450 ml (GLU, JAJ, SEL) Jabtko (120g) 120 g jogurt naturalny 1szt (100g) Biatko ogdtem [g] 108
o | salata lis¢ 1 Por ryz na sypko 200 g salata lis¢ 1 Por 100 ml (MLE) Thuszcz [g] 78
& | pieczywo pszenne 130 g kurczak gotowany w sosie masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogdtem [g] 387
‘S | (GLUY) jarzynowym 130 g (GLU, SEL) pieczywo pszenne 130 g Sol[g] 8
‘= | masto 82% 15 g (MLE) warzywa gotowane 150 g (GLU) Sacharoza [g] 44
= | kawa zbozowa na mieku 200 (GLU, SEL) herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 24
ml (GLU, MLE) napoj owocowy 250 ml
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-10 SEKTOR 2 SKIERNIE

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
szynka gotowana wieprzowa zupa lane kluseczki na poledwica drobiowa 50 g Ciasteczka maslane 50 g Warto$¢ energetyczna [keal]
g jarzynach z natka pietruszki (GLU, SOJ, MLE) (GLU, JAJ, MLE) 8
_ | sertopiony (1) 25 g (MLE) 450 ml (GLU, JAJ, SEL) Jabtko (120g) 120 g jogurt naturalny 1szt (100g) Biatko ogdtem [g] 106
-2 | pomidor 50 g ryz na sypko 200 g satata lis¢ 1 Por 100 ml (MLE) Thuszcz [g] 84
@ | satata lis¢ 1 Por kurczak gotowany w sosie masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogdtem [g] 387
g pieczywo pszenne 130 g jarzynowym 130 g (GLU, SEL) pieczywo pszenne 130 g Sél [g] 8
° | (GLUV) warzywa gotowane 150 g (GLU) Sacharoza [g] 44
masto 82% 15 g (MLE) (GLU, SEL) herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 24
kawa zbozowa na mleku 200 napoj owocowy 250 ml
ml (GLU, MLE)
- szynka gotowana wieprzowa | kisiel owocowy b/c 200 ml zupa lane kluseczki na kanapka z ciemnego pieczywa | poledwica drobiowa miodowa | jogurt naturalny 1szt (100g) Warto$¢ energetyczna [keal]
2| s 50g jarzynach z natka pietruszki z pastq jajeczng i mastem 50 g (GLU, SOJ, MLE) 100 ml (MLE) 2199
3| &5 | sertopiony (1) 25 g (MLE) 400 ml (GLU, JAJ, SEL) 82%(35g+25g+59) 65 g (GLU, | Jabtko (120g) 120 ¢ Biatko ogdtem [g] 94
|l g pomidor 50 ¢ ryz na sypko 200 g MLE) satata lis¢ 1 Por Tluszcz [g] 84
2| g | satatalisc 1 Por kurczak gotowany w sosie masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogotem [g] 284
) & | pieczywo graham 130 g (GLU) jarzynowym 130¢g (GLU, SEL) pieczywo graham 130 g (GLU) Sl [g] 7
S | = | masto82% 15 g (MLE) surowka z kapusty pekinskiej herbata b/c 250 ml Sacharoza [g] 16
S| © | herbata bic 250 ml 150¢g Btonnik pokarmowy [g] 32
napoj owocowy b/c 250 ml
szynka gotowana wieprzowa | kisiel owocowy z/c z jabtkiem | zupa rosét z makaronem z kanapka z ciemnego pieczywa | pasta z makreli wedzonej, Ciasteczka maslane 50 g Warto$¢ energetyczna [keal]
50¢ 200 ml natka pietruszki 400 ml (GLU, | z pastq jajeczng i mastem twarogu z cebulka 80 g (JAJ, | (GLU, JAJ, MLE) 2622
_ | ser topiony (1) 25 g (MLE) JAJ, SEL) 82%(39g+25g+5q) 65 g (GLU, | RYB, MLE) jogurt naturalny 1szt (100g) Biatko ogdtem [g] 99
-2 | pomidor 50 ¢ ryz na sypko 200 g MLE) Jabtko (120g) 120 ¢ 100 ml (MLE) Thuszcz [g] 96
@ | satata lis¢ 1 Por kurczak gotowany w sosie satata lis¢ 1 Por Weglowodany ogétem [g] 354
B | pieczywo mieszane jarzynowym 130 g (GLU, SEL) masto 82% 15 g (MLE) Sol[g] 8
X | (pszenno-zytnie) 130 g (GLU) suréwka z kapusty pekinskiej pieczywo mieszane Sacharoza [g] 63
masto 82% 15 g (MLE) 150¢g (pszenno-zytnie) 130 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 27
kawa zbozowa na mleku 200 napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml
ml (GLU, MLE)
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