
Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-10 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal]
2570 
  Białko ogółem [g] 93 
  Tłuszcz [g] 82 
  Węglowodany ogółem [g] 382 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 44 
  Błonnik pokarmowy [g] 36 

  Wartość energetyczna [kcal]
2373 
  Białko ogółem [g] 85 
  Tłuszcz [g] 46 
  Węglowodany ogółem [g] 420 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 64 
  Błonnik pokarmowy [g] 30 

  Wartość energetyczna [kcal]
2463 
  Białko ogółem [g] 96 
  Tłuszcz [g] 56 
  Węglowodany ogółem [g] 407 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 45 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 

sok pomidorowy  200 ml   Wartość energetyczna [kcal]
2131 
  Białko ogółem [g] 88 
  Tłuszcz [g] 72 
  Węglowodany ogółem [g] 306 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 16 
  Błonnik pokarmowy [g] 47 
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Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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Jabłko (120g) 120 g soczek owocowo-warzywny
200 ml

  Wartość energetyczna [kcal]
2892 
  Białko ogółem [g] 102 
  Tłuszcz [g] 98 
  Węglowodany ogółem [g] 417 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 52 
  Błonnik pokarmowy [g] 31 

  Wartość energetyczna [kcal]
2355 
  Białko ogółem [g] 79 
  Tłuszcz [g] 61 
  Węglowodany ogółem [g] 391 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 77 
  Błonnik pokarmowy [g] 39 

  Wartość energetyczna [kcal]
2192 
  Białko ogółem [g] 81 
  Tłuszcz [g] 64 
  Węglowodany ogółem [g] 335 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 76 
  Błonnik pokarmowy [g] 23 

  Wartość energetyczna [kcal]
2192 
  Białko ogółem [g] 81 
  Tłuszcz [g] 64 
  Węglowodany ogółem [g] 335 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 76 
  Błonnik pokarmowy [g] 23 
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Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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wafle ryżowe 20 g   Wartość energetyczna [kcal]
2301 
  Białko ogółem [g] 93 
  Tłuszcz [g] 94 
  Węglowodany ogółem [g] 291 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 30 
  Błonnik pokarmowy [g] 40 

Banan 1 szt(150g) 1 szt soczek owocowo-warzywny
200 ml

  Wartość energetyczna [kcal]
2226 
  Białko ogółem [g] 72 
  Tłuszcz [g] 63 
  Węglowodany ogółem [g] 356 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 88 
  Błonnik pokarmowy [g] 29 

Banan 1 szt(150g) 1 szt
pieczywo chrupkie żytnie 2 szt

  Wartość energetyczna [kcal]
2995 
  Białko ogółem [g] 130 
  Tłuszcz [g] 119 
  Węglowodany ogółem [g] 365 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 65 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-10 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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Banan 1 szt(150g) 1 szt
wafle ryżowe 20 g

  Wartość energetyczna [kcal]
3014 
  Białko ogółem [g] 112 
  Tłuszcz [g] 114 
  Węglowodany ogółem [g] 395 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 46 
  Błonnik pokarmowy [g] 19 

Banan 1 szt(150g) 1 szt
pieczywo chrupkie żytnie 2 szt

  Wartość energetyczna [kcal]
2918 
  Białko ogółem [g] 118 
  Tłuszcz [g] 106 
  Węglowodany ogółem [g] 384 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 46 
  Błonnik pokarmowy [g] 19 

Jabłko (120g) 120 g sok pomidorowy (200 ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal]
2162 
  Białko ogółem [g] 101 
  Tłuszcz [g] 74 
  Węglowodany ogółem [g] 293 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 36 
  Błonnik pokarmowy [g] 42 
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Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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Banan 1 szt(150g) 1 szt
pieczywo chrupkie żytnie 2 szt

  Wartość energetyczna [kcal]
3320 
  Białko ogółem [g] 135 
  Tłuszcz [g] 135 
  Węglowodany ogółem [g] 405 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 73 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 

  Wartość energetyczna [kcal]
2419 
  Białko ogółem [g] 93 
  Tłuszcz [g] 75 
  Węglowodany ogółem [g] 360 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 63 
  Błonnik pokarmowy [g] 35 

  Wartość energetyczna [kcal]
2754 
  Białko ogółem [g] 95 
  Tłuszcz [g] 77 
  Węglowodany ogółem [g] 434 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 59 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 

  Wartość energetyczna [kcal]
2754 
  Białko ogółem [g] 95 
  Tłuszcz [g] 77 
  Węglowodany ogółem [g] 434 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 59 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 
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Grek RTC Sp. z o.o.
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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pieczywo chrupkie żytnie 2 szt   Wartość energetyczna [kcal]
2129 
  Białko ogółem [g] 97 
  Tłuszcz [g] 77 
  Węglowodany ogółem [g] 280 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 18 
  Błonnik pokarmowy [g] 33 

gruszka 1szt  150 g   Wartość energetyczna [kcal]
2494 
  Białko ogółem [g] 102 
  Tłuszcz [g] 60 
  Węglowodany ogółem [g] 406 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 61 
  Błonnik pokarmowy [g] 41 

  Wartość energetyczna [kcal]
2402 
  Białko ogółem [g] 91 
  Tłuszcz [g] 82 
  Węglowodany ogółem [g] 338 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 34 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 

  Wartość energetyczna [kcal]
2402 
  Białko ogółem [g] 106 
  Tłuszcz [g] 53 
  Węglowodany ogółem [g] 389 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 38 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 
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Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal]
2402 
  Białko ogółem [g] 106 
  Tłuszcz [g] 53 
  Węglowodany ogółem [g] 389 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 38 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 

sok pomidorowy (200 ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal]
2078 
  Białko ogółem [g] 100 
  Tłuszcz [g] 82 
  Węglowodany ogółem [g] 254 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 10 
  Błonnik pokarmowy [g] 38 

soczek owocowo-warzywny
200 ml

  Wartość energetyczna [kcal]
2611 
  Białko ogółem [g] 102 
  Tłuszcz [g] 90 
  Węglowodany ogółem [g] 363 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 36 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-10 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal]
2782 
  Białko ogółem [g] 101 
  Tłuszcz [g] 100 
  Węglowodany ogółem [g] 385 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 49 
  Błonnik pokarmowy [g] 32 

  Wartość energetyczna [kcal]
2617 
  Białko ogółem [g] 101 
  Tłuszcz [g] 66 
  Węglowodany ogółem [g] 421 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 53 
  Błonnik pokarmowy [g] 34 

  Wartość energetyczna [kcal]
2617 
  Białko ogółem [g] 101 
  Tłuszcz [g] 66 
  Węglowodany ogółem [g] 421 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 53 
  Błonnik pokarmowy [g] 34 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-10 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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sok jabłkowy 200ml 1 szt
pieczywo chrupkie żytnie 2 szt

  Wartość energetyczna [kcal]
2174 
  Białko ogółem [g] 105 
  Tłuszcz [g] 67 
  Węglowodany ogółem [g] 308 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 34 
  Błonnik pokarmowy [g] 43 

  Wartość energetyczna [kcal]
2972 
  Białko ogółem [g] 115 
  Tłuszcz [g] 100 
  Węglowodany ogółem [g] 419 
  Sól [g] 9 
  Sacharoza [g] 51 
  Błonnik pokarmowy [g] 35 

  Wartość energetyczna [kcal]
2387 
  Białko ogółem [g] 96 
  Tłuszcz [g] 91 
  Węglowodany ogółem [g] 307 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 40 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 

  Wartość energetyczna [kcal]
2637 
  Białko ogółem [g] 108 
  Tłuszcz [g] 78 
  Węglowodany ogółem [g] 387 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 44 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-10 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal]
2678 
  Białko ogółem [g] 106 
  Tłuszcz [g] 84 
  Węglowodany ogółem [g] 387 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 44 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 

kisiel owocowy b/c 200 ml   Wartość energetyczna [kcal]
2199 
  Białko ogółem [g] 94 
  Tłuszcz [g] 84 
  Węglowodany ogółem [g] 284 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 16 
  Błonnik pokarmowy [g] 32 

kisiel owocowy z/c z jabłkiem
200 ml

  Wartość energetyczna [kcal]
2622 
  Białko ogółem [g] 99 
  Tłuszcz [g] 96 
  Węglowodany ogółem [g] 354 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 63 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 
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