Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2024-02-19 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

herhata hie 260 ml

nanAi awncowy hie 250 ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kasza manna na mleku 300 ml zupa barszcz bialy z ziemniakami szynka zlocista drobiowa 50 g mandarynka 1szt (100g) 100 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2826
(GLU, MLE) zabielany 450 ml (GLU, MLE, (SOJ, MLE) rogalik maslany 1/2 szt. (40g) 0 Biatko ogétem [g] 99
poledwica drobiowa 50 g (GLU, SEL) masto 82% 15 g (MLE) szt (GLU, JAJ, MLE) Thuszcez [g] 98
. |SOJ, MLE) kasza gryczana 200 g safata 20 g Weglowodany ogotem [g] 405
2 |ser topiony (2) 50 g (MLE) gulasz wieprzowy (1) 150 g Jabtko (120g) 120 g Sél [g] 10
g ogodrek kiszony 50 g (SEL, GOR) (GLUV) pieczywo mieszane Sacharoza [g] 65
'§_ pomidor 50 g Suréwka wielowarzywna 150 g (pszenno-zytnie) 130 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 32
pieczywo mieszane napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml
(pszenno-zytnie) 130 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
kasza manna na mleku 300 ml zupa jarzynowa z ziemniakami i szynka zlocista drobiowa 50 g mandarynka 1szt (100g) 100 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2414
(GLU, MLE) natka pietruszki 450 ml (SEL) (SOJ, MLE) rogalik maslany 1/2 szt. (40g) 0 Biatko ogétem [g] 90
5 |miod wielokiatowy 259 1 szt kasza jeczmienna na sypko 200 safata 20 g szt (GLU, JAJ, MLE) Tuszcez [g] 53
& | poledwica drobiowa 50 g (GLU, g (GLU) Jabtko (120g) 120 g Weglowodany ogétem [g] 410
o~ S [SOJ, MLE) pulpet drobiowy w sosie masto 82% 15 g (MLE) Sol[g] 8
£ | 8 |pomidor30g pomidorowym (1) 80 g (GLU, pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sacharoza [g] 42
% % safata 20 g JAJ, SEL) herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 28
s = |pieczywo pszenne 130 g (GLU) Brokuty gotowane 150 g
S masto 82% 15 g (MLE) napoj owocowy 250 ml
3 kawa zbozowa na mleku 200 ml
o
S kasza manna na mleku 300 ml zupa jarzynowa z ziemniakami i szynka zlocista drobiowa 50 g mandarynka 1szt (100g) 100 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2414
& (GLU, MLE) natka pietruszki 450 ml (SEL) (SOJ, MLE) rogalik maslany 1/2 szt. (40g) 0 Biatko ogétem [g] 90
midd wielokiatowy 25g 1 szt kasza jeczmienna na sypko 200 safata 20 g szt (GLU, JAJ, MLE) Ttuszcz [g] 53
& |poledwica drobiowa 50 g (GLU, g (GLU) Jabtko (120g) 120 g Weglowodany ogdtem [g] 410
o [S0J, MLE) pulpet drobiowy w sosie masto 82% 15 g (MLE) Sol[g] 8
‘i“ pomidor 30 g pomidorowym (1) 80 g (GLU, pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sacharoza [g] 42
9 |salata 209 JAJ, SEL) herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 28
pieczywo pszenne 130 g (GLU) Brokuty gotowane 150 g
masto 82% 15 g (MLE) napoj owocowy 250 ml
kawa zbozowa na mleku 200 ml
_ |serzotty (2) 50 g (MLE) Jabtko (120g) 120 g zupa jarzynowa z ziemniakami i |Kanapka z ciemnego pieczywa z |szynka ztocista drobiowa 50 g pieczywo chrupkie zytnie 2 szt Warto$¢ energetyczna [kcal] 2140
-2 |poledwica drobiowa 50 g (GLU, natka pietruszki 450 ml (SEL) twarogem i mastem (SOJ, MLE) Biatko ogétem [g] 96
‘g SOJ, MLE) kasza gryczana 200 g 82%(35g+25g+59) 60 g (GLU,  |safata 20 g Ttuszcz [g] 69
£ [pomidor 50 g pulpet drobiowy w sosie MLE) Jabtko (120g) 120 g Weglowodany ogétem [g] 306
% ogorek kiszony 50 g (SEL, GOR) pomidorowym (1) 80 g (GLU, masto 82% 15 g (MLE) Sal [g] 10
= [pieczywo graham 130 g (GLU) JAJ, SEL) pieczywo graham 130 g (GLU) Sacharoza [g] 39
© |masto 82% 15 g (MLE) Suréwka wielowarzywna 150 g herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 43

Grek RTC Sp. z 0.0.
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-02-19 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA

kasza manna na mleku 300 ml Banan 1 szt(150g) 1 szt zupa barszcz bialy z ziemniakami | Kanapka z ciemnego pieczywa z |szynka ztocista drobiowa 50 g mandarynka 1szt (100g) 100 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2929
~ (GLU, MLE) zabielany 450 ml (GLU, MLE, twarogem i mastem (SOJ, MLE) rogalik maslany 1/2 szt. (40g) 0 Biatko ogotem [g] 97
% poledwica drobiowa 50 g (GLU, SEL) 82%(35g+25g+59) 60 g (GLU, masto 82% 15 g (MLE) szt (GLU, JAJ, MLE) Ttuszez [g] 91
§ 5 SOJ, MLE) nalesniki z serem 300 g (GLU, MLE) safata 20 g Weglowodany ogétem [g] 445
S| = mi¢d wielokiatowy 259 1 szt JAJ, MLE) Jabtko (120g) 120 g Sol [g] 10
S | 5 |ogorek kiszony 50 g (SEL, GOR) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 pieczywo mieszane Sacharoza [g] 50
oy -2 [pomidor 50 g ml (MLE) (pszenno-zytnie) 130 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 27
S pieczywo mieszane napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml
S (pszenno-zytnie) 130 g (GLU)
o masto 82% 15 g (MLE)

kawa zbozowa na mleku 200 ml

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 Wiasnos¢ Grek RTC Sp.z 0.0. Wszelkie prawa zastrzezone.Wykaz alergenéw i skladniki potraw u dietetyka szpitala lub w siedzibie firmy.

rormuiarz: BT
ladlnenic Tunndninuns nacilki w knliimnach fr2 godzina wydruku:
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2024-02-20 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2024-02-20 wtorek

ptatki owsiane na mleku 300 ml
(GLU, MLE)

szynka konserwowa wieprzowa
40 g (GLU, SOJ, MLE, SEL,

zupa ogdrkowa z ryzem
zabielana 400 ml (GLU, SEL,
GOR)

ziemniaki z koperkiem 200 g

Kietbasa stoneczna
(drobiowo-wieprzowa) 50 g
(GLU, SOJ, SEL, GOR)
satata li$¢ 1 Por

Galeretka owocowa 150 g (GLU,
MLE)
pieczywo chrupkie zytnie 2 szt

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2172
Biatko ogétem [g] 82

Ttuszcz [g] 58

Weglowodany ogotem [g] 346

pieczywo graham 130 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)

bharhata bhin B0 1

herbata b/c 250 ml

& |GOR) Filet z kurczaka panierowany (2) masto 82% 15 g (MLE) Sol[g] 7
& |ser bialy krajanka z koperkiem 50 80 g (GLU, JAJ) pieczywo mieszane Sacharoza [g] 81
3 |g(MLE) suréwka z buraczkéw 150 g (pszenno-zytnie) 130 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 29
& |rzodkiewka 50 g napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml
pomidor 50 g satatka jarzynowa 50 g (SEL,
pieczywo mieszane GOR)
(pszenno-zytnie) 130 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
ptatki owsiane na mleku 300 ml zupa ryzowa z natka pietruszki Kietbasa stoneczna Galeretka owocowa 150 g (GLU, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2504
(GLU, MLE) 450 ml (SEL) (drobiowo-wieprzowa) 50 g MLE) Biatko ogétem [g] 92
_|szynka konserwowa wieprzowa ziemniaki z koperkiem 200 g (GLU, SOJ, SEL, GOR) pieczywo chrupkie Zytnie 2 szt Thuszcz [g] 84
-2 (409 (GLU, SOJ, MLE, SEL, Filet z kurczaka w sosie satatka jarzynowa 50 g (SEL, Weglowodany ogotem [g] 356
% |GOR) jarzynowym 80 g (GLU, SEL) GOR) Sél [g] 6
£ |[ser biaty krajanka z koperkiem 50 buraczki gotowane 150 g (GLU) safata li$¢ 1 Por Sacharoza [g] 50
‘S |g(MLE) napoj owocowy 250 ml masto 82% 15 g (MLE) Btonnik pokarmowy [g] 24
§ pomidor 50 g pieczywo pszenne 130 g (GLU)
safata 20 g Herbata 250 ml
pieczywo pszenne 130 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
ptatki owsiane na mleku 300 ml zupa ryzowa z natka pietruszki Kietbasa stoneczna Galeretka owocowa 150 g (GLU, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2504
(GLU, MLE) 450 ml (SEL) (drobiowo-wieprzowa) 50 g MLE) Biatko ogétem [g] 92
szynka konserwowa wieprzowa ziemniaki z koperkiem 200 g (GLU, SOJ, SEL, GOR) pieczywo chrupkie zytnie 2 szt Thuszcz [g] 84
. |40g(GLU, SOJ, MLE, SEL, Filet z kurczaka w sosie safatka jarzynowa 50 g (SEL, Weglowodany ogétem [g] 356
2 |GOR) jarzynowym 80 g (GLU, SEL) GOR) Sol [g] 6
D lser biaty krajanka z koperkiem 50 buraczki gotowane 150 g (GLU) safata lis¢ 1 Por Sacharoza [g] 50
% g (MLE) napoj owocowy 250 ml masto 82% 15 g (MLE) Btonnik pokarmowy [g] 24
| pomidor 50 g pieczywo pszenne 130 g (GLU)
safata 20 g Herbata 250 ml
pieczywo pszenne 130 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
szynka konserwowa wieprzowa kisiel owocowy b/c z jabtkiem 250 |zupa ryzowa z natkq pietruszki safatka z makaronu ciemnego z | Kietbasa stoneczna wafle ryzowe bezcukrowe 20 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2436
_ |50g(GLU, SOJ, MLE, SEL, mi 450 ml (SEL) pomidorami, groszkiem i (drobiowo-wieprzowa) 50 g Biatko ogétem [g] 86
-2 [GOR) ziemniaki z koperkiem 200 g kukurydza 150 g (GLU, JAJ, (GLU, SOJ, SEL, GOR) Thuszcez [g] 94
@ |ser biaty krajanka z koperkiem 50 Filet z kurczaka w sosie GOR) satatka jarzynowa 50 g (SEL, Weglowodany ogdtem [g] 330
2 |9 (MLE) jarzynowym 80 g (GLU, SEL) GOR) S0l [g] 6
% rzodkiewka 50 g suréwka z buraczkéw 150 g masto 82% 15 g (MLE) Sacharoza [g] 56
% pomidor 50 g nap6j owocowy b/c 250 ml pieczywo graham 130 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 37

Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz




Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-02-20 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
ptatki owsiane na mleku 300 ml kisiel owocowy z/c z jabtkiem 200 |zupa ogorkowa z ryzem chatka z mastem 82 % i Kiethasa stoneczna Galeretka owocowa 150 g (GLU, Warto$¢ energetyczna [keal] 2554
(GLU, MLE) mi zabielana 400 ml (GLU, SEL, miodem(30g+7g+25g) 50 g (drobiowo-wieprzowa) 50 g MLE) Biatko ogotem [g] 84
szynka konserwowa wieprzowa GOR) (GLU, JAJ, MLE) (GLU, SOJ, SEL, GOR) pieczywo chrupkie zytnie 2 szt Ttuszcz [g] 68
° 40 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, ziemniaki z koperkiem 200 g safatka jarzynowa 50 g (SEL, Weglowodany ogétem [g] 416
§ 3 [GOR) Filet z kurczaka panierowany (2) GOR) Sél[g] 7
IS 3_‘) ser biaty krajanka z koperkiem 50 80 g (GLU, JAJ) masto 82% 15 g (MLE) Sacharoza [g] 106
S 8 |g(MLE) suréwka z buraczkow 150 g pieczywo mieszane Btonnik pokarmowy [g] 29
S S [rzodkiewka 50 g napoj owocowy 250 ml (pszenno-zytnie) 130 g (GLU)
15 pomidor 50 g herbata 250 ml
pieczywo mieszane
(pszenno-zytnie) 130 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 Wiasno$¢ Grek RTC Sp.z 0.0. Wszelkie prawa zastrzezone.Wykaz alergendw i skladniki potraw u dietetyka szpitala lub w siedzibie firmy.

rormuiarz: A
godzina wydruku:

ladlaenic Tunndninuns nacillki w kaliimnach fr2
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2024-02-21 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

2024-02-21 $roda

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kasza kukurydziana na mleku zupa pomidorowa z makaronem Szynka bartnika 50 g Ciasteczka maslane 50 g (GLU, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2652
300 ml (MLE) 450 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL) pomidor 50 g JAJ, MLE) Biatko ogétem [g] 90

ser z6lty (1) 50 g (MLE)
pasztet z indyka 50 g (GLU,

ziemniaki 200 g
kotlet z jajka z koperkiem

satata lis¢ 1 Por
masto 82% 15 g (MLE)

jogurt naturalny 1szt (100g) 100
ml (MLE)

Ttuszcz [g] 100
Weglowodany ogdtem [g] 361

masto 82% 15 g (MLE)

harhata his 260 ml

napdj owocowy b/c 250 ml

< |S0J, SEL, GOR) pieczony 100 g (GLU, JAJ) pieczywo mieszane Sél[g] 8
g ogodrek kiszony 50 g (SEL, GOR) Kalafior gotowany z tluszczem (pszenno-zytnie) 130 g (GLU) Sacharoza [g] 38
'§_ satata lis¢ 1 Por 150 g herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 25
pieczywo mieszane napoj owocowy 250 ml
(pszenno-zytnie) 130 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
kasza kukurydziana na mleku zupa koperkowa z makaronem Szynka bartnika 50 g Ciasteczka maslane 50 g (GLU, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2440
300 ml (MLE) 450 ml (GLU, JAJ, SEL) pomidor 50 g JAJ, MLE) Biatko ogétem [g] 78
_ |dzemik 259 ziemniaki 200 g satata lis¢ 1 Por jogurt naturalny 1szt (100g) 100 Thuszcz [g] 64
-2 [szynka konserwowa wieprzowa klopsik gotowany w sosie masto 82% 15 g (MLE) ml (MLE) Weglowodany ogétem [g] 398
‘g 50 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, koperkowym 1 80 g (GLU, SEL) pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sél [g] 6
£ |GOR) warzywa gotowane 150 g (GLU, herbata 250 ml Sacharoza [g] 46
‘S |Jabtko (120g) 120 g SEL) Btonnik pokarmowy [g] 20
;‘D‘ safata 20 g napoj owocowy 250 ml
pieczywo pszenne 130 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
kasza kukurydziana na mleku zupa koperkowa z makaronem Szynka bartnika 50 g Ciasteczka maslane 50 g (GLU, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2440
300 ml (MLE) 450 ml (GLU, JAJ, SEL) pomidor 50 g JAJ, MLE) Biatko ogétem [g] 78
dzemik 25 g ziemniaki 200 g satata lis¢ 1 Por jogurt naturalny 1szt (100g) 100 Ttuszcz [g] 64
_ | szynka konserwowa wieprzowa klopsik gotowany w sosie masto 82% 15 g (MLE) ml (MLE) Weglowodany ogdtem [g] 398
< |50 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, koperkowym 180 g (GLU, SEL) pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sol [g] 6
(Q GOR) warzywa gotowane 150 g (GLU, herbata 250 ml Sacharoza [g] 46
% Jabtko (120g) 120 g SEL) Btonnik pokarmowy [g] 20
~ |satata 20 g napoj owocowy 250 ml
pieczywo pszenne 130 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
ser z6lty (1) 50 g (MLE) sok pomidorowy (200 ml) 1 szt zupa pomidorowa z makaronem | satatka z pomidoréw, sataty, Szynka bartnika 50 g jogurt naturalny 1szt (100g) 100 Warto$¢ energetyczna [keal] 2281
5 |szynka konserwowa wieprzowa 450 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL) natka pietruszki z pestkami pomidor 50 g ml (MLE) Biatko ogétem [g] 79
& |50g(GLU, SOJ, MLE, SEL, ziemniaki 200 g stonecznika 200 g safata lis¢ 1 Por Ttuszez [g] 113
S [GOR) klopsik gotowany w sosie pieczywo graham 30 g (GLU) masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 254
§ ogorek kiszony 50 g (SEL, GOR) koperkowym 180 g (GLU, SEL)  |masto 82% 5 g (MLE) pieczywo graham 130 g (GLU) Sol[g] 9
I |satata 209 Kalafior gotowany z tluszczem herbata b/c 250 ml Sacharoza [g] 7
3 |pieczywo graham 130 g (GLU) 150 g Btonnik pokarmowy [g] 35

Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz




Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-02-21 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kasza kukurydziana na mleku soczek owocowo-warzywny 200 | zupa pomidorowa z makaronem  |kanapka z ciemnego pieczywa z | Szynka bartnika 50 g Ciasteczka maslane 50 g (GLU, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2741
300 ml (MLE) mi 450 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL) pastg jajeczng i mastem pomidor 50 g JAJ, MLE) Biatko ogotem [g] 94
ser 26ty (1) 50 g (MLE) ziemniaki 200 g 82%(35g+25g+5q) 65 g (GLU,  |safata li$¢ 1 Por jogurt naturalny 1szt (100g) 100 Ttuszcz [g] 100
3 szynka konserwowa wieprzowa kotlet z jajka z koperkiem MLE) masto 82% 15 g (MLE) ml (MLE) Weglowodany ogétem [g] 380
81 8|30 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, pieczony 100 g (GLU, JAJ) pieczywo mieszane Sél[g] 8
& 3_‘) GOR) Kalafior gotowany z tluszczem (pszenno-zytnie) 130 g (GLU) Sacharoza [g] 40
8 & |ogdrek kiszony 50 g (SEL, GOR) 150 g herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 27
g S |safatalisé 1 Por napoj owocowy 250 ml
Y pieczywo mieszane
(pszenno-zytnie) 130 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 Wiasno$¢ Grek RTC Sp.z 0.0. Wszelkie prawa zastrzezone.Wykaz alergendw i skladniki potraw u dietetyka szpitala lub w siedzibie firmy.

rormuiarz: A
godzina wydruku:

ladlaenic Tunndninuns nacillki w kaliimnach fr2
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2024-02-22 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

masto 82% 15 g (MLE)

harhata his 2960 ml

suréwka z marchewki 150 g

nanAi awncauns hic 980 ml

(pszenno-zytnie) 130 g (GLU)

harhata hic 260 ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
ptatki owsiane na mleku 300 ml zupa rosot z makaronem z natkq szynka konserwowa wieprzowa | pieczywo chrupkie zytnie 2 szt Warto$¢ energetyczna [kcal] 2408
(GLU, MLE) pietruszki 400 ml (GLU, JAJ, 50 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, soczek owocowo-warzywny 200 Biatko ogétem [g] 94
pasta z jajka z koperkiem 50 g SEL) GOR) mli Thuszcez [g] 80
. |(JAJ) ryz na sypko 200 g pomidor 50 g Weglowodany ogdtem [g] 341
2 | poledwica sopocka wieprzowa 50 kurczak gotowany w sosie safata lis¢ 1 Por Sol[g] 7
g g (GLU, SQJ) pietruszkowym 130 g (GLU, masto 82% 15 g (MLE) Sacharoza [g] 65
'§_ ogorek zielony 50 g SEL) pieczywo mieszane Btonnik pokarmowy [g] 27
rzodkiewka 50 g marchewka gotowana z (pszenno-zytnie) 130 g (GLU)
pieczywo mieszane groszkiem 150 g (GLU, GOR) herbata 250 ml
(pszenno-zytnie) 130 g (GLU) napoj owocowy 250 ml
masto 82% 15 g (MLE)
ptatki owsiane na mleku 300 ml zupa manna na jarzynach z szynka konserwowa wieprzowa | pieczywo chrupkie zytnie 2 szt Warto$¢ energetyczna [kcal] 2561
(GLU, MLE) natkq pietruszki 400 ml (GLU, 50 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, soczek owocowo-warzywny 200 Biatko ogétem [g] 95
_ |miod wielokiatowy 25g 1 szt SEL) GOR) ml Thuszcz [g] 78
-2 |poledwica sopocka wieprzowa 50 ryz na sypko 200 g pomidor 50 g Weglowodany ogdtem [g] 381
‘g g (GLU, SOJ) kurczak gotowany w sosie satata lis¢ 1 Por Sél[g] 7
£ [Jabtko (120g) 120 g pietruszkowym 130 g (GLU, masto 82% 15 g (MLE) Sacharoza [g] 43
E, “é safata 20 g SEL) pieczywo pszenne 130 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 24
g g |Ciasteczka maslane 50 g (GLU, marchewka gotowana 150 g herbata 250 ml
N JAJ, MLE) (GLU)
& pieczywo pszenne 130 g (GLU) napoj owocowy 250 ml
S masto 82% 15 g (MLE)
§ ptatki jeczmienne na mleku 300 zupa manna na jarzynach z szynka poledwicowa (wieprzowa) | pieczywo chrupkie zytnie 2 szt Warto$¢ energetyczna [kcal] 2358
N ml (GLU, MLE) natka pietruszki 400 ml (GLU, 50 g (SOJ, MLE) soczek owocowo-warzywny 200 Biatko ogoétem [g] 99
pasta z jajka z koperkiem 50 g SEL) pomidor 50 g mli Ttuszcz [g] 69
5 |[(JA) ryz na sypko 200 g safata li§¢ 1 Por Weglowodany ogotem [g] 346
o |poledwica sopocka wieprzowa 50 kurczak gotowany w sosie pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sol[g] 7
%’ g (GLU, SOJ) pietruszkowym 130 g (GLU, masto mix (3) 15 g (MLE) Sacharoza [g] 54
2 |pomidor 50 g SEL) herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 22
Jabtko (120g) 120 g marchewka gotowana 120 g
masto 82% 15 g (MLE) (GLU)
pieczywo pszenne 130 g (GLU) napoj owocowy 250 ml
pasta z jajka z koperkiem 50 g jogurt naturalny 1szt (100g) 100 [zupa manna na jarzynach z Kalafior z wody 150 g szynka konserwowa wieprzowa | pieczywo chrupkie zytnie 2 szt Warto$¢ energetyczna [keal] 2317
5 [(JAJ) ml (MLE) natka pietruszki 400 ml (GLU, pieczywo graham 30 g (GLU) 50 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, Biatko ogétem [g] 98
& | poledwica sopocka wieprzowa 50 SEL) masto 82% 15 g (MLE) GOR) Tuszcez [g] 97
S [9(GLU, SOJ) ryz na sypko 200 g pomidor 100 g Weglowodany ogétem [g] 282
§ rzodkiewka 50 g kurczak gotowany w sosie safata li5¢ 1 Por Sol[g] 8
& Jogérek zielony 50 g pietruszkowym 130 g (GLU, masto 82% 15 g (MLE) Sacharoza [g] 18
3 |pieczywo graham 130 g (GLU) SEL) pieczywo mieszane Btonnik pokarmowy [g] 36

Grek RTC Sp. z 0.0.
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-02-22 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
ptatki jeczmienne na mleku 300 kanapka z szynka drobiowa i zupa roso6t z makaronem z natka, [ Ciasteczka maslane 50 g (GLU, |szynka poledwicowa (wieprzowa) | pieczywo chrupkie zytnie 2 szt Warto$¢ energetyczna [kcal] 2676
ml (GLU, MLE) mastem 82% (35g+20g+5g) 60 g | pietruszki 400 ml (GLU, JAJ, JAJ, MLE) 50 g (SOJ, MLE) soczek owocowo-warzywny 200 Biatko ogétem [g] 103
- pasta z jajka z koperkiem 50 g (GLU, SOJ, MLE) SEL) pieczywo mieszane ml Ttuszez [g] 102
1“:; (JAJ) nalesniki z serem 300 g (GLU, (pszenno-zytnie) 60 g (GLU) Weglowodany ogétem [g] 350
2 ?:_;, poledwica sopocka wieprzowa 50 JAJ, MLE) pieczywo graham 60 g (GLU) Sél[g] 8
~ | @ |9(GLU, S0J) Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 safata li$¢ 1 Por Sacharoza [g] 40
& | 8 |pomidor50g szt (MLE) pomidor 50 g Btonnik pokarmowy [g] 26
e S |[Jabtko (120g) 120 g napoj owocowy 250 ml masto 82% 15 g (MLE)
§ pieczywo mieszane herbata b/c 250 ml
(pszenno-zytnie) 60 g (GLU)
pieczywo graham 60 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 Wiasno$¢ Grek RTC Sp.z 0.0. Wszelkie prawa zastrzezone.Wykaz alergendw i skladniki potraw u dietetyka szpitala lub w siedzibie firmy.

rormuiarz: A
godzina wydruku:

ladlaenic Tunndninuns nacillki w kaliimnach fr2
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Grek RTC Sp. z 0.0.
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2024-02-23 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2024-02-23 piatek

kasza manna na mleku 300 ml

zupa fasolowa z ziemniakami

pasta z makreli wedzone;j,

Banan 1 szt(150g) 1 szt

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2467

masto 82% 15 g (MLE)
herbata b/c 250 ml

lata LAA 4 D,

suréwka z kiszonej kapusty 150 g
(GOR)

bia OC0 1

herbata b/c 250 ml

(GLU, MLE) 400 ml (GLU, SEL) twarogu z cebulkg 80 g (JAJ, wafle ryzowe 30 g Biatko ogétem [g] 94
szynka ztocista drobiowa 50 g pierogi leniwe z mastem i RYB, MLE) Thuszez [g] 79
(SOJ, MLE) cynamonem 300 g (MLE) papryka $wieza 50 g Weglowodany ogdtem [g] 360
@ |[Jajko gotowane 50 g (JAJ) jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 masto 82% 15 g (MLE) Sél[g] 8
& |ogoérek konserwowy 50 g (SEL, g (MLE) pieczywo mieszane Sacharoza [g] 48
Z |GOR) napoj owocowy 250 ml (pszenno-zytnie) 130 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 30
8 |satata 20g mandarynka 1szt (100g) 100 g herbata 250 ml
pieczywo mieszane
(pszenno-zytnie) 130 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
kasza manna na mleku 300 ml zupa krupnik z kaszg jeczmienng, szynka konserwowa wieprzowa |Banan 1 szt(150g) 1 szt Warto$¢ energetyczna [kcal] 2358
(GLU, MLE) z natka pietruszki 450 ml (GLU, 50 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, wafle ryzowe 30 g Biatko ogotem [g] 89
5 [dzemik25¢ SEL) GOR) Thuszcz [g] 58
& |szynka zlocista drobiowa 50 g ziemniaki 200 g Jabtko (120g) 120 g Weglowodany ogotem [g] 384
S [(SOJ, MLE) Filet z ryby gotowany w safata lis¢ 1 Por Sél [g] 6
8 | pomidor 50 g jarzynach 150 g (GLU, RYB, masto 82% 15 g (MLE) Sacharoza [g] 54
£ |salata 20g SEL) pieczywo pszenne 130 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 30
= |pieczywo pszenne 130 g (GLU) warzywa gotowanee 150 g herbata 250 ml
masto 82% 15 g (MLE) (GLU, SEL)
kawa zbozowa na mleku 200 ml napoj owocowy 250 ml
kasza manna na mleku 300 ml zupa krupnik z kaszg jeczmienng, szynka konserwowa wieprzowa |Banan 1 szt(150g) 1 szt Warto$¢ energetyczna [kcal] 2418
(GLU, MLE) z natkg pietruszki 450 ml (GLU, 50 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, wafle ryzowe 30 g Biatko ogétem [g] 100
Jajko gotowane 50 g (JAJ) SEL) GOR) Thuszcz [g] 67
& |szynka zlocista drobiowa 50 g ziemniaki 200 g Jabtko (120g) 120 g Weglowodany ogétem [g] 369
o |(SOJ, MLE) Filet z ryby gotowany w satata lis¢ 1 Por Sél [g] 6
g pomidor 50 g jarzynach 150 g (GLU, RYB, masto 82% 15 g (MLE) Sacharoza [g] 48
@ |salata 209 SEL) pieczywo pszenne 130 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 30
pieczywo pszenne 130 g (GLU) warzywa gotowanee 150 g herbata 250 ml
masto 82% 15 g (MLE) (GLU, SEL)
kawa zbozowa na mleku 200 ml napoj owocowy 250 ml
szynka ztocista drobiowa 50 g jogurt naturalny 1szt (100g) 100 | zupa krupnik z kasza jeczmienng | satatka z makaronu ciemnego z | szynka konserwowa wieprzowa | sok pomidorowy (330ml) 1 szt Warto$¢ energetyczna [kcal] 2335
_ |(SOJ, MLE) ml (MLE) z natka pietruszki 400 ml (GLU, pomidorami, groszkiem i 50 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, Biatko ogétem [g] 87
-2 [Jajko gotowane 50 g (JAJ) SEL) kukurydza 200 g (GLU, JAJ, GOR) Thuszcez [g] 106
D |satata 209 ziemniaki 200 g GOR) Jabtko (120g) 120 g Weglowodany ogétem [g] 278
2 |ogorek konserwowy 50 g (SEL, Filet z ryby gotowany w safata li$¢ 1 Por Sol[g] 8
,% GOR) jarzynach po grecku 150 g (GLU, masto 82% 15 g (MLE) Sacharoza [g] 15
= [pieczywo graham 130 g (GLU) RYB, SEL) pieczywo graham 130 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 39
o
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-02-23 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2024-02-23 pigtek
dzieci Skier

kasza manna na mleku 300 ml
(GLU, MLE)

szynka zlocista drobiowa 50 g
(SOJ, MLE)

Jajko gotowane 50 g (JAJ)
ogérek konserwowy 50 g (SEL,
GOR)

safata 20 g

pieczywo mieszane
(pszenno-zytnie) 130 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)

kawa zbozowa na mleku 200 ml

Ciasto drozdzowe 30 g (GLU,

JAJ, MLE)

zupa fasolowa z ziemniakami
400 ml (GLU, SEL)

pierogi leniwe z mastem i
cynamonem 300 g (MLE)

jogurt naturalny 1szt (150ml) 150
g (MLE)

napoj owocowy 250 ml
mandarynka 1szt (100g) 100 g

kanapka z szynka drobiowg i
mastem 82% (35g+20g+5g) 60 g
(GLU, SOJ, MLE)

pasta z makreli wedzone;j,
twarogu z cebulkg 80 g (JAJ,
RYB, MLE)

papryka $wieza 50 g

masto 82% 15 g (MLE)
pieczywo mieszane
(pszenno-zytnie) 130 g (GLU)
herbata 250 ml

Banan 1 szt(150g) 1 szt
wafle ryzowe 30 g

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2679
Biatko ogétem [g] 103

Ttuszcz [g] 86

Weglowodany ogdtem [g] 389

Sol ]9

Sacharoza [g] 50

Btonnik pokarmowy [g] 32

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

rormuiarz:

ladlaenic Tunndninuns nacillki w kaliimnach fr2

Wiasnos$¢ Grek RTC Sp.z 0.0. Wszelkie prawa zastrzezone.Wykaz alergendw i skladniki potraw u dietetyka szpitala lub w siedzibie firmy.
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Grek RTC Sp. z 0.0.
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2024-02-24 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

harhata his 960 ml

hin B0 ml|

nanAl

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zacierka na mleku (1) 300 ml Zupa fasolowa z ziemniakami Kietbasa podwawelska na jogurt naturalny 1szt (100g) 100 Warto$¢ energetyczna [kcal] 2236
(GLU, JAJ, MLE) 450 ml (SEL) goragco 80 g (GLU, SOJ, MLE,  |ml (MLE) Biatko ogétem [g] 93
ser biaty mielony z natka, ryz brazowy 200 g SEL, GOR) Biszkopty 30 g (GLU, JAJ, MLE) Thuszcez [g] 84
pietruszki 60 g (MLE) sztuka migsa w sosie ciemnym chrzan20 g Weglowodany ogdtem [g] 291
@ |poledwica 'Ani' drobiowa. 40 g (2) 80 g (SEL) pomidor 50 g Sél [g] 10
& |(GLU, SOJ, MLE, GOR) suréwka z kiszonych ogérkow masto 82% 15 g (MLE) Sacharoza [g] 48
B |papryka $wieza 50 g 150 g (SEL, GOR) pieczywo mieszane Btonnik pokarmowy [g] 25
8 |satata 20g napoj owocowy 250 ml (pszenno-zytnie) 130 g (GLU)
pieczywo mieszane herbata 250 ml
(pszenno-zytnie) 130 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
zacierka na mleku (1) 300 ml zupa jarzynowa z ziemniakami i szynka konserwowa wieprzowa |jogurt naturalny 1szt (100g) 100 Warto$¢ energetyczna [kcal] 2764
(GLU, JAJ, MLE) groszkiem zielonym 400 ml 50 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, ml (MLE) Biatko ogétem [g] 106
_ |ser biaty mielony z natkg (GLU, SEL, GOR) GOR) Biszkopty 30 g (GLU, JAJ, MLE) Thuszcz [g] 86
-2 |pietruszki 60 g (MLE) kasza jeczmienna na sypko 200 pomidor 50 g Weglowodany ogotem [g] 406
< | poledwica 'Ani' drobiowa. 40 g g (GLU) safata 20 g Sél[g] 8
2 |(GLU, SOJ, MLE, GOR) sztuka miesa wieprz. w sosie masto 82% 15 g (MLE) Sacharoza [g] 47
© ‘S |Jabtko parzone (120g) 120 g jasnym 80 g (GLU, SEL) pieczywo pszenne 130 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 27
_§ § safata 20 g marchewka gotowanaa 150 g herbata 250 ml
2 pieczywo pszenne 130 g (GLU) (GLU)
Q masto 82% 15 g (MLE) napoj owocowy 250 ml
S kawa zbozowa na mleku 200 ml
§ zacierka na mleku (1) 300 ml zupa jarzynowa z ziemniakami i szynka konserwowa wieprzowa |jogurt naturalny 1szt (100g) 100 Warto$¢ energetyczna [kcal] 2764
(GLU, JAJ, MLE) groszkiem zielonym 400 ml 50 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, ml (MLE) Biatko ogétem [g] 106
ser biaty mielony z natka, (GLU, SEL, GOR) GOR) Biszkopty 30 g (GLU, JAJ, MLE) Thuszcez [g] 86
. |pietruszki 60 g (MLE) kasza jeczmienna na sypko 200 pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 406
-2 | poledwica 'Ani' drobiowa. 40 g g (GLU) safata 20 g Sél [g] 8
@ (GLU, SOJ, MLE, GOR) sztuka miesa wieprz. w sosie masto 82% 15 g (MLE) Sacharoza [g] 47
% Jabtko parzone (120g) 120 g jasnym 80 g (GLU, SEL) pieczywo pszenne 130 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 27
safata 20 g marchewka gotowanaa 150 g herbata 250 ml
pieczywo pszenne 130 g (GLU) (GLU)
masto 82% 15 g (MLE) napoj owocowy 250 ml
kawa zbozowa na mleku 200 ml
ser biaty mielony z natkg Kanapka z jajkiem 55 g (GLU, zupa jarzynowa z ziemniakamii | sok pomidorowy (330ml) 1szt  [szynka konserwowa wieprzowa |wafle ryzowe 30 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2121
5 |pietruszki 50 g (MLE) JAJ) groszkiem zielonym 400 ml 50 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, Biatko ogétem [g] 96
& | poledwica 'Ani' drobiowa. 50 g (GLU, SEL, GOR) GOR) Thuszez [g] 77
g |(GLU, SOJ, MLE, GOR) ryz brazowy 200 g pomidor 50 g Weglowodany ogodtem [g] 278
§ papryka $wieza 50 g sztuka miesa wieprz. w sosie masto 82% 15 g (MLE) Sol [g] 10
D |satata 209 jasnym 80 g (GLU, SEL) pieczywo graham 130 g (GLU) Sacharoza [g] 13
3 |pieczywo graham 130 g (GLU) suréwka z kiszonych ogorkow herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 34
masto 82% 15 g (MLE) 150 g (SEL, GOR) safata 20 g

Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz




Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-02-24 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zacierka na mleku (1) 300 ml Kanapka z jajkiem 55 g (GLU, Zupa fasolowa z ziemniakami Ciasteczka maslane 50 g (GLU, |szynka konserwowa wieprzowa |jogurt naturalny 1szt (100g) 100 Warto$¢ energetyczna [keal] 2500
(GLU, JAJ, MLE) JAJ) 450 ml (SEL) JAJ, MLE) 50 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, ml (MLE) Biatko ogétem [g] 108
ser biaty mielony z natkq pierogi leniwe z mastem, cukrem GOR) Biszkopty 30 g (GLU, JAJ, MLE) Ttuszcz [g] 88
£ pietruszki 60 g (MLE) i cynamonem 300 g (MLE) safata 20 g Weglowodany ogétem [g] 331
§ & |poledwica 'Ani' drobiowa. 40 g jogurt naturalny 1szt (100g) 100 pomidor 50 g Sél[g] 8
b 3_‘) (GLU, SOJ, MLE, GOR) ml (MLE) masto 82% 15 g (MLE) Sacharoza [g] 74
s % papryka $wieza 50 g manc!arynka 1szt (100g) 100 g pieczywo mieszane Btonnik pokarmowy [g] 23
S, | © |salata 209 napoj owocowy 250 ml (pszenno-zytnie) 130 g (GLU)
54 pieczywo mieszane herbata 250 ml
(pszenno-zytnie) 130 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 Wiasno$¢ Grek RTC Sp.z 0.0. Wszelkie prawa zastrzezone.Wykaz alergendw i skladniki potraw u dietetyka szpitala lub w siedzibie firmy.

rormuiarz: A
godzina wydruku:

ladlaenic Tunndninuns nacillki w kaliimnach fr2
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2024-02-25 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

(pszenno-zytnie) 130 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml

napoj owocowy 250 ml

(pszenno-zytnie) 130 g (GLU)
herbata 250 ml
safata 20 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
szynka ztocista drobiowa 50 g zupa lane kluseczki na jarzynach szynka konserwowa wieprzowa | sok jabtkowy 200ml 1 szt Warto$¢ energetyczna [kcal] 2516
(SOJ, MLE) z natka pietruszki 400 ml (GLU, 50 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, Ciasteczka maslane 50 g (GLU, Biatko ogétem [g] 108
poledwica sopocka wieprzowa 50 JAJ, SEL) GOR) JAJ, MLE) Tuszcez [g] 94
& [9(GLU, SOJ) ziemniaki z koperkiem 200 g ser zofty (1) 50 g (MLE) Weglowodany ogdtem [g] 322
o |satata 20 g kurczak pieczony 130 g satatka z rzodkiewki i kopru 50 g Sél[g] 9
3 |pomidor 50 g suréwka z czerwonej kapusty safata 20 g Sacharoza [g] 40
8 |pieczywo mieszane 150 g masto 82% 15 g (MLE) Btonnik pokarmowy [g] 24
(pszenno-zytnie) 130 g (GLU) napoj owocowy 250 ml pieczywo mieszane
masto 82% 15 g (MLE) (pszenno-zytnie) 130 g (GLU)
kawa zbozowa na mleku 200 ml herbata 250 ml
szynka ztocista drobiowa 50 g zupa lane kluseczki na jarzynach szynka konserwowa wieprzowa | sok jabtkowy 200ml 1 szt Warto$¢ energetyczna [kcal] 2775
(SOJ, MLE) z natka pietruszki 450 ml (GLU, 50 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, Ciasteczka maslane 50 g (GLU, Biatko ogétem [g] 105
.g poledwica sopocka wieprzowa 40 JAJ, SEL) GOR) JAJ, MLE) Thuszcez [g] 96
@9 (GLU, S0OJ) ziemniaki z koperkiem 200 g pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 385
Z |salata 209 kurczak gotowany w sosie safata 20 g Sél[g] 8
‘S | pomidor 50 g pietruszkowym 130 g (GLU, masto 82% 15 g (MLE) Sacharoza [g] 43
§ pieczywo pszenne 130 g (GLU) SEL) pieczywo pszenne 130 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 23
masto 82% 15 g (MLE) warzywa gotowanee 150 g herbata 250 ml
kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU, SEL)
O] 1) ALY H Lo]~al 1
szynka ztocista drobiowa 50 g zupa lane kluseczki na jarzynach szynka konserwowa wieprzowa | sok jabtkowy 200ml 1 szt Warto$¢ energetyczna [kcal] 2775
o (SOJ, MLE) z natka pietruszki 450 ml (GLU, 50 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, Ciasteczka maslane 50 g (GLU, Biatko ogotem [g] 105
N _ | polgdwica sopocka wieprzowa 40 JAJ, SEL) GOR) JAJ, MLE) Thuszcz [g] 96
2 | -8 |g(GLU,S0J) ziemniaki z koperkiem 200 g pomidor 50 g Weglowodany ogotem [g] 385
Q < | pomidor 50 g kurczak gotowany w sosie safata 20 g Sal[g] 8
N iqé, safata 20 g pietruszkowym 130 g (GLU, masto 82% 15 g (MLE) Sacharoza [g] 43
S | — |pieczywo pszenne 130 g (GLU) SEL) pieczywo pszenne 130 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 23
< masto 82% 15 g (MLE) warzywa gotowanee 150 g herbata 250 ml
kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU, SEL)
O] 1) AL N H Lo ~a} 1
szynka ztocista drobiowa 60 g Jabtko (120g) 120 g zupa lane kluseczki na jarzynach | Brokuty gotowane 150 g szynka konserwowa wieprzowa  |jogurt naturalny 1szt (100g) 100 Warto$¢ energetyczna [kcal] 2236
_ |(SOJ, MLE) z natka pietruszki 450 ml (GLU,  [pieczywo graham 30 g (GLU) 50 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, ml (MLE) Biatko ogétem [g] 103
-2 | poledwica sopocka wieprzowa 40 JAJ, SEL) masto 82% 5 g (MLE) GOR) Thuszcez [g] 84
% 19 (GLU, S0J) ziemniaki z koperkiem 200 g safatka z rzodkiewki i kopru 50 g Weglowodany ogétem [g] 287
2 [pomidor 50 g kurczak gotowany w sosie safata 20 g Sol[g] 8
% safata 20 g pietruszkowym 130 g (GLU, masto 82% 15 g (MLE) Sacharoza [g] 11
= |pieczywo graham 130 g (GLU) SEL) pieczywo graham 130 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 37
© | masto 82% 15 g (MLE) suréwka z czerwonej kapusty herbata b/c 250 ml
herbata b/c 250 ml 150 g
Al bian OC0 1
szynka ztocista drobiowa 50 g Babka piaskowa 30 g (GLU, zupa lane kluseczki na jarzynach |gruszka 1szt 150 g szynka konserwowa wieprzowa | sok jabtkowy 200ml 1 szt Warto$¢ energetyczna [kcal] 2670
(SOJ, MLE) JAJ, MLE) z natka pietruszki 400 ml (GLU, 50 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, Ciasteczka maslane 50 g (GLU, Biatko ogétem [g] 111
poledwica sopocka wieprzowa 50 JAJ, SEL) GOR) JAJ, MLE) Thuszez [g] 97
& |g9(GLU, SOJ) ziemniaki z koperkiem 200 g ser z6tty (1) 50 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 353
o |salata 209 kurczak pieczony 130 g safatka z rzodkiewki i kopru 50 g Sal [g] 9
‘8 |pomidor50 g suréwka z czerwonej kapusty masto 82% 15 g (MLE) Sacharoza [g] 44
S |pieczywo mieszane 150 g pieczywo mieszane Btonnik pokarmowy [g] 27

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

rormuiarz:
ladlnenic Tunndninun nacillkii w kallimnach fr2

Wiasnos¢ Grek RTC Sp.z 0.0. Wszelkie prawa zastrzezone.Wykaz alergendw i skladniki potraw u dietetyka szpitala lub w siedzibie firmy.

" godzina wydruku:
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2024-02-26 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

2024-02-26 poniedziatek

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
ptatki owsiane na mleku 300 ml zupa barszcz czerwony z ser z6ity (2) 50 g (MLE) sok pomidorowy 200 ml Warto$¢ energetyczna [kcal] 2486
(GLU, MLE) ziemniakami 450 ml (SEL) safata 20 g wafle ryzowe 20 g Biatko ogotem [g] 93
dzemik 25 g kasza gryczana 200 g pomidor 50 g Ttuszez [g] 101

Kietbasa stoneczna

gulasz wieprzowy (1) 150 g

masto 82% 15 g (MLE)

Weglowodany ogdtem [g] 315

masto 82% 15 g (MLE)
herhata hic 250 ml

napdj owocowy b/c 250 ml

herbata b/c 250 ml

@ |(drobiowo-wieprzowa) 60 g (GLU) pieczywo mieszane Sol[g] 7
& |(GLU, SOJ, SEL, GOR) suréwka wielowarzywna 150 g (pszenno-zytnie) 130 g (GLU) Sacharoza [g] 40
B |ogorek kiszony 50 g (SEL, GOR) napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 30
8 |satata 20g
pieczywo mieszane
(pszenno-zytnie) 60 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
ptatki owsiane na mleku 300 ml zupa jarzynowa z ziemniakami i poledwica sopocka wieprzowa 50 | sok pomidorowy 200 ml Warto$¢ energetyczna [kcal] 2390
(GLU, MLE) natka pietruszki 450 ml (SEL) g (GLU, SOJ) wafle ryzowe 20 g Biatko ogétem [g] 91
_ |dzemik25¢ ryz na sypko 200 g saftata 20 g Ttuszcz [g] 59
-2 |Kietbasa stoneczna pulpet w sosie pietruszkowym (1) pomidor 50 g Weglowodany ogotem [g] 389
< | (drobiowo-wieprzowa) 60 g 80 g (GLU, JAJ, SEL) masto 82% 15 g (MLE) Sal [g] 10
£ [(GLU, SOJ, SEL, GOR) marchewka gotowana 150 g pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sacharoza [g] 43
‘S |Jabtko (120g) 120 g (GLV) herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 30
§ safata 20 g napoj owocowy 250 ml
pieczywo pszenne 100 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
ptatki owsiane na mleku 300 ml zupa barszcz czerwony z poledwica sopocka wieprzowa 50 | sok pomidorowy 200 ml Warto$¢ energetyczna [kcal] 2446
(GLU, MLE) ziemniakami 450 ml (SEL) g (GLU, SOJ) wafle ryzowe 20 g Biatko ogétem [g] 92
dzemik 25 g ryz na sypko 200 g safata 20 g Thuszcez [g] 59
_ | Kietbasa stoneczna pulpet w sosie pietruszkowym (1) pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 401
2 | (drobiowo-wieprzowa) 60 g 80 g (GLU, JAJ, SEL) masto 82% 15 g (MLE) Sol[g] 9
@ (GLU, SOJ, SEL, GOR) marchewka gotowana 150 g pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sacharoza [g] 45
% Jabtko (120g) 120 g (GLUL) herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 28
~ |salata 20g napoj owocowy 250 ml
pieczywo pszenne 100 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
_ | Kietbasa stoneczna twarozek z koperkiem 60 g zupa jarzynowa z ziemniakamii | Brokuty gotowane 150 g poledwica sopocka wieprzowa 50 | sok pomidorowy 200 ml Warto$¢ energetyczna [kcal] 2400
-2 |(drobiowo-wieprzowa) 70 g (MLE) natka pietruszki 450 ml (SEL) pieczywo graham 50 g (GLU) g (GLU, SQOJ) Biatko ogoétem [g] 105
% |(GLU, SOJ, SEL, GOR) pieczywo graham 50 g (GLU) kasza gryczana 200 g masto 82% 15 g (MLE) pomidor 50 g Thuszcez [g] 98
£ |ogorek kiszony 50 g (SEL, GOR) masto 82% 15 g (MLE) pulpet w sosie pietruszkowym (1) safata 20 g Weglowodany ogdtem [g] 298
'% safata 20 g 80 g (GLU, JAJ, SEL) masto 82% 15 g (MLE) Sél [g] 10
= [pieczywo graham 110 g (GLU) suréwka wielowarzywna 150 g pieczywo graham 130 g (GLU) Sacharoza [g] 11
(&}

Btonnik pokarmowy [g] 48

Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz




Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-02-26 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
ptatki owsiane na mleku 300 ml Ciasteczka maslane 50 g (GLU,  |zupa barszcz czerwony z jogurt naturalny 100 ml (MLE) ser z6ity (2) 50 g (MLE) sok pomidorowy 200 ml Warto$¢ energetyczna [keal] 2641
(GLU, MLE) JAJ, MLE) ziemniakami 450 ml (SEL) pomidor 50 g wafle ryzowe 20 g Biatko ogotem [g] 96
3 dzemik 25 g ryz na sypko 200 g safata 20 g Ttuszcz [g] 104
] Kietbasa stoneczna gulasz wieprzowy (1) 150 g masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 345
é & | (drobiowo-wieprzowa) 60 g (GLU) pieczywo mieszane Sal [g] 9
S 3_‘) (GLU, SOJ, SEL, GOR) suréwka wielowarzywna 150 g (pszenno-zytnie) 130 g (GLU) Sacharoza [g] 49
9 | 8 |ogorek kiszony 50 g (SEL, GOR) napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 28
S | B [salata 209
5 pieczywo mieszane
& (pszenno-zytnie) 60 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 Wiasno$¢ Grek RTC Sp.z 0.0. Wszelkie prawa zastrzezone.Wykaz alergendw i skladniki potraw u dietetyka szpitala lub w siedzibie firmy.

rormuiarz: B T
ladlnenic Tunndninuns nacilki w kaliimnanch fr2 godzina wydruku:
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2024-02-27 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2024-02-27 wtorek

zacierka na mleku (1) 300 ml
(GLU, JAJ, MLE)

ser biaty mielony z natkg
pietruszki 60 g (MLE)

zupa pieczarkowa z kaszg,
jeczmienna zabielana 450 ml
(GLU, MLE, SEL)

ziemniaki z koperkiem 200 g

poledwica 'Ani' drobiowa. 50 g
(GLU, SOJ, MLE, GOR)
satatka z pomidoréw, sataty,
natka pietruszki z pestkami

rogalik maslany 1/2 szt. (40g) 0
szt (GLU, JAJ, MLE)
sok jabtkowy 200ml 1 szt

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2478
Biatko ogotem [g] 85

Ttuszcz [g] 76

Weglowodany ogdtem [g] 380

masto 82% 15 g (MLE)

harhata his 260 ml

napdj owocowy b/c 250 ml

2 |szynka poledwicowa (wieprzowa) kotlet mielony smazony (1) 80 g stonecznika 100 g Sél[g] 8
g 40 g (SOJ, MLE) (GLU, JAJ) masto 82% 15 g (MLE) Sacharoza [g] 77
'§_ ogorek kiszony 50 g (SEL, GOR) suréwka z buraczkéw 150 g pieczywo mieszane Btonnik pokarmowy [g] 30
safata 20 g napoj owocowy 250 ml (pszenno-zytnie) 130 g (GLU)
pieczywo mieszane herbata 250 ml
(pszenno-zytnie) 130 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
zacierka na mleku (1) 300 ml zupa krupnik z kaszg jeczmienng, poledwica 'Ani' drobiowa. 50 g rogalik maslany 1/2 szt. (40g) 0 Warto$¢ energetyczna [kcal] 2706
(GLU, JAJ, MLE) z natkg pietruszki 450 ml (GLU, (GLU, SOJ, MLE, GOR) szt (GLU, JAJ, MLE) Biatko ogétem [g] 101
_|ser biaty mielony z natkg SEL) satatka z pomidoréw, sataty, sok jabtkowy 200ml 1 szt Tuszcez [g] 84
-2 |pietruszki 60 g (MLE) ziemniaki z koperkiem 200 g natka pietruszki z pestkami Weglowodany ogdtem [g] 399
‘g szynka konserwowa wieprzowa potrawka z miesa topatki z stonecznika 100 g Sél [g] 6
£ |30g(GLU, SOJ, MLE, SEL, warzywami 200 g (SEL) masto 82% 15 g (MLE) Sacharoza [g] 68
‘S |GOR) buraczki gotowane 150 g (GLU) pieczywo pszenne 130 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 27
;‘D‘ safata 20 g napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml
pieczywo pszenne 130 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
herbata 250 ml
zacierka na mleku (1) 300 ml zupa krupnik z kaszg jeczmienng, poledwica 'Ani' drobiowa. 50 g rogalik maslany 1/2 szt. (40g) 0 Warto$¢ energetyczna [kcal] 2706
(GLU, JAJ, MLE) z natka pietruszki 450 ml (GLU, (GLU, SOJ, MLE, GOR) szt (GLU, JAJ, MLE) Biatko ogétem [g] 101
ser biaty mielony z natkg SEL) safatka z pomidoréw, sataty, sok jabtkowy 200ml 1 szt Thuszcz [g] 84
_ | pietruszki 60 g (MLE) ziemniaki z koperkiem 200 g natka pietruszki z pestkami Weglowodany ogdtem [g] 399
2 |szynka konserwowa wieprzowa potrawka z migsa topatki z stonecznika 100 g Sol [g] 6
(Q 30 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, warzywami 200 g (SEL) masto 82% 15 g (MLE) Sacharoza [g] 68
% GOR) buraczki gotowane 150 g (GLU) pieczywo pszenne 130 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 27
~ [Jabtko (120g) 120 g napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml
safata 20 g
pieczywo pszenne 130 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
ser biaty mielony z natkg jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 |zupa pieczarkowa z kasza, satatka z makaronu ciemnego z | poledwica 'Ani' drobiowa. 50 g | wafle ryzowe 20 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2486
5 |pietruszki 50 g (MLE) g (MLE) jeczmienng zabielana 450 ml pomidorami, groszkiem i (GLU, SOJ, MLE, GOR) Biatko og6tem [g] 95
& | szynka poledwicowa (wieprzowa) pieczywo graham 40 g (GLU) (GLU, MLE, SEL) kukurydza 200 g (GLU, JAJ, satatka z pomidoréw i sataty z Ttuszcz [g] 108
S (509 (SOJ, MLE) ziemniaki z koperkiem 200 g GOR) natka pietruszki 100 g Weglowodany ogétem [g] 302
§ Jabtko (120g) 120 g potrawka z miesa fopatki z masto 82% 15 g (MLE) Sol[g] 7
I |satata 209 warzywami 150 g (SEL) pieczywo graham 100 g (GLU) Sacharoza [g] 23
3 |pieczywo graham 100 g (GLU) Suréwka z buraczkéw 150 g herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 39

Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz




Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-02-27 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zacierka na mleku (1) 300 ml herbatniki 50 g (GLU, JAJ, MLE)  |zupa krupnik z kasza jeczmienng  |Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 | poledwica 'Ani' drobiowa. 50 g |rogalik maslany 1/2 szt. (40g) 0 Warto$¢ energetyczna [kcal] 2688
(GLU, JAJ, MLE) z natkq pietruszki 450 ml (GLU,  |szt (MLE) (GLU, SOJ, MLE, GOR) szt (GLU, JAJ, MLE) Biatko ogétem [g] 87
~ ser biaty mielony z natkq SEL) satatka z pomidoréw, sataty, sok jabtkowy 200ml 1 szt Ttuszcz [g] 88
g | pietruszki 60 g (MLE) ziemniaki z koperkiem 200 g natka pietruszki z pestkami Weglowodany ogdtem [g] 401
E % szynka poledwicowa (wieprzowa) kotlet mielony smazony (1) 80 g stonecznika 100 g Sol [g] 6
Q 5 (409 (SOJ, MLE) (GLU, JAJ) masto 82% 15 g (MLE) Sacharoza [g] 89
S § safata 20 g suréwka z buraczkow 150 g pieczywo mieszane Btonnik pokarmowy [g] 31
S pieczywo mieszane napoj owocowy 250 ml (pszenno-zytnie) 130 g (GLU)
N (pszenno-zytnie) 130 g (GLU) herbata 250 ml
masto 82% 15 g (MLE)
herbata 250 ml
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 Wiasnos¢ Grek RTC Sp.z 0.0. Wszelkie prawa zastrzezone.Wykaz alergenéw i skladniki potraw u dietetyka szpitala lub w siedzibie firmy.
o warz: ’ godzina wydruku:

ladlnenic Tunndninans nacillii w kaliimnach fr2
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2024-02-28 SEKTOR 2 SKIERNIEV

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2024-02-28 $roda

podst Skier

ryz na mleku 300 ml (MLE)
dzemik 25 ¢

szynka ztocista drobiowa 50 g
(S0J, MLE)

papryka $wieza 50 g

satata lis¢ 1 Por

pieczywo mieszane
(pszenno-zytnie) 100 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)

kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLU, MLE)

zupa pomidorowa z makaronem
450 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL)
kasza jeczmienna na sypko 200
g (GLU) _

filet z kurczaka w sosie
pieczeniowym 80 g (GLU)
suréwka z biatej kapusty 150 g
napoj owocowy 250 ml

pasztet zindyka 80 g (GLU,
S0J, SEL, GOR)

ogorek kiszony 50 g (SEL, GOR)
satata liSC 1 Por

masto 82% 15 g (MLE)
pieczywo mieszane
(pszenno-zytnie) 120 g (GLU)
herbata 250 ml

Ciasto drozdzowe 30 g (GLU,
JAJ, MLE)

jogurt naturalny 1szt (100g) 100
ml (MLE)

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2563
Biatko ogotem [g] 92

Thuszez [g] 90

Weglowodany ogétem [g] 360
Sol[g] 8

Sacharoza [g] 39

Blonnik pokarmowy [g] 27

watrobowa Skier

ryz na mleku 300 ml (MLE)
dzemik 25 ¢

szynka ztocista drobiowa 50 g
(S0J, MLE)

Jabtko (120g) 120 g

satata lis¢ 1 Por

pieczywo pszenne 130 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)

kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLU, MLE)

zupa koperkowa z makaronem
450 ml (GLU, JAJ, SEL)

kasza jeczmienna na sypko 200
g (GLU) _

Filet z kurczaka w sosie
jarzynowym 80 g (GLU, SEL)
Brokuty gotowane 120 ¢

napoj owocowy 250 ml

poledwica sopocka wieprzowa 50
g (GLU, S0J)

satata li5¢ 1 Por

pomidor 50 g

masto 82% 15 g (MLE)

pieczywo pszenne 130 g (GLU)
herbata 250 ml

Ciasto drozdzowe 30 g (GLU,
JAJ, MLE)

jogurt naturalny 1szt (100g) 100
ml (MLE)

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2456
Biatko ogotem [g] 96

Tuszcez [g] 61

Weglowodany ogétem [g] 393

Sol [q] 7

Sacharoza [g] 40

Blonnik pokarmowy [g] 22

ryz na mleku 300 ml (MLE)
dzemik 25 ¢
szynka ztocista drobiowa 50 g

zupa koperkowa z makaronem
450 ml (GLU, JAJ, SEL)
kasza jeczmienna na sypko 200

poledwica sopocka wieprzowa 50
g (GLU, SOJ)
pomidor 50 g

Ciasto drozdzowe 30 g (GLU,

JAJ, MLE)

jogurt naturalny 1szt (100g) 100
E)

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2456
Biatko ogdtem [g] 96
Thuszcz [g] 61

(pszenno-zytnie) 100 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)

kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLU, MLE)

napoj owocowy 250 ml

herbata 250 ml

.g (S0J, MLE) g (GLU) satata li5¢ 1 Por ml (ML Weglowodany ogétem [g] 393
o | Jabtko (1209) 120 g Filet z kurczaka w sosie masto 82% 15 g (MLE) Sél [g] 7
g satata lis¢ 1 Por jarzynowym 80 g (GLU, SEL) pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sacharoza [g] 40
@ | pieczywo pszenne 130 g (GLU) Brokuty gotowane 120 g herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 22
masto 82% 15 g (MLE) napoj owocowy 250 ml
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLU, MLE)
_ | Jajko gotowane 50 g (JAJ) Kanapka z serem z6itym 60 g zupa pomidorowa z makaronem | sok pomidorowy (330ml) 1 szt poledwica sopocka wieprzowa 50 | jogurt naturalny 1szt (100g) 100 Warto$¢ energetyczna [kcal] 2259
-2 | szynka Zlocista drobiowa 50 g (GLU, MLE) 450 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL) g (GLU, S0J) ml (MLE) Biatko ogotem [g] 104
Cg (SOJ, MLE) kasza jeczmienna na sypko 200 pomidor 50 g Thuszcz [g] 88
= | papryka Swieza 50 g g (GLU) satata lis¢ 1 Por Weglowodany ogétem [g] 280
§ satata li5¢ 1 Por Filet z kurczaka w sosie masto 82% 15 g (MLE) Sol[g] 8
&'| pieczywo graham 100 g (GLU) jarzynowym 80 g (GLU, SEL) pieczywo graham 130 g (GLU) Sacharoza [g] 10
3 | masto 82% 15 g (MLE) surowka z biatej kapusty 150 g herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 36
herbata b/c 250 ml napoj owocowy b/c 250 ml
ryz na mleku 300 ml (MLE) kisiel owocowy z/c 200 ml zupa pomidorowa z makaronem | Biszkopty 30 g (GLU, JAJ, MLE) | pasztet z indyka 80 g (GLU, Ciasto drozdzowe 30 g (GLU, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2783
dzemik25g 450 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL) S0J, SEL, GOR) JAJ, MLE) Biatko ogotem [g] 94
szynka zlocista drobiowa 50 g kasza jgczmienna na sypko 200 pomidor 50 g jogurt naturalny 1szt (100g) 100 Tuszez [g] 91
5 | (SOJ, MLE) g (GLU) satata lis¢ 1 Por ml (MLE) Weglowodany ogétem [g] 410
& | papryka Swieza 50 g filet z kurczaka w sosie masto 82% 15 g (MLE) Sol[g] 7
‘5 | satata lis¢ 1 Por pieczeniowym 80 g (GLU) pieczywo mieszane Sacharoza [g] 73
-2 | pieczywo mieszane surowka z biatej kapusty 150 g (pszenno-zytnie) 120 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 28
k=l

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz: Jadlospis_Tygodniowy_po:

Wiasnosé Grek RTC Sp.z 0.0. Wszelkie prawa zastrzezone.Wykaz alergenéw i skladniki potraw u dietetyka szpitala lub w siedzibie firmy.
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2024-02-29 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2024-02-29 czwartek

podst Skier

ptatki owsiane na mleku 300 ml
(GLU, MLE)

Jajko gotowane 50 g (JAJ)
szynka gotowana wieprzowa 50

9

pomidor 50 g

rzodkiewka 50 g

pieczywo mieszane
(pszenno-zytnie) 130 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)

zupa grysikowa z natkq pietruszki
500 ml (GLU, SEL)

ziemniaki z koperkiem 200 g
kurczak pieczony 130 g

suréwka z kiszonych ogérkow
150 g (SEL, GOR)

napoj owocowy 250 ml

twarozek z koperkiem 60 g
(MLE)

poledwica drobiowa 40 g (GLU,
SOJ, MLE)

papryka $wieza 50 g

safata li¢ 1 Por

pieczywo mieszane
(pszenno-zytnie) 130 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)

herbata 250 ml

Banan 1 szt(150g) 1 szt
wafle ryzowe 20 g

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2515
Biatko ogétem [g] 102

Ttuszcz [g] 85

Weglowodany ogdtem [g] 351
Sol[g] 7

Sacharoza [g] 67

Btonnik pokarmowy [g] 29

watrobowa Skier

ptatki owsiane na mleku 300 ml
(GLU, MLE)
szynka gotowana wieprzowa 50

9

pomidor 50 g

safata 20 g

pieczywo pszenne 100 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)

harhata 280 ml

zupa grysikowa z natka pietruszki
500 ml (GLU, SEL)

ziemniaki z koperkiem 200 g
kurczak gotowany w sosie
pietruszkowym 130 g (GLU,
SEL)

marchewka gotowanaa 150 g
(GLV)

nanni awncauns 280 ml

twarozek z koperkiem 60 g
(MLE)

poledwica drobiowa 40 g (GLU,
SOJ, MLE)

satata lis¢ 1 Por

Jabtko (120g) 120 g

masto 82% 15 g (MLE)
pieczywo pszenne 100 g (GLU)

harhata 2950 m|

Banan 1 szt(150g) 1 szt
wafle ryzowe 20 g

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2602
Biatko ogétem [g] 98

Ttuszcz [g] 83

Weglowodany ogdtem [g] 380
Sol[g] 5

Sacharoza [g] 65

Btonnik pokarmowy [g] 28

ptatki owsiane na mleku 300 ml

zupa grysikowa z natkq pietruszki

twarozek z koperkiem 60 g

Banan 1 szt(150g) 1 szt

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2724

pieczywo mieszane
(pszenno-zytnie) 130 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)

(pszenno-zytnie) 130 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
herbata 250 ml

(GLU, MLE) 500 ml (GLU, SEL) (MLE) wafle ryzowe 20 g Biatko ogétem [g] 108
_ |szynka gotowana wieprzowa 50 ziemniaki z koperkiem 200 g poledwica drobiowa 40 g (GLU, Ttuszez [g] 92
2 |9 kurczak gotowany w sosie SOJ, MLE) Weglowodany ogdtem [g] 381
@ |Jajko gotowane 50 g (JAJ) pietruszkowym 130 g (GLU, safata lis¢ 1 Por Sél [g] 5
iqé, pomidor 50 g SEL) Jabtko (120g) 120 g Sacharoza [g] 65
— |salata 20g marchewka gotowanaa 150 g masto 82% 15 g (MLE) Btonnik pokarmowy [g] 28
pieczywo pszenne 100 g (GLU) (GLU) pieczywo pszenne 100 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE) napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml
harhat Lo ~a} 1
Jajko gotowane 50 g (JAJ) kefir 200 ml (MLE) zupa grysikowa z natka pietruszki |satatka z makaronu ciemnego z  |twarozek z koperkiem 60 g sok pomidorowy (330ml) 1 szt Warto$¢ energetyczna [kcal] 2523
5 |szynka gotowana wieprzowa 50 500 ml (GLU, SEL) pomidorami, groszkiem i (MLE) Biatko ogétem [g] 112
& g ziemniaki z koperkiem 200 g kukurydza 200 g (GLU, JAJ, poledwica drobiowa 50 g (GLU, Thuszez [g] 117
S |rzodkiewka 50 g kurczak gotowany w sosie GOR) SOJ, MLE) Weglowodany ogdtem [g] 273
§ pomidor 50 g pietruszkowym 130 g (GLU, papryka $wieza 50 g Sol[g] 8
& | pieczywo graham 100 g (GLU) SEL) satata lis¢ 1 Por Sacharoza [g] 15
3 |masto 82% 15 g (MLE) suréwka z kiszonych ogorkow masto 82% 15 g (MLE) Btonnik pokarmowy [g] 34
herbata b/c 250 ml 150 g (SEL, GOR) pieczywo graham 130 g (GLU)
nanAi hir 260 ml| harhata his 960 ml
ptatki owsiane na mleku 300 ml Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 zupa grysikowa z natka pietruszki | Ciasteczka maslane 50 g (GLU, |twarozek z koperkiem 60 g Banan 1 szt(150g) 1 szt Warto$¢ energetyczna [kcal] 2795
(GLU, MLE) szt (MLE) 500 ml (GLU, SEL) JAJ, MLE) (MLE) wafle ryzowe 20 g Biatko ogétem [g] 108
Jajko gotowane 50 g (JAJ) ziemniaki z koperkiem 200 g poledwica drobiowa 40 g (GLU, Thuszcz [g] 98
& |szynka gotowana wieprzowa 50 kurczak pieczony 130 g SOJ, MLE) Weglowodany ogétem [g] 385
% |9 suréwka z kiszonych ogérkow papryka $wieza 50 g Sél [g] 8
8 |rzodkiewka 50 g 150 g (SEL, GOR) satata lis¢ 1 Por Sacharoza [g] 77
S |pomidor 50 g napoj owocowy 250 ml pieczywo mieszane Btonnik pokarmowy [g] 30

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
rormuiarz:

ladlnenie Tuandninun: nacilli w

kaliimnanh 2

Wiasnosé¢ Grek RTC Sp.z 0.0. Wszelkie prawa zastrzezone.Wykaz alergendw i skladniki potraw u dietetyka szpitala lub w siedzibie firmy.

" godzina wydruku:




strona1z1

2024-02:15



Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2024-03-01 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2024-03-01 piatek

kasza manna na mleku 300 ml

zupa grochowa z ziemniakami

Kietbasa podwawelska na

Biszkopty 30 g (GLU, JAJ, MLE)

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2653

herbata b/c 250 ml

(GOR)

nanAl

hin B0 ml|

(GLU, MLE) 450 ml (GLU, SEL) goragco 80 g (GLU, SOJ, MLE,  |sok jabtkowy 200ml 1 szt Biatko ogétem [g] 97
ser topiony (2) 50 g (MLE) ziemniaki z koperkiem 200 g SEL, GOR) Thuszcez [g] 91
szynka konserwowa wieprzowa Filet z ryby panierowany chrzan20 g Weglowodany ogdtem [g] 380
& |50g(GLU, SOJ, MLE, SEL, smazony (1) 100 g (GLU, JAJ, papryka $wieza 50 g Sol [g] 10
% |GOR) RYB) masto 82% 15 g (MLE) Sacharoza [g] 47
B |gruszka 1szt 150 suréwka z kiszonej kapusty 150 g pieczywo mieszane Btonnik pokarmowy [g] 36
& |pomidor 50 g (GOR) (pszenno-zytnie) 130 g (GLU)
pieczywo mieszane napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml
(pszenno-zytnie) 130 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
kasza manna na mleku 300 ml zupa krupnik ryzowy z natka, szynka poledwicowa (wieprzowa) | Biszkopty 30 g (GLU, JAJ, MLE) Warto$¢ energetyczna [kcal] 2482
(GLU, MLE) pietruszki 450 ml (SEL) 50 g (SOJ, MLE) sok jabtkowy 200ml 1 szt Biatko ogétem [g] 97
5 |Szynka konserwowa wieprzowa ziemniaki z koperkiem 200 g mix safat z natkg pietruszki 100 Ttuszcz [g] 76
& |70g(GLU, SOJ, MLE, SEL, Filet z ryby gotowany w g Weglowodany ogotem [g] 366
S |GOR) jarzynach po grecku 150 g (GLU, masto 82% 15 g (MLE) Sél[g] 9
8 |Jabtko parzone (120g) 120 g RYB, SEL) pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sacharoza [g] 50
% pomidor 50 g warzywa gotowanee 120 g herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 27
= |pieczywo pszenne 130 g (GLU) (GLU, SEL)
masto 82% 15 g (MLE) napoj owocowy 250 ml
kawa zbozowa na mleku 200 ml
kasza manna na mleku 300 ml zupa krupnik ryzowy z natkg szynka poledwicowa (wieprzowa) | Biszkopty 30 g (GLU, JAJ, MLE) Warto$¢ energetyczna [kcal] 2614
(GLU, MLE) pietruszki 450 ml (SEL) 50 g (SOJ, MLE) sok jabtkowy 200ml 1 szt Biatko ogétem [g] 101
ser topiony (1) 50 g (MLE) ziemniaki z koperkiem 200 g mix satat z natkq pietruszki 100 Thuszcez [g] 89
. |szynka konserwowa wieprzowa Filet z ryby gotowany w g Weglowodany ogétem [g] 366
2 |50 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, jarzynach po grecku 150 g (GLU, masto 82% 15 g (MLE) Sol [g] 10
@ GOR) RYB, SEL) pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sacharoza [g] 50
% Jabtko parzone (120g) 120 g warzywa gotowanee 120 g herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 27
pomidor 50 g (GLU, SEL)
pieczywo pszenne 130 g (GLU) napoj owocowy 250 ml
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
szynka konserwowa wieprzowa kisiel owocowy b/c 200 ml zupa krupnik ryzowy z natka, safatka z kaszy gryczanej, szynka poledwicowa (wieprzowa) | wafle ryzowe 20 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2423
5 [80g(GLU, SOJ, MLE, SEL, wafle ryzowe bezcukrowe 50 g pietruszki 450 ml (SEL) pomidoréw, groszku, kukurydzy |50 g (SOJ, MLE) Biatko ogétem [g] 97
& |GOR) ziemniaki z koperkiem 200 g 250 g mix satat z natka pietruszki 100 Thuszcez [g] 86
S [pomidor 50 g Filet z ryby gotowany w g Weglowodany ogétem [g] 337
E;; Jabtko (120g) 120 g jarzynach po grecku 150 g (GLU, masto 82% 15 g (MLE) Sél [g] 10
& | pieczywo graham 130 g (GLU) RYB, SEL) pieczywo graham 130 g (GLU) Sacharoza [g] 18
3 |masto 82% 15 g (MLE) suréwka z kiszonej kapusty 150 g herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 42

Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz




2024-03-01 piatek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-03-01 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

dzieci Skier

kasza manna na mleku 300 ml
(GLU, MLE)

ser topiony (2) 50 g (MLE)
szynka konserwowa wieprzowa
50 g (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR)

gruszka 1szt 150 g

pomidor 50 g

pieczywo mieszane
(pszenno-zytnie) 130 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)

kawa zbozowa na mleku 200 ml

kisiel owocowy z/c z jabtkiem 200
mi

zupa krupnik ryzowy z natka,
pietruszki 450 ml (SEL)
ziemniaki z koperkiem 200 g

Filet z ryby panierowany
smazony (1) 100 g (GLU, JAJ,
RYB)

suréwka z kiszonej kapusty 150 g
(GOR)

napoj owocowy 250 ml

kanapka z ciemnego pieczywa z
pastg jajeczng i mastem
82%(35g+25g+5g) 65 g (GLU,
MLE)

szynka poledwicowa (wieprzowa)
50 g (SOJ, MLE)
mix satat z natka pietruszki 100

9

masto 82% 15 g (MLE)
pieczywo mieszane
(pszenno-zytnie) 130 g (GLU)
herbata 250 ml

Biszkopty 30 g (GLU, JAJ, MLE)
sok jabtkowy 200ml 1 szt

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2646
Biatko ogotem [g] 84

Thuszcez [g] 92

Weglowodany ogdtem [g] 386

Sol [g] 11

Sacharoza [g] 68

Btonnik pokarmowy [g] 30

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 Wiasno$¢ Grek RTC Sp.z 0.0. Wszelkie prawa zastrzezone.Wykaz alergendw i skladniki potraw u dietetyka szpitala lub w siedzibie firmy.

rormuiarz:

ladlaenic Tunndninuns nacillki w kaliimnach fr2

" godzina wydruku:
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2024-03-02 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

pieczywo mieszane
(pszenno-zytnie) 130 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
ptatki owsiane na mleku 300 ml zupa brokutowa z ziemniakami poledwica sopocka wieprzowa 50 | rogalik maslany 1/2 szt. (40g) 0 Warto$¢ energetyczna [kcal] 2554
(GLU, MLE) 450 ml (GLU, MLE, SEL) g (GLU, SQJY) szt (GLU, JAJ, MLE) Biatko ogétem [g] 91
ser biaty krajanka 50 g (MLE) makaron ciemny 200 g (GLU, safatka z papryki i sataty 100 g [jogurt naturalny 1szt (100g) 100 Thuszcez [g] 80
& |szynka wioska wieprzowa 50 g JAJ) masto 82% 15 g (MLE) ml (MLE) Weglowodany ogétem [g] 380
» |(S0J) zraz mielony drobiowy smazony pieczywo mieszane Sol [g] 8
3 |pomidor 50 g w sosie cebulowym (3) 80 g (pszenno-zytnie) 130 g (GLU) Sacharoza [g] 76
8 |ogérek kiszony 50 g (SEL, GOR) (GLU, JAJ, SEL) herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 27
pieczywo mieszane suréwka z buraczkéw 150 g
(pszenno-zytnie) 130 g (GLU) napoj owocowy 250 ml
masto 82% 15 g (MLE)
ptatki owsiane na mleku 300 ml zupa brokutowa z ziemniakami poledwica sopocka wieprzowa 50 | rogalik maslany 1/2 szt. (40g) 0 Warto$¢ energetyczna [kcal] 2704
(GLU, MLE) 450 ml (GLU, MLE, SEL) g (GLU, SQJ) szt (GLU, JAJ, MLE) Biatko ogétem [g] 102
.;'_:’ ser bialy krajanka 50 g (MLE) ryz na sypko 200 g safata 20 g jogurt naturalny 1szt (100g) 100 Thuszcz [g] 74
Cg szynka wtoska wieprzowa 50 g pulpet w sosie pietruszkowym (1) pomidor 50 g ml (MLE) Weglowodany ogdtem [g] 421
z [(80Y) 80 g (GLU, JAJ, SEL) masto 82% 15 g (MLE) Sol[g]9
‘S |Jabtko (120g) 120 g buraczki gotowanee 150 g pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sacharoza [g] 66
§ pomidor 50 g napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 24
pieczywo pszenne 130 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
harhat Lo]~al 1
ptatki owsiane na mleku 300 ml zupa brokutowa z ziemniakami poledwica sopocka wieprzowa 50 | rogalik maslany 1/2 szt. (40g) 0 Warto$¢ energetyczna [kcal] 2704
£ (GLU, MLE) 450 ml (GLU, MLE, SEL) g (GLU, SQJ) szt (GLU, JAJ, MLE) Biatko ogétem [g] 102
8 | _ |serbialy krajanka 50 g (MLE) ryz na sypko 200 g safata 20 g jogurt naturalny 1szt (100g) 100 Thuszcez [g] 74
~ -2 [szynka wioska wieprzowa 50 g pulpet w sosie pietruszkowym (1) pomidor 50 g ml (MLE) Weglowodany ogdtem [g] 421
& 9 1(80J) 80 g (GLU, JAJ, SEL) masto 82% 15 g (MLE) Sol[g] 9
3 iqé, Jabtko (120g) 120 g buraczki gotowanee 150 g pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sacharoza [g] 66
§ — | pomidor 50 g napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 24
pieczywo pszenne 130 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
harhat Lo ~a} 1
ser bialy mielony z koperkiem 50 Jabtko (120g) 120 g zupa brokutowa z ziemniakami safatka z pomidoréw i sataty z poledwica sopocka wieprzowa 50 | pieczywo chrupkie zytnie 2 szt Warto$¢ energetyczna [kcal] 2299
5 |9 (MLE) 450 ml (GLU, MLE, SEL) natka pietruszki 150 g g (GLU, SQOJ) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 Biatko ogoétem [g] 90
& | szynka wloska wieprzowa 50 g makaron ciemny 200 g (GLU, satatka z papryki i safaty 100g [ ml (MLE) Ttuszcz [g] 100
g ((SOY) JAJ) masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogdtem [g] 277
§ ogorek kiszony 50 g (SEL, GOR) pulpet z migsa drobiowego w pieczywo graham 130 g (GLU) Sol[g] 8
& | pomidor 50 g sosie pomidorowym (3) 80 g herbata b/c 250 ml Sacharoza [g] 20
3 |pieczywo graham 130 g (GLU) (GLU, JAJ, SEL) Btonnik pokarmowy [g] 35
masto 82% 15 g (MLE) Suréwka z buraczkéw 150 g
harhata his 960 ml nanAi hic 2B0 ml
ptatki owsiane na mleku 300 ml Jabtko (120g) 120 g zupa brokutowa z ziemniakami Biszkopty 30 g (GLU, JAJ, MLE) |poledwica sopocka wieprzowa 50 |rogalik maslany 1/2 szt. (40g) 0 Warto$¢ energetyczna [kcal] 2591
(GLU, MLE) 450 ml (GLU, MLE, SEL) g (GLU, SQJ) szt (GLU, JAJ, MLE) Biatko ogétem [g] 98
ser biaty krajanka 50 g (MLE) ryz na sypko 200 g safatka z papryki i safaty 100 g [jogurt naturalny 1szt (100g) 100 Thuszcez [g] 62
& |szynka wtoska wieprzowa 50 g pulpet w sosie pietruszkowym (1) masto 82% 15 g (MLE) ml (MLE) Weglowodany ogdtem [g] 427
% [(S0J) 80 g (GLU, JAJ, SEL) pieczywo mieszane Sal [g] 10
'8 |ogorek kiszony 50 g (SEL, GOR) buraczki gotowane 150 g (GLU) (pszenno-zytnie) 130 g (GLU) Sacharoza [g] 77
S |pomidor 50 g napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 30

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

rormuiarz:
ladlnenic Tunndninuwn nacillkii w kallimnach fr2

Wiasnosé¢ Grek RTC Sp.z 0.0. Wszelkie prawa zastrzezone.Wykaz alergendw i skladniki potraw u dietetyka szpitala lub w siedzibie firmy.

" godzina wydruku:
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2024-03-03 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

pieczywo graham 120 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)

harhata hin BN 1

Suréwka z czerwonej kapusty
150 g

Lo ~al 1

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny 1szt (100g) 100 zupa rosot z makaronem z natkq poledwica drobiowa 50 g (GLU, | Ciasteczka maslane 50 g (GLU, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2288
ml (MLE) pietruszki 450 ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE) JAJ, MLE) Biatko ogétem [g] 95
ser z6lty (1) 50 g (MLE) SEL) pomidor 50 g sok jabtkowy 200ml 1 szt Thuszcez [g] 84
. |szynka zlocista drobiowa 50 g ryz na sypko 200 g pieczywo mieszane Weglowodany ogdtem [g] 299
< |(SOJ, MLE) kurczak gotowany w sosie (pszenno-zytnie) 130 g (GLU) Sél[g] 9
g ogorek zielony 50 g pietruszkowym 130 g (GLU, herbata 250 ml Sacharoza [g] 40
'§_ safata 20 g SEL) safata li$¢ 1 Por Btonnik pokarmowy [g] 21
pieczywo mieszane Suréwka z czerwonej kapusty
(pszenno-zytnie) 110 g (GLU) 150 g
masto 82% 15 g (MLE) napoj owocowy 250 ml
kawa zbozowa na mleku 200 ml
jogurt naturalny 1szt (100g) 100 zupa manna na jarzynach z poledwica drobiowa 50 g (GLU, | Ciasteczka maslane 50 g (GLU, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2269
ml (MLE) natkq pietruszki 450 ml (GLU, SOJ, MLE) JAJ, MLE) Biatko ogétem [g] 100
5 |ser zotty (1) 50 g (MLE) SEL) pomidor 50 g sok jabtkowy 200ml 1 szt Thuszez [g] 78
& |szynka zlocista drobiowa 50 g ryz na sypko 200 g masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 302
S |[(SOJ, MLE) kurczak gotowany w sosie pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sél [g] 8
8 [Jabtko parzone (120g) 120 g pietruszkowym 130 g (GLU, herbata 250 ml Sacharoza [g] 40
o % safata 20 g SEL) safata li$¢ 1 Por Btonnik pokarmowy [g] 16
N = |pieczywo pszenne 130 g (GLU) Brokuty gotowane 120 g
2 masto 82% 15 g (MLE) napoj owocowy 250 ml
3 kawa zbozowa na mleku 250 ml
o
e jogurt naturalny 1szt (100g) 100 zupa rosot z makaronem z natkq poledwica drobiowa 50 g (GLU, | Ciasteczka maslane 50 g (GLU, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2269
§ ml (MLE) pietruszki 450 ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE) JAJ, MLE) Biatko ogétem [g] 100
ser z6tty (1) 50 g (MLE) SEL) pomidor 50 g sok jabtkowy 200ml 1 szt Thuszcez [g] 78
& |szynka zlocista drobiowa 50 g ryz na sypko 200 g masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogdtem [g] 302
o |(SOJ, MLE) kurczak gotowany w sosie pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sol[g] 8
‘i“ Jabtko parzone (120g) 120 g pietruszkowym 130 g (GLU, herbata 250 ml Sacharoza [g] 40
9 |salata 209 SEL) safata li5¢ 1 Por Btonnik pokarmowy [g] 16
pieczywo pszenne 130 g (GLU) Brokuty gotowane 120 g
masto 82% 15 g (MLE) napoj owocowy 250 ml
kawa zbozowa na mleku 250 ml
jogurt naturalny 1szt (100g) 100 kanapka z ciemnego pieczywa z | zupa rosét z makaronem z natkg | Kalafior z wody 200 g poledwica drobiowa 50 g (GLU, |wafle ryzowe 20 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2229
_ [ml(MLE) pasta jajeczng i mastem pietruszki 450 ml (GLU, JAJ, pieczywo mieszane SOJ, MLE) Biatko ogétem [g] 97
-2 |ser zoty (1) 30 g (MLE) 82%(35g+25g+59) 65 g (GLU, SEL) (pszenno-zytnie) 50 g (GLU) pomidor 50 g Ttuszcz [g] 97
@ |szynka zlocista drobiowa 50 g MLE) ryz na sypko 200 g masto 82% 15 g (MLE) masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 261
2 |(SOJ, MLE) kurczak gotowany w sosie pieczywo graham 130 g (GLU) Sol[g] 9
= |salata 209 pietruszkowym 130 g (GLU, herbata b/c 250 ml Sacharoza [g] 8
= |ogorek zielony 50 g SEL) satata lis¢ 1 Por Btonnik pokarmowy [g] 36
(&}

Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz




2024-03-03 niedziela

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-03-03 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

dzieci Skier

jogurt naturalny 1szt (100g) 100
ml (MLE)

ser zolty (1) 50 g (MLE)

szynka ztocista drobiowa 50 g
(SOJ, MLE)

safata 20 g

ogorek zielony 50 g

pieczywo mieszane
(pszenno-zytnie) 110 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)

kawa zbozowa na mleku 200 ml

kanapka z ciemnego pieczywa z
pasta jajeczng i mastem
82%(35g+25g+59) 65 g (GLU,
MLE)

zupa rosot z makaronem z natkq
pietruszki 450 ml (GLU, JAJ,
SEL)

ryz na sypko 200 g

kurczak gotowany w sosie
pietruszkowym 130 g (GLU,
SEL)

Suréwka z czerwonej kapusty
150 g

napoj owocowy 250 ml

mandarynka 1szt (100g) 100 g

poledwica drobiowa 50 g (GLU,
SOJ, MLE)

pomidor 50 g

pieczywo mieszane
(pszenno-zytnie) 130 g (GLU)
herbata 250 ml

safata li5¢ 1 Por

Ciasteczka maslane 50 g (GLU,
JAJ, MLE)
sok jabtkowy 200ml 1 szt

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2429
Biatko ogétem [g] 98

Ttuszcz [g] 89

Weglowodany ogdtem [g] 322

Sol [g] 10

Sacharoza [g] 44

Btonnik pokarmowy [g] 24

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 Wiasnos¢ Grek RTC Sp.z 0.0. Wszelkie prawa zastrzezone.Wykaz alergenéw i skladniki potraw u dietetyka szpitala lub w siedzibie firmy.

rormuiarz:

ladlnenic Tunndninans nacillii w kaliimnach fr2

" godzina wydruku:
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