Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-18 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

80 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)

hachata QL0 ool

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
kasza manna na mleku 300 ml (GLU, zupa barszcz ukrainski z ziemniakami pasztet z indyka 60 g (GLU, SOJ, jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml
MLE) 450 ml (GLU, SEL) SEL, GOR) (MLE)
Szynka bartnika 40 g kasza gryczana 200 g ogorek konserwowy 50 g (SEL, GOR) | Babka piaskowa 50 g (GLU, JAJ,
& |Jajko gotowane 50 g (JAJ) kotlet mielony pieczony (1) 80 g pomidor 50 g MLE)
o |rzodkiewka 50 g (GLU, masto 82% 15 g (MLE)
3 |salatalis¢ 1 Por JAJ) pieczywo mieszane (pszenno-zytnie)
8 | pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) sos pieczeniowy 50 ml (GLU) 130 g (GLU)
130 g (GLU) Suréwka z biatej kapusty 150 g herbata 250 ml
masto 82% 15 g (MLE) napoj owocowy 250 ml
kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
AAL N
kasza manna na mleku 300 ml (GLU, zupa jarzynowa z ziemniakami i natkg poledwica sopocka wieprzowa 50 g |jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml
MLE) pietruszki 450 ml (SEL) (GLU, S0J) (MLE)
g dzemik 25 g kasza jeczmienna na sypko 200 g pomidor 50 g Babka piaskowa 50 g (GLU, JAJ,
‘g Szynka bartnika 50 g (GLU) safata li§¢ 1 Por MLE)
Z |Jabtko parzone (120g) 120 g pulpet w sosie dietetycznym (1) 80 g masto 82% 15 g (MLE)
‘S |safatalisc 1 Por (GLU, JAJ, SEL) pieczywo pszenne 130 g (GLU)
§ pieczywo pszenne 130 g (GLU) warzywa gotowane 150 g (GLU, SEL) herbata 250 ml
masto 82% 15 g (MLE) napoj owocowy 250 ml
kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
é AL N
g kasza manna na mleku 300 ml (GLU, zupa barszcz czerwony z poledwica sopocka wieprzowa 50 g |jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml
3 MLE) ziemniakami (GLU, SOJ) (MLE)
s _ | Jajko gotowane 50 g (JAJ) 450 ml (SEL) pomidor 50 g Babka piaskowa 50 g (GLU, JAJ,
o | € |Szynka bartnika 50 g kasza jeczmienna na sypko 200 g safata lis¢ 1 Por MLE)
S ﬁ Jabtko parzone (120g) 120 g (GLU) masto 82% 15 g (MLE)
3 % satata li$¢ 1 Por pulpet w sosie dietetycznym (1) 80 g pieczywo pszenne 130 g (GLU)
% — | pieczywo pszenne 130 g (GLU) (GLU, JAJ, SEL) herbata 250 ml
masto 82% 15 g (MLE) warzywa gotowane 150 g (GLU, SEL)
kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU, napoj owocowy 250 ml
AL N
5 | Szynka bartnika 50 g sok pomidorowy 200 ml zupa barszcz czerwony z Satatka ryzowa z groszkiem i poledwica sopocka wieprzowa 50 g | pieczywo chrupkie zytnie 2 szt
& | Jajko gotowane 50 g (JAJ) ziemniakami kukurydza 150 g (SEL, GOR) (GLU, SOJ) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml
g rzodkiewka 50 g 450 ml (SEL) pieczywo graham 30 g (GLU) pomidor 50 g (MLE)
g |safata lis¢ 1 Por kasza gryczana 200 g masto 82% 15 g (MLE) masto 82% 15 g (MLE)
& | pieczywo graham 130 g (GLU) pulpet w sosie dietetycznym (1) 80 g pieczywo graham 130 g (GLU)
§ masto 82% 15 g (MLE) (GLU, JAJ, SEL) herbata b/c 250 ml
herbata b/c 250 ml Suréwka z biatej kapusty 150 g satata li$¢ 1 Por
kasza manna na mleku 300 ml (GLU, Jabtko (120g) 120 g zupa barszcz ukrainski z ziemniakami | soczek owocowo-warzywny 200 ml | pasztet z indyka 60 g (GLU, SOJ, jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml
MLE) 450 ml (GLU, SEL) SEL, GOR) (MLE)
Szynka bartnika 40 g nalesniki z serem 300 g (GLU, JAJ, ogorek konserwowy 50 g (SEL, GOR) | Babka piaskowa 50 g (GLU, JAJ,
& |Jajko gotowane 50 g (JAJ) MLE) pomidor 50 g MLE)
@ |rzodkiewka 50 g Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt masto 82% 15 g (MLE)
‘S |satatalise 1 Por (MLE) pieczywo mieszane (pszenno-zytnie)
N | pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) mandarynka 1szt (100g) 100 g 130 g (GLU)
130 g (GLU) Suréwka z biatej kapusty 150 g herbata 250 ml
masto 82% 15 g (MLE) napoj owocowy 250 ml
kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
ALY
ptatki owsiane na mieku 300 ml (GLU, zupa fasolowa z ziemniakami 450 ml szynka familijna drobiowa 50 g (SOJ, |Galeretka owocowa 150 g (GLU, MLE)
MLE) (GLU, SEL) MLE, GOR) wafle ryzowe bezcukrowe 20 g
3 dzemik 25 g ryz brazowy 200 g satatka jarzynowa 100 g (SEL, GOR)
g & |ser bialy krajanka z koperkiem 60 g filet z kurczaka w sosie masto 82% 15 g (MLE)
g & |(MLE) stodko-kwasnym 80 g (GLU, SEL) pieczywo mieszane (pszenno-zytnie)
& 3 |salata 209 buraczki gotowane 150 g (GLU) 130 g (GLU)
< 8 | pomidor 50 g napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml
§ pieczywo mieszane (pszenno-zytnie)
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Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLU,

zupa zacierka na jarzynach z natkg

poledwica 'Ani' drobiowa. 50 g (GLU,

Galeretka owocowa 150 g (GLU, MLE)

130 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,

herbata 250 ml

MLE) pietruszki 400 ml (JAJ, SEL) SOJ, MLE, GOR) wafle ryzowe bezcukrowe 20 g
g dzemik 25 g ryz na sypko 200 g safatka jarzynowa 100 g (SEL, GOR)
(g ser bialy krajanka z koperkiem 60 g Filet z kurczaka w sosie jarzynowym masto 82% 15 g (MLE)
Z |(MLE) 80 g (GLU, SEL) pieczywo pszenne 100 g (GLU)
‘S |satata 209 buraczki gotowane 150 g (GLU) herbata 250 ml
§ pomidor 50 g napoj owocowy 250 ml
pieczywo pszenne 80 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
bachata OLN !
ptatki owsiane na mieku 300 ml (GLU, zupa zacierka na jarzynach z natka, poledwica 'Ani' drobiowa. 50 g (GLU, | Galeretka owocowa 150 g (GLU, MLE)
MLE) pietruszki 400 ml (JAJ, SEL) SOJ, MLE, GOR) wafle ryzowe bezcukrowe 20 g
_ |dzemik25¢ ryz na sypko 200 g safatka jarzynowa 100 g (SEL, GOR)
-2 | ser bialy krajanka z koperkiem 60 g Filet z kurczaka w sosie jarzynowym masto 82% 15 g (MLE)
ﬁ (MLE) 80 g (GLU, SEL) pieczywo pszenne 100 g (GLU)
% safata 20 g buraczki gotowane 150 g (GLU) herbata 250 ml
~ — | pomidor 50 g napoj owocowy 250 ml
£ pieczywo pszenne 80 g (GLU)
= masto 82% 15 g (MLE)
S horhata QLN sl
S ser biaty krajanka z koperkiem 60 g kefir 100 ml (MLE) zupa zacierka na jarzynach z natka, | satatka z kaszy gryczane;j, poledwica 'Ani' drobiowa. 50 g (GLU, |wafle ryzowe bezcukrowe 20 g
S 5 |(MLE) pietruszki 400 ml (JAJ, SEL) pomidorow, SOJ, MLE, GOR) kiwi 120 g
& & | szynka konserwowa wieprzowa 50 g ryz brazowy 200 g groszku, kukurydzy 250 g ogorek kiszony 50 g (SEL, GOR)
g [(GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) Filet z kurczaka w sosie jarzynowym satatka jarzynowa 100 g (SEL, GOR)
8 |salata 20g 80 g (GLU, SEL) masto 82% 15 g (MLE)
by pomidor 50 g suréwka z buraczkow 120 g pieczywo graham 130 g (GLU)
3 | pieczywo graham 130 g (GLU) napdj owocowy b/c 250 ml herbata b/c 250 ml
masto 82% 15 g (MLE)
horhata hir 250 ml
ptatki owsiane na mieku 300 ml (GLU, Banan 1 szt(150g) 1 szt zupa zacierka na jarzynach z natkq | soczek owocowo-warzywny 200 ml [ szynka familijna drobiowa 50 g (SOJ, | Galeretka owocowa 150 g (GLU, MLE)
MLE) pietruszki 400 ml (JAJ, SEL) MLE, GOR) wafle ryzowe bezcukrowe 20 g
dzemik 25 g ryz na sypko 200 g safatka jarzynowa 100 g (SEL, GOR)
& |ser bialy krajanka z koperkiem 60 g filet z kurczaka w sosie masto 82% 15 g (MLE)
@ |(MLE) stodko-kwasnym 80 g (GLU, SEL) pieczywo mieszane (pszenno-zytnie)
'S |satata 20 g buraczki gotowane 150 g (GLU) 130 g (GLU)
N [pomidor50 g napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml
pieczywo mieszane (pszenno-zytnie)
80 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
bemcbate OO cl
kasza kukurydziana na mleku 300 ml zupa pomidorowa z makaronem 450 pasta z makreli wedzonej, twarogu z | Banan 1 szt(150g) 1 szt
(MLE) ml (GLU, JAJ, MLE, SEL) cebulkg 80 g (JAJ, RYB, MLE) pieczywo chrupkie Zytnie 2 szt
© ser zoty (1) 50 g (MLE) pierogi leniwe z mastem, cukrem i satatka z pomidoréw, salaty,
B8 . | szynka poledwicowa (wieprzowa) 30 g cynamonem 300 g (MLE) ciecierzycy z olejem rzepakowym 100
2 < |(SOJ, MLE) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml g(S0J)
(2} . .
g & |ogorek zielony 50 g (MLE) masto 82% 15 g (MLE)
S §_ safata lis¢ 1 Por mandarynka 1szt (100g) 100 g pieczywo mieszane (pszenno-zytnie)
§ pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) napoj owocowy 250 ml 130 g (GLU)
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Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE)

zupa pomidorowa z makaronem 450
ml (GLU, JAJ, MLE, SEL)

poledwica drobiowa 50 g (GLU, SOJ,
MLE)

Banan 1 szt(150g) 1 szt
pieczywo chrupkie zytnie 2 szt

masto 82% 15 g (MLE)

hachata QGO ool

2 [szynka poledwicowa (wieprzowa) 50 g jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml safatka z pomidoréw, sataty, natka,
(g (SOJ, MLE) (MLE) pietruszki z pestkami stonecznika 100
Z |Jabtko parzone (120g) 120 g pierogi leniwe z mastem, cukrem i g
‘S |satatalisc 1 Por cynamonem 300 g (MLE) masto 82% 15 g (MLE)
§ pieczywo pszenne 130 g (GLU) mandarynka 1szt (100g) 100 g pieczywo pszenne 130 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE) napoj owocowy 250 ml Herbata 250 ml
kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
AL N
kasza kukurydziana na mleku 300 ml zupa pomidorowa z makaronem 450 poledwica drobiowa 50 g (GLU, SOJ, |Banan 1 szt(150g) 1 szt
(MLE) ml (GLU, JAJ, MLE, SEL) MLE) pieczywo chrupkie Zytnie 2 szt
_ | szynka poledwicowa (wieprzowa) 50 g jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml safatka z pomidoréw, sataty, natka,
-2 |(SOJ, MLE) (MLE) pietruszki z pestkami stonecznika 100
ﬁ Jabtko parzone (120g) 120 g pierogi leniwe z mastem, cukrem i g
% satata li$¢ 1 Por cynamonem 300 g (MLE) masto 82% 15 g (MLE)
© — | pieczywo pszenne 130 g (GLU) mandarynka 1szt (100g) 100 g pieczywo pszenne 130 g (GLU)
B masto 82% 15 g (MLE) napoj owocowy 250 ml Herbata 250 ml
NG kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
O. AL N
8 ser zoty (1) 50 g (MLE) Jabtko (120g) 120 g zupa pomidorowa z makaronem 450 | kanapka z ciemnego pieczywa z szynka konserwowa wieprzowa 50 g | sok pomidorowy (200 ml) 1 szt
§ g szynka poledwicowa (wieprzowa) 50 g ml (GLU, JAJ, MLE, SEL) pasta (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) pieczywo chrupkie zytnie 2 szt
R @ |(SOJ, MLE) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml  |jajeczng i mastem 82%(35g+25g+59) | satatka z pomidoréw, sataty, natkg
Z |safatalisc 1 Por (MLE) 65 g (GLU, MLE) pietruszki z pestkami stonecznika 100
% ogorek zielony 50 g pierogi leniwe z mastem i cynamonem g
= pieczywo graham 130 g (GLU) 300 g (MLE) masto 82% 15 g (MLE)
© | masto 82% 15 g (MLE) mandarynka 1szt (100g) 100 g pieczywo graham 130 g (GLU)
herbata b/c 250 ml napoi owocowy blc 250 ml herbata b/c 250 ml
kasza kukurydziana na mleku 300 ml Ciasteczka maslane 50 g (GLU, JAJ, zupa pomidorowa z makaronem 450 | kanapka z ciemnego pieczywa z pasta z makreli wedzonej, twarogu z | Banan 1 szt(150g) 1 szt
(MLE) MLE) ml (GLU, JAJ, MLE, SEL) pastg cebulkg 80 g (JAJ, RYB, MLE) pieczywo chrupkie Zytnie 2 szt
ser z6tty (1) 50 g (MLE) pierogi leniwe z mastem, cukrem i jajeczng i mastem 82%(35g+25g+59) | satatka z pomidorow, salaty,
.| szynka poledwicowa (wieprzowa) 30 g cynamonem 300 g (MLE) 65 g (GLU, MLE) ciecierzycy z olejem rzepakowym 100
% (SOJ, MLE) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml g (S0J)
5 |ogdrek zielony 50 g (MLE) masto 82% 15 g (MLE)
S |safatalis¢ 1 Por mandarynka 1szt (100g) 100 g pieczywo mieszane (pszenno-zytnie)
© | pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) napoj owocowy 250 ml 130 g (GLU)
130 g (GLU) herbata 250 ml
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
ryz na mleku 300 ml (MLE) zupa kapusniak z ziemniakami 450 | paczek (120g) 1 szt (GLU, JAJ, MLE) | poledwica wisniowa (wieprzowa) 50 g | sok jabtkowy 200ml 1 szt
% ser mielony ze szczypiorkiem 50 g ml (GLU, SOJ, MLE) Ciasto drozdzowe 50 g (GLU, JAJ,
& _ |(MLE) (SEL) pomidor 50 g MLE)
é -2 [ogondwka wieprzowa 30 g (SOJ) kasza gryczana 200 g safata lis¢ 1 Por
£ g papryka $wieza 50 g Bitka wieprzowa w sosie masto 82% 15 g (MLE)
& 3 [satatalis¢ 1 Por pieczeniowym (1) 80 g (GLU, SEL) pieczywo graham 130 g (GLU)
S S | pieczywo migszane (pszenno-zytnie) suréwka z marchewki 150 g herbata 250 ml
< 130 g (GLU) napoj owocowy 250 ml
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Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

ryz na mleku 300 ml (MLE)
ser biaty mielony z natka pietruszki 50

zupa koperkowa z ziemniakami 450
ml

poledwica wisniowa (wieprzowa) 50 g
(GLU, SOJ, MLE)

sok jabtkowy 200ml 1 szt
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU, JAJ,

satata lis¢ 1 Por
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,

herbata 250 ml

% g (MLE) (GLU, SEL) Jabtko (120g) 120 g MLE)
z ogondwka wieprzowa 30 g (SOJ) kasza jeczmienna na sypko 200 g pomidor 50 g
8 |safatalis¢ 1 Por (GLU) masto 82% 15 g (MLE)
£ [pomidor 50 g Bitka wieprzowa w sosie koperkowym pieczywo pszenne 130 g (GLU)
g pieczywo pszenne 130 g (GLU) (1) 80 g (GLU, SEL) herbata 250 ml
masto 82% 15 g (MLE) marchewka gotowanaa 120 g (GLU)
harhata 2680 ml nanni nwneowy 250 ml
ryz na mleku 300 ml (MLE) zupa koperkowa z ziemniakami 450 poledwica wisniowa (wieprzowa) 50 g | sok jabtkowy 200ml 1 szt
ser bialy mielony z natkq pietruszki 50 ml (GLU, SOJ, MLE) Ciasto drozdzowe 50 g (GLU, JAJ,
5 |9 (MLE) (GLU, SEL) Jabtko (120g) 120 g MLE)
& |ogonéwka wieprzowa 30 g (SOJ) kasza jeczmienna na sypko 200 g pomidor 50 g
© |satata lis¢ 1 Por (GLU) masto 82% 15 g (MLE)
x 3 |pomidor 50 g Bitka wieprzowa w sosie koperkowym pieczywo pszenne 130 g (GLU)
5 pieczywo pszenne 130 g (GLU) (1) 80 g (GLU, SEL) herbata 250 ml
§ masto 82% 15 g (MLE) marchewka gotowanaa 120 g (GLU)
) herhata 250 ml| nanni awacawy 250 ml
& _ | sermielony ze szczypiorkiem 50 g jogurt naturalny 100 ml (MLE) zupa koperkowa z ziemniakami 450 | kanapka z ciemnego pieczywa z poledwica wisniowa (wieprzowa) 50 g | sok jabtkowy 200ml 1 szt
EI 2 [(MLE) ml serem zottym i mastem 82% (30g (GLU, SOJ, MLE) pieczywo chrupkie Zytnie 2 szt
S & | ogondwka wieprzowa 50 g (SOJ) (GLU, SEL) +25g+5g) 60 g (GLU, MLE) pomidor 50 g
Z |papryka $wieza 50 g kasza jeczmienna na sypko 200 g satata li$¢ 1 Por
. | satata lis¢ 1 Por (GLU) masto 82% 15 g (MLE)
= pieczywo graham 130 g (GLU) Bitka wieprzowa w sosie koperkowym pieczywo mieszane (pszenno-zytnie)
S |masto 82% 15 g (MLE) (1) 80 g (GLU, SEL) 130 g (GLU)
herbata b/c 250 ml suréwka z marchewki 150 @ herbata b/c 250 ml
ryz na mleku 300 ml (MLE) gruszka 1szt 150 g zupa kapusniak z ziemniakami 450  |kanapka z ciemnego pieczywa z poledwica wisniowa (wieprzowa) 50 g | sok jabtkowy 200ml 1 szt
ser mielony ze szczypiorkiem 50 g ml serem z6itym i mastem 82% (30g (GLU, SOJ, MLE) Ciasto drozdzowe 50 g (GLU, JAJ,
. |(MLE) (SEL) +25g+5g) 60 g (GLU, MLE) pomidor 50 g MLE)
£ |ogonéwka wieprzowa 30 g (SOJ) pierogi leniwe z mastem, cukrem i paczek (120g) 1 szt (GLU, JAJ, MLE) |Jabtko (120g) 120 g
% papryka $wieza 50 g cynamonem 300 g (MLE) masto 82% 15 g (MLE)
2 |safatalis¢ 1 Por jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml pieczywo graham 130 g (GLU)
© | pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) (MLE) herbata 250 ml
130 g (GLU) mandarynka 1szt (100g) 100 g
masto 82% 15 g (MLE) napoj owocowy 250 ml
bachata 2LN0 !
kasza manna na mleku 300 ml (GLU, zupa krupnik z kasza jeczmienng z Jajko gotowane 50 g (JAJ) rogalik maslany (80g) 1 szt (GLU,
MLE) natka pietruszki 450 ml (GLU, SEL) poledwica z natkg 40 g (GLU, SOJ, | JAJ, MLE)
~ mi6d wielokiatowy 25g 1 szt ziemniaki z koperkiem 200 g MLE) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml
_,~°_é . | poledwica sopocka wieprzowa 50 g Filet z ryby panierowany smazony (1) papryka $wieza 50 g (MLE)
> % (GLU, S0J) 80 g (GLU, JAJ, RYB) pomidor 50 g
I + | pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) suréwka z kiszonej kapusty 150 g masto 82% 15 g (MLE)
S ‘é 130 g (GLU) (GOR) pieczywo mieszane (pszenno-zytnie)
N ogorek zielony 50 g napoj owocowy 250 ml 130 g (GLU)
o~
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
kasza manna na mleku 300 ml (GLU, zupa krupnik z kasza jeczmienng z poledwica z natkg 50 g (GLU, SOJ, | rogalik maslany (80g) 1 szt (GLU,
MLE) natka pietruszki 450 ml (GLU, SEL) MLE) JAJ, MLE)
g miéd wielokiatowy 259 1 szt ziemniaki z koperkiem 200 g Jabtko parzone (120g) 120 g jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml
‘g poledwica sopocka wieprzowa 50 g Filet z ryby gotowany w jarzynach 150 safata lis¢ 1 Por (MLE)
2 |(GLUY, SOJ) g (GLU, RYB, SEL) masto 82% 15 g (MLE)
‘S | pieczywo pszenne 130 g (GLU) Brokuty gotowane 150 g pieczywo pszenne 130 g (GLU)
§ pomidor 50 g napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml
satata li$¢ 1 Por
masto 82% 15 g (MLE)
L L lal 200 L/0AL )
kasza manna na mleku 300 ml (GLU, zupa krupnik z kasza jeczmienng z poledwica z natka 50 g (GLU, SOJ, | rogalik maslany (80g) 1 szt (GLU,
MLE) natka pietruszki 450 ml (GLU, SEL) MLE) JAJ, MLE)
_ | miéd wielokiatowy 259 1 szt ziemniaki z koperkiem 200 g Jabtko parzone (120g) 120 g jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml
-2 | poledwica sopocka wieprzowa 50 g Filet z ryby gotowany w jarzynach 150 safata lis¢ 1 Por (MLE)
<@ 1(GLU, SOJ) g (GLU, RYB, SEL) masto 82% 15 g (MLE)
% pieczywo pszenne 130 g (GLU) Brokuty gotowane 150 g pieczywo pszenne 130 g (GLU)
~ — | pomidor 50 g napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml
L safata li$¢ 1 Por
a masto 82% 15 g (MLE)
ol WKal lal 200 L /AAL N
8 poledwica sopocka wieprzowa 80 g sok pomidorowy (200 ml) 1 szt zupa krupnik z kasza jeczmienng z | Kanapka z ciemnego pieczywa z poledwica z natkg 50 g (GLU, SOJ,  |jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml
S g (GLU, SOJ) natkq pietruszki 450 ml (GLU, SEL)  |twarogem i mastem MLE) (MLE)
& & | pieczywo graham 130 g (GLU) ziemniaki z koperkiem 200 g 82%(359+259+5g) papryka $wieza 50 g wafle ryzowe bezcukrowe 30 g
= |ogorek zielony 50 g Filet z ryby gotowany w jarzynach po |60 g (GLU, MLE) pomidor 50 g
S |safata lis¢ 1 Por grecku 150 g (GLU, RYB, SEL) masto 82% 15 g (MLE)
= masto 82% 15 g (MLE) suréwka z kiszonej kapusty 150 g pieczywo graham 130 g (GLU)
© | herbata b/c 250 ml (GOR) herbata b/c 250 ml
napoi owocowy blc 250 ml
kasza manna na mleku 300 ml (GLU, soczek owocowo-warzywny 200 ml zupa krupnik z kasza jeczmienng z | Kanapka z ciemnego pieczywa z Jajko gotowane 50 g (JAJ) rogalik maslany (80g) 1 szt (GLU,
MLE) natka pietruszki 450 ml (GLU, SEL)  |twarogem i mastem poledwica z natka 40 g (GLU, SOJ, | JAJ, MLE)
mi6d wielokiatowy 25g 1 szt ziemniaki z koperkiem 200 g 82%(359+259+5g) MLE) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml
. | poledwica sopocka wieprzowa 50 g Filet z kurczaka w sosie koperkowym |60 g (GLU, MLE) papryka $wieza 50 g (MLE)
% (GLU, SOJ) 80 g (SEL) pomidor 50 g
‘5 | pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) surowka z kiszonej kapusty 150 g masto 82% 15 g (MLE)
= 1309 (GLU) (GOR) pieczywo mieszane (pszenno-zytnie)
| ogérek zielony 50 g napoj owocowy 250 ml 130 g (GLU)
safata lis¢ 1 Por herbata 250 ml
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
zacierka na mleku (1) 300 ml (GLU, zupa ogdrkowa z ziemniakami szynka familijna drobiowa 50 g (SOJ, |Ciasto drozdzowe 50 g (GLU, JAJ,
JAJ, MLE) zabielana 450 ml (GLU, MLE, SEL, MLE, GOR) MLE)
s szynka konserwowa wieprzowa 30 g GOR) safatka jarzynowa 100 g (SEL, GOR) |sok jabtkowy 200ml 1 szt
8 . |(GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) kasza gryczana 200 g masto 82% 15 g (MLE)
§ 2 |ser zotty (2) 50 g (MLE) Bitka wieprzowa w sosie koperkowym pieczywo mieszane (pszenno-zytnie)
b g papryka $wieza 50 g (1) 80 g (GLU, SEL) 130 g (GLU)
S 8 |satatalis¢ 1 Por buraczki gotowane 150 g (GLU) herbata 250 ml
§ | pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) napoj owocowy 250 ml
N 130 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 250 ml (GLU,
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
zacierka na mleku (1) 300 ml (GLU, zupa jarzynowa z ziemniakami i natkg poledwica 'Ani' drobiowa. 50 g (GLU, | Ciasto drozdzowe 50 g (GLU, JAJ,
JAJ, MLE) pietruszki 450 ml (SEL) SOJ, MLE, GOR) MLE)
_ | szynka konserwowa wieprzowa 30 g kasza jeczmienna na sypko 200 g safatka jarzynowa 100 g (SEL, GOR) |sok jabtkowy 200ml 1 szt
-2 [(GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) (GLU) masto 82% 15 g (MLE)
& | ser bialy mielony z koperkiem 60 g Bitka wieprzowa w sosie koperkowym pieczywo pszenne 130 g (GLU)
2 [(MLE) (1) 80 g (GLU, SEL) herbata 250 ml
‘S | masto 82% 15 g (MLE) buraczki gotowane 150 g (GLU)
§ pomidor 50 g napoj owocowy 250 ml
satata lis¢ 1 Por
pieczywo pszenne 130 g (GLU)
kawa zbozowa na mleku 250 ml (GLU,
zacierka na mleku (1) 300 ml (GLU, zupa jarzynowa z ziemniakami i natkg poledwica 'Ani' drobiowa. 50 g (GLU, | Ciasto drozdzowe 50 g (GLU, JAJ,
JAJ, MLE) pietruszki 450 ml (SEL) SOJ, MLE, GOR) MLE)
szynka konserwowa wieprzowa 30 g kasza jeczmienna na sypko 200 g satatka jarzynowa 100 g (SEL, GOR) |sok jabtkowy 200ml 1 szt
. |(GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) (GLU) masto 82% 15 g (MLE)
-2 |ser bialy mielony z koperkiem 60 g Bitka wieprzowa w sosie koperkowym pieczywo pszenne 130 g (GLU)
L (MLE) (1) 80 g (GLU, SEL) herbata 250 ml
% masto 82% 15 g (MLE) buraczki gotowane 150 g (GLU)
£ ~ | pomidor 50 g napoj owocowy 250 ml
S safata li§¢ 1 Por
=3 pieczywo pszenne 130 g (GLU)
8' kawa zbozowa na mleku 250 ml (GLU,
§ szynka konserwowa wieprzowa 50 g jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g zupa jarzynowa z ziemniakami i natkq | satatka z pomidoréw i safaty z natka | poledwica 'Ani' drobiowa. 50 g (GLU, | sok jabtkowy 200ml 1 szt
o~ 5 |(GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) (MLE) pietruszki 450 ml (SEL) pietruszki 200 g SOJ, MLE, GOR) pieczywo chrupkie Zytnie 2 szt
& | ser bialy mielony z koperkiem 60 g kasza gryczana 200 g safatka jarzynowa 100 g (SEL, GOR)
g [(MLE) Bitka wieprzowa w sosie koperkowym masto 82% 15 g (MLE)
§ safata lis¢ 1 Por (1) 80 g (GLU, SEL) pieczywo graham 130 g (GLU)
B pieczywo graham 130 g (GLU) suréwka z buraczkéw 120 g herbata b/c 250 ml
3 |masto 82% 15 g (MLE) napdj owocowy b/c 250 ml
kawa zbozowa na mleku b/c 250 ml
(GLI] MIE
zacierka na mleku (1) 300 ml (GLU, Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt zupa ogdrkowa z ziemniakami Kanapka z ciemnego pieczywa z szynka familijna drobiowa 50 g (SOJ, | Ciasto drozdzowe 50 g (GLU, JAJ,
JAJ, MLE) (MLE) zabielana 450 ml (GLU, MLE, SEL,  |szynka drobiowa i mastem MLE, GOR) MLE)
szynka konserwowa wieprzowa 30 g GOR) 82%(359+20g+5g) 60 g (GLU, SOJ, | satatka jarzynowa 100 g (SEL, GOR) |sok jabtkowy 200ml 1 szt
. |(GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) kasza gryczana 200 g MLE) masto 82% 15 g (MLE)
% ser zotty (2) 50 g (MLE) Bitka wieprzowa w sosie koperkowym pieczywo mieszane (pszenno-zytnie)
= | papryka $wieza 50 g (1) 80 g (GLU, SEL) 130 g (GLU)
2 |satatalis¢ 1 Por buraczki gotowane 150 g (GLU) herbata 250 ml
© | pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) napoj owocowy 250 ml
130 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 250 ml (GLU,
© szynka gotowana wieprzowa 50 g zupa rosét z makaronem z natka, pasta z makreli wedzonej, twarogu z | Ciasteczka maslane 50 g (GLU, JAJ,
k] ser topiony (1) 25 g (MLE) pietruszki 400 ml (GLU, JAJ, SEL) cebulka 80 g (JAJ, RYB, MLE) MLE)
§ 5 | pomidor 50 g ziemniaki z koperkiem 200 g Jabtko (120g) 120 ¢ jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml
= & |satatalisc 1 Por kurczak pieczony 130 g safata lis¢ 1 Por (MLE)
< k] pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) suréwka z kapusty pekinskiej 150 g masto 82% 15 g (MLE)
S 8 1309 (GLU) napoj owocowy 250 ml pieczywo mieszane (pszenno-zytnie)
§ masto 82% 15 g (MLE) 130 g (GLU)
N kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU, herbata 250 ml
MI E)
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
szynka gotowana wieprzowa 80 g zupa lane kluseczki na jarzynach z poledwica drobiowa 50 g (GLU, SOJ, | Ciasteczka maslane 50 g (GLU, JAJ,
g pomidor 50 g natka pietruszki 450 ml (GLU, JAJ, MLE) MLE)
o |satata lis¢ 1 Por SEL) Jabtko (120g) 120 g jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml
g pieczywo pszenne 130 g (GLU) ziemniaki z koperkiem 200 g safata lis¢ 1 Por (MLE)
£ |masto 82% 15 g (MLE) kurczak gotowany w sosie masto 82% 15 g (MLE)
& |kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU, jarzynowym pieczywo pszenne 130 g (GLU)
= |MLE) 130 g (GLU, SEL) herbata 250 ml
warzvwa gotowane 150 a (GLU, SEL)
szynka gotowana wieprzowa 50 g zupa lane kluseczki na jarzynach z poledwica drobiowa 50 g (GLU, SOJ, |Ciasteczka maslane 50 g (GLU, JAJ,
ser topiony (1) 25 g (MLE) natka pietruszki 450 ml (GLU, JAJ, MLE) MLE)
g pomidor 50 g SEL) Jabtko (120g) 120 g jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml
@ |satata lis¢ 1 Por ziemniaki z koperkiem 200 g satata lis¢ 1 Por (MLE)
- X< |pieczywo pszenne 130 g (GLU) kurczak gotowany w sosie masto 82% 15 g (MLE)
k) £ | masto 82% 15 g (MLE) jarzynowym pieczywo pszenne 130 g (GLU)
§ kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU, 130 g (GLU, SEL) herbata 250 ml
= MLE) warzvwa gotowane 150 a (GLU, SEL)
i _ szynka gotowana wieprzowa 50 g kisiel owocowy b/c 200 ml zupa lane kluseczki na jarzynach z kanapka z ciemnego pieczywa z poledwica drobiowa miodowa 50 g jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml
< | -8 |sertopiony (1) 25 g (MLE) natkq pietruszki 400 ml (GLU, JAJ,  |pastq (GLU, SOJ, MLE) (MLE)
§ & | pomidor 50 g SEL) jajeczna i mastem 82%(35g+25g+5g) |Jabtko (120g) 120 g wafle ryzowe bezcukrowe 30 g
N = |satatalisc 1 Por ziemniaki z koperkiem 200 g 65 g (GLU, MLE) safata lis¢ 1 Por
% pieczywo graham 130 g (GLU) kurczak gotowany w sosie masto 82% 15 g (MLE)
= [masto 82% 15 g (MLE) jarzynowym pieczywo graham 130 g (GLU)
S |herbata b/c 250 ml 130 g (GLU, SEL) herbata b/c 250 ml
suréwka z kapusty pekinskiei 150 @
szynka gotowana wieprzowa 50 g kisiel owocowy z/c z jabtkiem 200 ml zupa rosét z makaronem z natka, kanapka z ciemnego pieczywa z pasta z makreli wedzonej, twarogu z | Ciasteczka maslane 50 g (GLU, JAJ,
ser topiony (1) 25 g (MLE) pietruszki 400 ml (GLU, JAJ, SEL) pasta cebulka 80 g (JAJ, RYB, MLE) MLE)
% | pomidor 50 g ziemniaki z koperkiem 200 g jajeczna i mastem 82%(35g+25g+5g) |Jabtko (120g) 120 g jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml
& | satatalis¢ 1 Por kurczak pieczony 130 g 65 g (GLU, MLE) satata li$¢ 1 Por (MLE)
'S | pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) surowka z kapusty pekinskiej 150 g masto 82% 15 g (MLE)
N [130¢(GLU) napoj owocowy 250 ml pieczywo mieszane (pszenno-zytnie)
masto 82% 15 g (MLE) 130 g (GLU)
kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU, herbata 250 ml
MI E)
ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLU, zupa grysikowa z natka pietruszki poledwica sopocka wieprzowa 50 g | Babka piaskowa 50 g (GLU, JAJ,
MLE) 400 (GLU, S0J) MLE)
3 miod wielokiatowy 259 1 szt ml (GLU, SEL) ogorek kiszony 50 g (SEL, GOR) sok jabtkowy 200ml 1 szt
N Kietbasa stoneczna ziemniaki z koperkiem 200 g pomidor 50 g
2 g (drobiowo-wieprzowa) 50 g (GLU, gotabek w sosie pomidorowym 150 g masto 82% 15 g (MLE)
S | @ [SOJ, SEL, GOR) (GLU) pieczywo mieszane (pszenno-zytnie)
o 3 |papryka $wieza 50 g suréwka z selera i jabtka 150 g (SEL) 130 g (GLU)
S & |salata lig¢ 1 Por jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml herbata 250 ml
S pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) (MLE)
I 130 g (GLU) napoj owocowy 250 ml
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLU, zupa grysikowa z natka pietruszki poledwica sopocka wieprzowa 50 g | Babka piaskowa 50 g (GLU, JAJ,
MLE) 400 (GLU, SOJ) MLE)
_ | mi6d wielokiatowy 25g 1 szt ml (GLU, SEL) safatka jarzynowa 50 g (SEL, GOR) | sok jabtkowy 200ml 1 szt
-2 |Kietbasa stoneczna sztuka migsa w sosie koperkowym (1) pomidor 50 g
ﬁ (drobiowo-wieprzowa) 50 g (GLU, 80 g (GLU, SEL) masto 82% 15 g (MLE)
2 |[SOJ, SEL, GOR) ziemniaki z koperkiem 200 g pieczywo pszenne 130 g (GLU)
‘S |Jabtko (120g) 120 g marchewka gotowana 150 g (GLU) herbata 250 ml
§ satata lis¢ 1 Por napoj owocowy 250 ml
pieczywo pszenne 130 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
ptatki owsiane na mieku 300 ml (GLU, zupa grysikowa z natkq pietruszki poledwica sopocka wieprzowa 50 g | Babka piaskowa 50 g (GLU, JAJ,
MLE) 400 (GLU, S0J) MLE)
mi6d wielokiatowy 25g 1 szt ml (GLU, SEL) safatka jarzynowa 50 g (SEL, GOR) | sok jabtkowy 200ml 1 szt
.| Kiethasa stoneczna sztuka migsa w sosie koperkowym (1) pomidor 50 g
£ | (drobiowo-wieprzowa) 50 g (GLU, 80 g (GLU, SEL) masto 82% 15 g (MLE)
2 SOJ, SEL, GOR) ziemniaki z koperkiem 200 g pieczywo pszenne 130 g (GLU)
3 % Jabtko (120g) 120 g marchewka gotowana 150 g (GLU) herbata 250 ml
= — |salata li$¢ 1 Por napoj owocowy 250 ml
3 pieczywo pszenne 130 g (GLU)
s masto 82% 15 g (MLE)
o kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
%-: _ | Kielbasa stoneczna jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml zupa grysikowa z natkq pietruszki satatka z makaronu ciemnego z poledwica sopocka wieprzowa 50 g | sok jabtkowy 200ml 1 szt
S 2 [(drobiowo-wieprzowa) 80 g (GLU, (MLE) 400 pomidorami, groszkiem i kukurydza, | (GLU, SOJ) pieczywo chrupkie zytnie 2 szt
o @ 180J, SEL, GOR) ml (GLU, SEL) 200 g (GLU, JAJ, GOR) ogoérek kiszony 50 g (SEL, GOR)
Z |papryka $wieza 50 g ziemniaki z koperkiem 200 g pomidor 50 g
‘N; safata lis¢ 1 Por sztuka migsa w sosie koperkowym (1) masto 82% 15 g (MLE)
= pieczywo graham 130 g (GLU) 80 g (GLU, SEL) pieczywo graham 130 g (GLU)
© | masto 82% 15 g (MLE) suréwka z selera i jabtka 120 g (SEL) herbata b/c 250 ml
herbata b/c 250 ml napdi owocowy b/c 250 ml
ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLU, Jabtko (120g) 120 g zupa grysikowa z natka pietruszki Galeretka owocowa 150 g (GLU, poledwica sopocka wieprzowa 50 g | Babka piaskowa 50 g (GLU, JAJ,
MLE) 400 MLE) (GLU, SOJ) MLE)
mio6d wielokiatowy 25g 1 szt ml (GLU, SEL) ogorek kiszony 50 g (SEL, GOR) sok jabtkowy 200ml 1 szt
Kietbasa stoneczna nalesniki z serem 300 g (GLU, JAJ, pomidor 50 g
g (drobiowo-wieprzowa) 50 g (GLU, MLE) masto 82% 15 g (MLE)
@ |80J, SEL, GOR) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml pieczywo mieszane (pszenno-zytnie)
8 |papryka $wieza 50 g (MLE) 130 g (GLU)
S |safatali$¢ 1 Por mandarynka 1szt (100g) 100 g herbata 250 ml
pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) napoj owocowy 250 ml
130 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
kasza kukurydziana na mleku 300 ml zupa pomidorowa z ryzem 450 ml poledwica sopocka wieprzowa 50 g | wafle ryzowe bezcukrowe 30 g
(MLE) (MLE, SEL) (GLU, SOJ) Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt
3 Szynka bartnika 50 g ziemniaki z koperkiem 200 g ogoérek zielony 50 g (MLE)
.g & |ser bialy krajanka z koperkiem 60 g watrébka drobiowa z cebulkg 100 g safata lis¢ 1 Por
I & |(MLE) suréwka z biatej kapusty 150 g masto 82% 15 g (MLE)
g 3 [pomidor 50 g napoj owocowy 250 ml pieczywo mieszane (pszenno-zytnie)
< g |satata 209 130 g (GLU)
% pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) herbata 250 ml
130 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
baochata NLN !
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
kasza kukurydziana na mleku 300 ml zupa ryzowa z natka pietruszki 450 ml poledwica sopocka wieprzowa 50 g | wafle ryzowe bezcukrowe 30 g
(MLE) (SEL) (GLU, SOJ) Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt
g Szynka bartnika 50 g ziemniaki z koperkiem 200 g Jabtko (120g) 120 g (MLE)
2 ser biaty krajanka z koperkiem 60 g pulpet w sosie dietetycznym (1) 100 g safata lis¢ 1 Por
Z |(MLE) (GLU, JAJ, SEL) masto 82% 15 g (MLE)
‘S | pomidor 50 g marchewka gotowana mini 120 g pieczywo pszenne 130 g (GLU)
‘g safata lis¢ 1 Por (GLU) herbata 250 ml
pieczywo pszenne 130 g (GLU) napoj owocowy 250 ml
masto 82% 15 g (MLE)
bharhata 2C0 !
kasza kukurydziana na mleku 300 ml zupa pomidorowa z ryzem 450 ml poledwica sopocka wieprzowa 50 g | wafle ryzowe bezcukrowe 30 g
(MLE) (MLE, SEL) (GLU, SOJ) Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt
_ | Szynka bartnika 50 g ziemniaki z koperkiem 200 g Jabtko (120g) 120 g (MLE)
-2 |ser biaty krajanka z koperkiem 60 g pulpet w sosie dietetycznym (1) 100 g safata lis¢ 1 Por
D [(MLE) (GLU, JAJ, SEL) masto 82% 15 g (MLE)
% pomidor 50 g marchewka gotowana mini 120 g pieczywo pszenne 130 g (GLU)
$ — |satata lis¢ 1 Por (GLU) herbata 250 ml
§ pieczywo pszenne 130 g (GLU) napoj owocowy 250 ml
> masto 82% 15 g (MLE)
E bharhata 260 wal
S _ | Szynka bartnika 50 g sok pomidorowy (200 ml) 1 szt zupa pomidorowa z ryzem 450 ml Kanapka z ciemnego pieczywa z poledwica sopocka wieprzowa 50 g |jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml
N -2 | ser bialy krajanka z koperkiem 60 g (MLE, SEL) szynka drobiowa i mastem (GLU, SOJ) (MLE)
o~ 2 (MLE) ziemniaki z koperkiem 200 g 82%(359+20g+5g) 60 g (GLU, SOJ, | ogdrek zielony 50 g wafle ryzowe bezcukrowe 30 g
Z | pomidor 50 g pulpet w sosie dietetycznym (1) 100 g | MLE) satata li$¢ 1 Por
5. | satata lis¢ 1 Por (GLU, JAJ, SEL) masto 82% 15 g (MLE)
= pieczywo graham 130 g (GLU) suréwka z biatej kapusty 150 g pieczywo graham 130 g (GLU)
© | masto 82% 15 g (MLE) napéj owocowy b/c 250 ml herbata b/c 250 ml
herbata b/c 250 ml
kasza kukurydziana na mleku 300 ml rogalik maslany (80g) 1 szt (GLU, zupa pomidorowa z ryzem 450 ml Kanapka z ciemnego pieczywa z poledwica sopocka wieprzowa 50 g | wafle ryzowe bezcukrowe 30 g
(MLE) JAJ, MLE) (MLE, SEL) szynka drobiowg i mastem (GLU, SOJ) Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt
Szynka bartnika 50 g ziemniaki z koperkiem 200 g 82%(359+20g+5g) 60 g (GLU, SOJ, | ogorek zielony 50 g (MLE)
& |ser bialy krajanka z koperkiem 60 g pulpet w sosie dietetycznym (1) 80g |MLE) safata lis¢ 1 Por
@ |[(MLE) (GLU, JAJ, SEL) masto 82% 15 g (MLE)
‘8 | pomidor 50 g suréwka z biatej kapusty 150 g pieczywo mieszane (pszenno-zytnie)
N |safata 209 napoj owocowy 250 ml 130 g (GLU)
pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) herbata 250 ml
130 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
bachata NL0 !
zacierka na mleku (1) 300 ml (GLU, zupa szpinakowa z ziemniakami 450 twarozek z koperkiem (1) 80 g (MLE) |rogalik maslany (80g) 1 szt (GLU,
JAJ, MLE) ml (GLU, MLE, SEL) Jabtko (120g) 120 g JAJ, MLE)
= mi6d wielokiatowy 25g 1 szt pierogi leniwe z mastem, cukrem i pomidor 50 g sok jabtkowy 200ml 1 szt
£ & |serzotty (1) 50 g (MLE) cynamonem 300 g (MLE) masto 82% 15 g (MLE)
= & | papryka $wieza 50 g jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml pieczywo mieszane (pszenno-zytnie)
& 3 |safatalis¢ 1 Por (MLE) 130 g (GLU)
S 8 | pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) napoj owocowy 250 ml herbata b/c 250 ml
< 130 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku b/c 200 ml
o111 BAL TN
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
zacierka na mleku (1) 300 ml (GLU, zupa szpinakowa z ziemniakami 450 twarozek z koperkiem (1) 80 g (MLE) |rogalik maslany (80g) 1 szt (GLU,
5 [JAJ MLE) ml (GLU, MLE, SEL) Jabtko (120g) 120 g JAJ, MLE)
25 | miod wielokiatowy 259 1 szt pierogi leniwe z mastem, cukrem i safata lis¢ 1 Por sok jabtkowy 200ml 1 szt
T dzemik 25 g cynamonem 300 g (MLE) masto 82% 15 g (MLE)
S |Banan 1szt(1509) 1 szt jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml pieczywo pszenne 130 g (GLU)
£ | pieczywo pszenne 130 g (GLU) (MLE) herbata b/c 250 ml
S | masto 82% 15 g (MLE) napoj owocowy 250 ml
kawa zbozowa na mleku b/c 200 ml
(GLI] MIE)
zacierka na mleku (1) 300 ml (GLU, zupa szpinakowa z ziemniakami 450 twarozek z koperkiem (1) 80 g (MLE) [rogalik maslany (80g) 1 szt (GLU,
JAJ, MLE) ml (GLU, MLE, SEL) Jabtko (120g) 120 g JAJ, MLE)
_ | mi6d wielokiatowy 259 1 szt pierogi leniwe z mastem, cukrem i satata li$¢ 1 Por sok jabtkowy 200ml 1 szt
-2 |ser 2oty (1) 50 g (MLE) cynamonem 300 g (MLE) masto 82% 15 g (MLE)
<g pomidor 50 g jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml pieczywo pszenne 130 g (GLU)
% satata 20 g (MLE) herbata b/c 250 ml
= — | pieczywo pszenne 130 g (GLU) napoj owocowy 250 ml
S masto 82% 15 g (MLE)
T kawa zbozowa na mleku b/c 200 ml
‘\" LO1 11 BAL N
f"r 5 |serzotty (1) 50 g (MLE) jogurt naturalny 100 ml (MLE) zupa szpinakowa z ziemniakami 450 | kanapka z ciemnego pieczywa z twarozek z koperkiem (1) 80 g (MLE) |sok jabtkowy 200ml 1 szt
§ % |safata 20g ml (GLU, MLE, SEL) pastg pomidor 50 g pieczywo chrupkie Zytnie 2 szt
s papryka $wieza 50 g pierogi leniwe z mastem i cynamonem | jajeczng i mastem 82%(35g+25g+59) |Jabtko (120g) 120 g
3 | pieczywo graham 130 g (GLU) 300 g (MLE) 65 g (GLU, MLE) masto 82% 15 g (MLE)
& [ masto 82% 15 g (MLE) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml pieczywo graham 130 g (GLU)
§ herbata b/c 250 ml (MLE) herbata b/c 250 ml
napdi owocowy b/c 250 ml
zacierka na mleku (1) 300 ml (GLU, kiwi 120 g zupa szpinakowa z ziemniakami 450 | Kanapka z ciemnego pieczywa z twarozek z koperkiem (1) 80 g (MLE) |rogalik maslany (80g) 1 szt (GLU,
JAJ, MLE) ml (GLU, MLE, SEL) twarogem i mastem Jabtko (120g) 120 g JAJ, MLE)
mi6d wielokiatowy 25g 1 szt pierogi leniwe z mastem, cukrem i 82%(359+259+5g) pomidor 50 g sok jabtkowy 200ml 1 szt
& |serzotty (1) 30 g (MLE) cynamonem 300 g (MLE) 60 g (GLU, MLE) masto 82% 15 g (MLE)
o |papryka $wieza 50 g jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml pieczywo mieszane (pszenno-zytnie)
‘S |safatalisc 1 Por (MLE) 130 g (GLU)
N |pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) napoj owocowy 250 ml herbata b/c 250 ml
130 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku b/c 200 ml
LO1 1] BAL N
ptatki owsiane na mieku 300 ml (GLU, zupa fasolowa z ziemniakami 400 ml pasztet z indyka 50 g (GLU, SOJ, Banan 1 szt(150g) 1 szt
MLE) (GLU, SEL) SEL, GOR) pieczywo chrupkie Zytnie 2 szt
+ pasta z jajka z natka pietruszki 50 g kasza gryczana 200 g ogorek zielony 50 g
§ - |(JAJ) Filet z kurczaka w sosie koperkowym satata li$¢ 1 Por
N 2 | poledwica sopocka wieprzowa 50 g 80 g (SEL) masto 82% 15 g (MLE)
© 2 (GLU, SOJ) suréwka z marchewki 150 g pieczywo mieszane (pszenno-zytnie)
& 8 |pomidor 50 g napoj owocowy 250 ml 130 g (GLU)
S | 7 [salata 209 Herbata 250 ml
5 pieczywo mieszane (pszenno-zytnie)
130 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
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ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLU,
MLE)
poledwica sopocka wieprzowa 80 g

zupa koperkowa z ziemniakami 400
ml
(GLU, SEL)

poledwica drobiowa 50 g (GLU, SOJ,
MLE)
Jabtko (120g) 120 g

Banan 1 szt(150g) 1 szt
pieczywo chrupkie Zytnie 2 szt

130 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,

herbata 250 ml

% (GLU, SOJ) kasza jeczmienna na sypko 200 g safata lis¢ 1 Por
g pasta z jajka z natka pietruszki 50 g (GLU) masto 82% 15 g (MLE)
S (WA Filet z kurczaka w sosie koperkowym pieczywo pszenne 130 g (GLU)
% safata 20 g 80 g (SEL) Herbata 250 ml
= | pomidor 50 g marchewka gotowana 150 g (GLU)
pieczywo pszenne 130 g (GLU) napoj owocowy 250 ml
masto 82% 15 g (MLE)
bachata NL0 !
ptatki owsiane na mieku 300 ml (GLU, zupa koperkowa z ziemniakami 400 poledwica drobiowa 50 g (GLU, SOJ, |Banan 1 szt(150g) 1 szt
MLE) mi MLE) pieczywo chrupkie zytnie 2 szt
poledwica sopocka wieprzowa 50 g (GLU, SEL) Jabtko (120g) 120 g
5 |(GLU, SOJ) kasza jeczmienna na sypko 200 g safata li$¢ 1 Por
& | pasta z jajka z natkq pietruszki 50 g (GLU) masto 82% 15 g (MLE)
S [(JA) Filet z kurczaka w sosie koperkowym pieczywo pszenne 130 g (GLU)
~ S |satata 20g 80 g (SEL) Herbata 250 ml
% pomidor 50 g marchewka gotowana 150 g (GLU)
Z pieczywo pszenne 130 g (GLU) napoj owocowy 250 ml
- masto 82% 15 g (MLE)
S pasta z jajka z natka pietruszki 50 g sok pomidorowy (200 ml) 1 szt zupa koperkowa z ziemniakami 450 | kanapka z ciemnego pieczywa z poledwica drobiowa 50 g (GLU, SOJ, |kiwi 120 g
§ 5 [(A) ml serem z6ltym i mastem 82% (30g MLE) pieczywo chrupkie Zytnie 2 szt
N &5 | poledwica sopocka wieprzowa 50 g (GLU, SEL) +25g+5g) 60 g (GLU, MLE) ogorek zielony 50 g
< [(GLUY, SOJ) kasza gryczana 200 g safata li§¢ 1 Por
§ pomidor 50 g Filet z kurczaka w sosie jarzynowym masto 82% 15 g (MLE)
B safata 20 g 80 g (GLU, SEL) pieczywo graham 130 g (GLU)
3 | pieczywo graham 130 g (GLU) suréwka z marchewki 150 g herbata b/c 250 ml
masto 82% 15 g (MLE) nap¢j owocowy b/c 250 ml
herhata hie 250 ml
ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLU, soczek owocowo-warzywny 200 ml zupa fasolowa z ziemniakami 400 ml | kanapka z ciemnego pieczywa z pasztet z indyka 50 g (GLU, SOJ, Banan 1 szt(150g) 1 szt
MLE) (GLU, SEL) serem z6ttym i mastem 82% (30g SEL, GOR) pieczywo chrupkie Zytnie 2 szt
pasta z jajka z natka pietruszki 50 g kasza gryczana 200 g +25g+5g) 60 g (GLU, MLE) ogoérek zielony 50 g
. |(AJ) Filet z kurczaka w sosie koperkowym safata lis¢ 1 Por
% poledwica sopocka wieprzowa 50 g 80 g (SEL) masto 82% 15 g (MLE)
5 |(GLU, 8OJ) suréwka z marchewki 150 g pieczywo mieszane (pszenno-zytnie)
-2 | pomidor 50 g napoj owocowy 250 ml 130 g (GLU)
© |salata 20 g Herbata 250 ml
pieczywo mieszane (pszenno-zytnie)
130 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
kasza manna na mleku 300 ml (GLU, zupa pieczarkowa z kasza, szynka poledwicowa (wieprzowa) 50 | mandarynka 1szt (100g) 100 g
MLE) jeczmienng g wafle ryzowe bezcukrowe 30 g
~ szynka konserwowa wieprzowa 50 g zabielana 400 ml (GLU, MLE, SEL) (SOJ, MLE)
L . |(GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) ziemniaki 200 g papryka $wieza 50 g
'g- % dzemik 25 g Filet z ryby panierowany smazony (1) safata lis¢ 1 Por
3 + | ogorek zielony 50 g 100 g (GLU, JAJ, RYB) masto 82% 15 g (MLE)
S ‘é safata lis¢ 1 Por Suréwka wielowarzywna 150 g pieczywo mieszane (pszenno-zytnie)
N pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) napoj owocowy 250 ml 130 g (GLU)
o~
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kasza manna na mleku 300 ml (GLU,

zupa krupnik z kasza jeczmienng z

szynka poledwicowa (wieprzowa) 50

mandarynka 1szt (100g) 100 g

130 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,

MLE) natka pietruszki 400 ml (GLU, SEL) g wafle ryzowe bezcukrowe 30 g
g szynka konserwowa wieprzowa 50 g Filet z ryby gotowany w jarzynach 100 (SOJ, MLE)
@ | (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) g (GLU, RYB, SEL) satata lis¢ 1 Por
Z |[Jabtko (120g) 120 g ziemniaki 200 g pomidor 50 g
‘S |satatalis¢ 1 Por warzywa gotowane 150 g (GLU, SEL) masto 82% 15 g (MLE)
§ pieczywo pszenne 130 g (GLU) napoj owocowy 250 ml pieczywo pszenne 130 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE) herbata b/c 250 ml
kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
ALY
kasza manna na mleku 300 ml (GLU, zupa krupnik z kasza jeczmienng z szynka poledwicowa (wieprzowa) 50 | mandarynka 1szt (100g) 100 g
MLE) natka pietruszki 400 ml (GLU, SEL) g wafle ryzowe bezcukrowe 30 g
_ | szynka konserwowa wieprzowa 50 g Filet z ryby gotowany w jarzynach 100 (SOJ, MLE)
2 [(GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) g (GLU, RYB, SEL) satata lis¢ 1 Por
@ | Jabtko (120g) 120 g ziemniaki 200 g pomidor 50 g
% safata li$¢ 1 Por warzywa gotowane 150 g (GLU, SEL) masto 82% 15 g (MLE)
- — | pieczywo pszenne 130 g (GLU) napoj owocowy 250 ml pieczywo pszenne 130 g (GLU)
L masto 82% 15 g (MLE) herbata b/c 250 ml
a kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
&!i AL N
s szynka konserwowa wieprzowa 50 g jogurt naturainy 100 ml (MLE) zupa krupnik z kasza jeczmienng z | kanapka z ciemnego pieczywa z szynka poledwicowa (wieprzowa) 50 | mandarynka 1szt (100g) 100 g
§ g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) natka pietruszki 400 ml (GLU, SEL) |pastq g wafle ryzowe bezcukrowe 30 g
R & | ser bialy krajanka 50 g (MLE) ziemniaki 200 g jajeczna i mastem 82%(35g+25g+59) |(SOJ, MLE)
= |ogorek zielony 50 g Filet z ryby gotowany w jarzynach po |65 g (GLU, MLE) papryka $wieza 50 g
% satata li$¢ 1 Por grecku 100 g (GLU, RYB, SEL) satata li$¢ 1 Por
£ |pieczywo graham 130 g (GLU) Suréwka wielowarzywna 150 g masto 82% 15 g (MLE)
©  |masto 82% 15 g (MLE) napéj owocowy b/c 250 ml pieczywo graham 130 g (GLU)
herbata b/c 250 ml herbata b/c 250 ml
kasza manna na mleku 300 ml (GLU, Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt zupa pieczarkowa z kaszq kanapka z ciemnego pieczywa z szynka poledwicowa (wieprzowa) 50 | mandarynka 1szt (100g) 100 g
MLE) (MLE) jeczmienng pastg g wafle ryzowe bezcukrowe 30 g
szynka konserwowa wieprzowa 50 g zabielana 400 ml (GLU, MLE, SEL) |jajeczng i mastem 82%(35g+25g+5g) [(SOJ, MLE)
. |(GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) ziemniaki 200 g 65 g (GLU, MLE) papryka $wieza 50 g
< |dzemik 25 g Filet z ryby panierowany smazony (1) safata lis¢ 1 Por
% ogorek zielony 50 g 100 g (GLU, JAJ, RYB) masto 82% 15 g (MLE)
-2 |safatalis¢ 1 Por Suréwka wielowarzywna 150 g pieczywo mieszane (pszenno-zytnie)
© | pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) napoj owocowy 250 ml 130 g (GLU)
130 g (GLU) herbata 250 ml
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLU, zupa barszcz ukrainski z ziemniakami Szynka bartnika 50 g pieczywo chrupkie Zytnie 2 szt
MLE) 450 ml (GLU, SEL) satatka z rzodkiewki i kopru 50 g Galeretka owocowa 150 g (GLU, MLE)
poledwica sopocka wieprzowa 30 g kasza gryczana 200 g pomidor 50 g
2 (GLU, SOJ) pieczen wieprzowa w sosie ciemnym masto 82% 15 g (MLE)
§ & | ser biaty krajanka z koperkiem 50 g 80 g (GLU, SEL) pieczywo mieszane (pszenno-zytnie)
~ & |(MLE) marchewka gotowana z groszkiem 130 g (GLU)
& 3 |gruszka 1szt 100 g 150 herbata 250 ml
3 | 8 |[safatalisc 1Por g (GLU, GOR)
< pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) napoj owocowy 250 ml
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kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,

(VTR =Y

ptatki owsiane na mieku 300 ml (GLU, zupa ziemniaczana z natka pietruszki Szynka bartnika 50 g pieczywo chrupkie Zytnie 2 szt
MLE) 450 ml (GLU, SEL) pomidor 50 g Galeretka owocowa 150 g (GLU, MLE)
_ | poledwica sopocka wieprzowa 30 g kasza jeczmienna na sypko 200 g safata lis¢ 1 Por
2 [(GLU, SOJ) (GLY) masto 82% 15 g (MLE)
& | ser bialy krajanka z koperkiem 60 g sztuka migsa w sosie koperkowym (1) pieczywo pszenne 130 g (GLU)
£ |(MLE) 80 g (GLU, SEL) herbata 250 ml
‘S | Jabtko parzone (120g) 120 g marchewka gotowana 150 g (GLU)
‘g‘ safata 20 g napoj owocowy 250 ml
pieczywo pszenne 130 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLU, zupa barszcz czerwony z Szynka bartnika 50 g pieczywo chrupkie Zytnie 2 szt
MLE) ziemniakami pomidor 50 g Galeretka owocowa 150 g (GLU, MLE)
poledwica sopocka wieprzowa 30 g 450 ml (SEL) safata lis¢ 1 Por
. |(GLU, SOJ) kasza jeczmienna na sypko 200 g masto 82% 15 g (MLE)
-2 |ser bialy krajanka z koperkiem 60 g (GLU) pieczywo pszenne 130 g (GLU)
D [(MLE) sztuka migsa w sosie koperkowym (1) herbata 250 ml
% Jabtko parzone (120g) 120 g 80 g (GLU, SEL)
o | [satata 20g marchewka gotowana 150 g (GLU)
3 pieczywo pszenne 130 g (GLU) napoj owocowy 250 ml
2 masto 82% 15 g (MLE)
= kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
N
f’-r ser biaty krajanka z koperkiem 50 g kisiel owocowy b/c 200 ml zupa barszcz czerwony z kanapka z ciemnego pieczywa z Szynka bartnika 50 g jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml
S _ |(MLE) ziemniakami serem z6itym i mastem 82% (30g satatka z rzodkiewki i kopru 50 g (MLE)
o -2 | poledwica sopocka wieprzowa 50 g 450 ml (SEL) +25g+5g) 60 g (GLU, MLE) pomidor 50 g pieczywo chrupkie Zytnie 2 szt
2 (GLU, SOJ) kasza gryczana 200 g masto 82% 15 g (MLE)
£ [Jabtko (120g) 120 g sztuka migsa w sosie koperkowym (1) pieczywo graham 130 g (GLU)
% safata 20 g 80 g (GLU, SEL) herbata b/c 250 ml
X< |pieczywo graham 130 g (GLU) suréwka z marchewki 150 g
©  [masto 82% 15 g (MLE) nap6j owocowy b/c 250 ml
kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
AL N
ptatki owsiane na mieku 300 ml (GLU, Jabtko (120g) 120 ¢ zupa barszcz ukrainski z ziemniakami | Ciasteczka maslane 50 g (GLU, JAJ, |Szynka bartnika 50 g pieczywo chrupkie zytnie 2 szt
MLE) 450 ml (GLU, SEL) MLE) safatka z rzodkiewki i kopru 50 g Galeretka owocowa 150 g (GLU, MLE)
poledwica sopocka wieprzowa 30 g ryz z jabtkami z cynamonem 300 g pomidor 50 g
(GLU, SOJ) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml masto 82% 15 g (MLE)
g ser biaty krajanka z koperkiem 50 g (MLE) pieczywo mieszane (pszenno-zytnie)
& |(MLE) napoj owocowy 250 ml 130 g (GLU)
8 |gruszka 1szt 100 g herbata 250 ml
S |safata lis¢ 1 Por
pieczywo mieszane (pszenno-zytnie)
130 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
ser 2oty (2) 50 g (MLE) zupa rosét z makaronem z natka, szynka konserwowa wieprzowa 50 g | Ciasto drozdzowe 50 g (GLU, JAJ,
o poledwica 'Ani' drobiowa. 50 g (GLU, pietruszki 450 ml (GLU, JAJ, SEL) (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) MLE)
N _ |S0J, MLE, GOR) ziemniaki z koperkiem 200 g pomidor 50 g soczek owocowo-warzywny 200 ml
2 -2 |ogorek konserwowy 50 g (SEL, GOR) kurczak pieczony 130 g safata li$¢ 1 Por
® g safata lis¢ 1 Por Brokuly gotowane 120 g pieczywo mieszane (pszenno-zytnie)
& | g [pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) napoj owocowy 250 ml 130g (GLU)
3 = 1130 g (GLU) masto 82% 15 g (MLE)
< masto 82% 15 g (MLE) herbata 250 ml
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jogurt naturalny 100 ml (MLE) zupa zacierka na jarzynach z natka szynka konserwowa wieprzowa 50 g | Ciasto drozdzowe 50 g (GLU, JAJ,
poledwica 'Ani' drobiowa. 50 g (GLU, pietruszki 400 ml (JAJ, SEL) (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) MLE)
g SOJ, MLE, GOR) ziemniaki z koperkiem 200 g pomidor 50 g soczek owocowo-warzywny 200 ml
@ |dzemik 25¢ kurczak gotowany w sosie wtasnym satata li$¢ 1 Por
Z |Jabtko parzone (120g) 120 g 1309 masto 82% 15 g (MLE)
‘S |satatalis¢ 1 Por Brokuty gotowane 120 g pieczywo mieszane (pszenno-zytnie)
§ pieczywo pszenne 130 g (GLU) napoj owocowy 250 ml 130 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE) herbata 250 ml
kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
ALY
jogurt naturainy 100 ml (MLE) zupa rosét z makaronem z natka, szynka konserwowa wieprzowa 50 g | Ciasto drozdzowe 50 g (GLU, JAJ,
poledwica 'Ani' drobiowa. 50 g (GLU, pietruszki 450 ml (GLU, JAJ, SEL) (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) MLE)
_ |SOJ, MLE, GOR) ziemniaki z koperkiem 200 g pomidor 50 g soczek owocowo-warzywny 200 ml
-2 |dzemik 259 kurczak gotowany w sosie wtasnym safata lis¢ 1 Por
& | Jabtko parzone (120g) 120 g 1309 masto 82% 15 g (MLE)
% safata lis¢ 1 Por Brokuty gotowane 120 g pieczywo mieszane (pszenno-zytnie)
= — | pieczywo pszenne 130 g (GLU) napoj owocowy 250 ml 130 g (GLU)
N masto 82% 15 g (MLE) herbata 250 ml
2 kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
0 AL N
g jogurt naturainy 100 ml (MLE) Jabtko (120g) 120 g zupa rosét z makaronem z natka, kanapka z ciemnego pieczywa z szynka konserwowa wieprzowa 60 g | soczek owocowo-warzywny 200 ml
3 _ | serbialy krajanka 50 g (MLE) pietruszki 450 ml (GLU, JAJ, SEL) pasta (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) wafle ryzowe bezcukrowe 30 g
I -2 | poledwica 'Ani' drobiowa. 50 g (GLU, ziemniaki z koperkiem 200 g jajeczna i mastem 82%(35g+25g+5g) | pomidor 50 g
2 SOJ, MLE, GOR) kurczak gotowany w sosie wlasnym |65 g (GLU, MLE) safata lis¢ 1 Por
2 |ogérek kiszony 50 g (SEL, GOR) 130g masto 82% 15 g (MLE)
= | safata lisé 1 Por Brokuty gotowane 120 g pieczywo mieszane (pszenno-zytnie)
£ | pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) napdj owocowy b/c 250 ml 130 g (GLU)
© [130g(GLU) herbata b/c 250 ml
masto 82% 15 g (MLE)
barbhata bhia B0 !
ser zoty (2) 50 g (MLE) Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt zupa rosét z makaronem z natka, kanapka z ciemnego pieczywa z szynka konserwowa wieprzowa 50 g | Ciasto drozdzowe 50 g (GLU, JAJ,
poledwica 'Ani' drobiowa. 50 g (GLU, (MLE) pietruszki 450 ml (GLU, JAJ, SEL) pastg (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) MLE)
. |SOJ, MLE, GOR) ziemniaki z koperkiem 200 g jajeczng i mastem 82%(35g+25g+5g) | pomidor 50 g soczek owocowo-warzywny 200 ml
2 |ogérek konserwowy 50 g (SEL, GOR) kurczak pieczony 130 g 65 g (GLU, MLE) safata li$¢ 1 Por
g safata lis¢ 1 Por Brokuly gotowane 120 g pieczywo mieszane (pszenno-zytnie)
-2 | pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) napoj owocowy 250 ml 130 g (GLU)
= [130g(GLV) masto 82% 15 g (MLE)
masto 82% 15 g (MLE) herbata 250 ml
kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
AAL O
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 Wiasno$¢ Grek RTC Sp.z 0.0. Wszelkie prawa zastrzezone.Wykaz alergendw i skladniki potraw u dietetyka szpitala lub w siedzibie firmy.
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