Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-01-22 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2024-01-22 poniedziatek

podst Skier

kasza manna na mleku 300 ml
(GLU, MLE)

poledwica drobiowa 50 g
(GLU, SOJ, MLE)

ser topiony (2) 50 g (MLE)
ogorek kiszony 50 g (SEL,
GOR)

pomidor 50 ¢

pieczywo mieszane
(pszenno-zytnie) 130 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)

kawa zbozowa na mleku 200

zupa barszcz bialy z
ziemniakami zabielany 450 ml
(GLU, MLE, SEL)

kasza gryczana 200 g

gulasz wieprzowy (1) 150 g
(GLU)

Suréwka wielowarzywna 150

g
napoj owocowy 250 ml

szynka ztota (wieprzowa) 50 g
(SOJ, MLE)

masto 82% 15 g (MLE)

safata 20 g

Jabtko (120g) 120 g

pieczywo mieszane
(pszenno-zytnie) 130 g (GLU)
herbata 250 ml

Galeretka owocowa 150 ¢
(GLU, MLE)
pieczywo chrupkie zytnie 2 szt

Warto$¢ energetyczna [kcal]
2609

Biatko ogdtem [g] 91

Thuszez [g] 91

Weglowodany ogétem [g] 371

Sol[g] 9

Sacharoza [g] 65

Btonnik pokarmowy [g] 31

kasza manna na mleku 300 ml

Zupa jarzynowa z ziemniakami

szynka ztota (wieprzowa) 50 g

Galeretka owocowa 150 ¢

Warto$¢ energetyczna [keal]

harhata hie 260 ml

fal

(GLU, MLE) i natka pietruszki 450 ml (SEL) (SOJ, MLE) (GLU, MLE) 2142
_ | mi6d wielokiatowy 25g 1 szt kasza jeczmienna na sypko safata 20 g pieczywo chrupkie zytnie 2 szt | Biatko ogétem [g] 79
-2 |poledwica drobiowa 50 g 200 g (GLU) Jabtko (120g) 120 g Thuszcz [g] 52
% |(GLU, SOJ, MLE) pulpet drobiowy w sosie masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 352
£ |pomidor 30 g pomidorowym (1) 80 g (GLU, pieczywo pszenne 130 g Sol[g] 7
‘S |[satata 20 g JAJ, SEL) (GLU) Sacharoza [g] 41
§ pieczywo pszenne 130 g szpinak gotowany 150 g herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 25
(GLU) (GLU)
masto 82% 15 g (MLE) napoj owocowy 250 ml
kawa zbozowa na mleku 200
kasza manna na mleku 300 ml zupa jarzynowa z ziemniakami szynka ztota (wieprzowa) 50 g | Galeretka owocowa 150 g Warto$¢ energetyczna [kcal]
(GLU, MLE) i natkq pietruszki 450 ml (SEL) (SOJ, MLE) (GLU, MLE) 2142
midd wielokiatowy 25g 1 szt kasza jeczmienna na sypko satata 20 g pieczywo chrupkie zytnie 2 szt | Biatko ogétem [g] 79
.| poledwica drobiowa 50 g 200 g (GLV) Jabtko (120g) 120 g Thuszcz [g] 52
% (GLU, SOJ, MLE) pulpet drobiowy w sosie masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 352
o pomidor 30 g pomidorowym (1) 80 g (GLU, pieczywo pszenne 130 g Sol [g] 7
X |satata 20g JAJ, SEL) (GLU) Sacharoza [g] 41
~ | pieczywo pszenne 130 g szpinak gotowany 150 g herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 25
(GLU) (GLU)
masto 82% 15 g (MLE) napoj owocowy 250 ml
kawa zbozowa na mleku 200
_ |serzotty (2) 50 g (MLE) Jabtko (120g) 120 ¢ zupa jarzynowa z ziemniakami [ Kanapka z ciemnego szynka ztota (wieprzowa) 50 g |pomarancza 100 g Warto$¢ energetyczna [kcal]
-2 | poledwica drobiowa 50 g i natka pietruszki 450 ml (SEL) | pieczywa (SOJ, MLE) pieczywo chrupkie zytnie 2 szt | 2154
<% |(GLU, 80J, MLE) kasza gryczana 200 g z twarogem i mastem safata 20 g Biatko ogotem [g] 95
£ |pomidor 50 g pulpet drobiowy w sosie 82%(35g+25g+59) 60 g (GLU, |Jabtko (120g) 120 g Thuszcz [g] 68
= |satata 20g pomidorowym (1) 80 g (GLU, [MLE) masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 313
= |pieczywo graham 130 g (GLU) JAJ, SEL) pieczywo graham 130 g (GLU) Sol[g] 9
© |masto 82% 15 g (MLE) Suréwka wielowarzywna 150 herbata b/c 250 ml Sacharoza [g] 42

Rlnnnik nakarmawns [nl1 AR
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-01-22 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

kasza manna na mleku 300 ml

masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200

Banan 1 szt(150g) 1 szt

zupa barszcz bialy z

Kanapka z ciemnego

szynka ztota (wieprzowa) 50 g

Galeretka owocowa 150 g

(GLU, MLE) ziemniakami zabielany 450 ml|pieczywa (SOJ, MLE) (GLU, MLE) 2818
% poledwica drobiowa 50 g (GLU, MLE, SEL) z twarogem i mastem masto 82% 15 g (MLE) pieczywo chrupkie Zytnie 2 szt | Biatko ogétem [g] 93
N (GLU, SOJ, MLE) kasza gryczana 200 g 82%(35g+25g+59) 60 g (GLU, |satata 20 g Thuszcz [g] 88
£ g midd wielokiatowy 25g 1 szt gulasz wieprzowy (1) 150 g |MLE) Jabtko (120g) 120 ¢ Weglowodany ogétem [g] 431
8 | @ |ogorek kiszony 50 g (SEL, (GLU) pieczywo mieszane Sél[g] 9
N | 8 |GOR) Suréwka wielowarzywna 150 (pszenno-zytnie) 130 g (GLU) Sacharoza [g] 76
S | ® [pomidor50 g g herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 34
5 pieczywo mieszane napoj owocowy 250 ml
& (pszenno-zytnie) 130 g (GLU)

Warto$¢ energetyczna [kcal]
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2024-01-23 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

2024-01-23 wtorek

ptatki owsiane na mleku 300 ml
(GLU, MLE)

szynka konserwowa wieprzowa 30
g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR)

zupa ogdrkowa z ryzem zabielana
400 ml (GLU, SEL, GOR)
ziemniaki z koperkiem 200 g

Filet z kurczaka panierowany (2)

Kietbasa stoneczna
(drobiowo-wieprzowa) 50 g (GLU,
SOJ, SEL, GOR)

safata lis¢ 1 Por

mandarynka 1szt (100g) 100 g
wafle ryzowe bezcukrowe 20 g

harhata hie 260 ml

2 |ser bialy krajanka z koperkiem 50 80 g (GLU) masto 82% 15 g (MLE)
g g (MLE) suréwka z buraczkéw 150 g pieczywo mieszane
’é rzodkiewka 50 g napoj owocowy 250 ml (pszenno-zytnie) 130 g (GLU)
pomidor 50 g herbata 250 ml
pieczywo mieszane papryka $wieza 50 g
(pszenno-zytnie) 130 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
ptatki owsiane na mleku 300 ml zupa ryzowa z natka pietruszki Kietbasa stoneczna mandarynka 1szt (100g) 100 g
(GLU, MLE) 450 ml (SEL) (drobiowo-wieprzowa) 50 g (GLU, | wafle ryzowe bezcukrowe 20 g
5 |szynka konserwowa wieprzowa 30 ziemniaki z koperkiem 200 g SOJ, SEL, GOR)
& |9 (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) Filet z kurczaka w sosie satatka jarzynowa 50 g (SEL,
S [ser biaty krajanka z koperkiem 50 jarzynowym 80 g (GLU, SEL) GOR)
8 |[g(MLE) buraczki gotowane 150 g (GLU) safata li$¢ 1 Por
% pomidor 50 g napoj owocowy 250 ml masto 82% 15 g (MLE)
= |salata 20 g pieczywo pszenne 130 g (GLU)
pieczywo pszenne 130 g (GLU) Herbata 250 ml
masto 82% 15 g (MLE)
ptatki owsiane na mleku 300 ml zupa ryzowa z natka pietruszki Kietbasa stoneczna mandarynka 1szt (100g) 100 g
(GLU, MLE) 450 ml (SEL) (drobiowo-wieprzowa) 50 g (GLU,  [wafle ryzowe bezcukrowe 20 g
szynka konserwowa wieprzowa 30 ziemniaki z koperkiem 200 g SOJ, SEL, GOR)
& |9(GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) Filet z kurczaka w sosie safatka jarzynowa 50 g (SEL,
o |ser biaty krajanka z koperkiem 50 jarzynowym 80 g (GLU, SEL) GOR)
g g (MLE) buraczki gotowane 150 g (GLU) safata lis¢ 1 Por
@ [pomidor 50 g napoj owocowy 250 ml masto 82% 15 g (MLE)
safata 20 g pieczywo pszenne 130 g (GLU)
pieczywo pszenne 130 g (GLU) Herbata 250 ml
masto 82% 15 g (MLE)
szynka konserwowa wieprzowa 50 kisiel owocowy b/c z jabtkiem 250 | zupa ryzowa z natka pietruszki safatka z makaronu ciemnego z | Kietbasa stoneczna mandarynka 1szt (100g) 100 g
5 |9 (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) mi 450 ml (SEL) pomidorami, groszkiem i (drobiowo-wieprzowa) 50 g (GLU, | wafle ryzowe bezcukrowe 20 g
& |ser bialy krajanka z koperkiem 50 ziemniaki z koperkiem 200 g kukurydza 150 g (GLU, JAJ, SOJ, SEL, GOR)
S [g(MLE) Filet z kurczaka w sosie GOR) satatka z kiszonego ogérka i cebuli
§ rzodkiewka 50 g jarzynowym 80 g (GLU, SEL) 100 g (SEL, GOR)
& |pomidor 50 g suréwka z buraczkéw 150 g masto 82% 15 g (MLE)
3 |pieczywo graham 130 g (GLU) nap6j owocowy b/c 250 ml pieczywo graham 130 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE) herbata b/c 250 ml
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2024-01-23 wtorek

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2024-01-23 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

dzieci Skier

pfatki owsiane na mleku 300 ml
(GLU, MLE)

szynka konserwowa wieprzowa 30
g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR)
ser biaty krajanka z koperkiem 50

kisiel owocowy z/c z jabtkiem 200
ml

zupa ogérkowa z ryzem zabielana
400 ml (GLU, SEL, GOR)
ziemniaki z koperkiem 200 g

Filet z kurczaka panierowany (2)
80 g (GLU)

chatka z mastem 82 % i
miodem(30g+7g+25g) 50 g (GLU,
JAJ, MLE)

Kietbasa stoneczna
(drobiowo-wieprzowa) 50 g (GLU,
SOJ, SEL, GOR)

safatka z kiszonego ogérka i cebuli
100 g (SEL, GOR)

masto 82% 15 g (MLE)

g (MLE) suréwka z buraczkéw 150 g
rzodkiewka 50 g napoj owocowy 250 ml pieczywo mieszane
pomidor 50 g (pszenno-zytnie) 130 g (GLU)

pieczywo mieszane
(pszenno-zytnie) 130 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)

herbata 250 ml

mandarynka 1szt (100g) 100 g
wafle ryzowe bezcukrowe 20 g

strona2z2
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-01-24 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2024-01-24 $roda

kasza kukurydziana na mleku 300 ml

zupa pomidorowa z makaronem 400

Szynka bartnika 50 g

Ciasteczka maslane 50 g (GLU, JAJ,

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2519

pieczywo mieszane (pszenno-zytnie)
130 g (GLU)

masto 82% 15 g (MLE)

kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,

(MLE) ml (GLU, JAJ, MLE, SEL) pomidor 50 g MLE) Biatko ogétem [g] 85
ser zotty (1) 50 g (MLE) ziemniaki 200 g satata lis¢ 1 Por jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml Thuszez [g] 87
. |pasztet zindyka 50 g (GLU, SOJ, kotlet z jajka z koperkiem pieczony masto 82% 15 g (MLE) (MLE) Weglowodany ogétem [g] 361
2 [SEL, GOR) 100 g (GLU, JAJ) pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) Sél[g] 8
g ogorek kiszony 50 g (SEL, GOR) Kalafior gotowany z tluszczem 150 g 130 g (GLU) Sacharoza [g] 38
g |satatalis¢ 1 Por napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 26
= | pieczywo mieszane (pszenno-zytnie)
130 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
kasza kukurydziana na mleku 300 ml zupa koperkowa z makaronem 450 ml Szynka bartnika 50 g Ciasteczka maslane 50 g (GLU, JAJ, Warto$¢ energetyczna [keal] 2179
(MLE) (GLU, JAJ, SEL) pomidor 50 g MLE) Biatko ogdtem [g] 66
i |dzemik 25 g ziemniaki 200 g safata li¢ 1 Por jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml Thuszcz [g] 60
&% | szynka konserwowa wieprzowa 50 g klopsik gotowany w sosie koperkowym masto 82% 15 g (MLE) (MLE) Weglowodany ogétem [g] 353
s (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) 180 g (GLU, SEL) pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sol [g] 5
8 |Jabtko (120g) 120 g Brokuly gotowane 150 g herbata 250 ml Sacharoza [g] 45
% safata 20 g napoj owocowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 19
= |pieczywo pszenne 130 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
AAL N
kasza kukurydziana na mleku 300 ml zupa koperkowa z makaronem 450 ml Szynka bartnika 50 g Ciasteczka maslane 50 g (GLU, JAJ, Warto$¢ energetyczna [keal] 2179
(MLE) (GLU, JAJ, SEL) pomidor 50 g MLE) Biatko ogdtem [g] 66
dzemik 25 g ziemniaki 200 g safata lis¢ 1 Por jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml Thuszcez [g] 60
5 | szynka konserwowa wieprzowa 50 g klopsik gotowany w sosie koperkowym masto 82% 15 g (MLE) (MLE) Weglowodany ogétem [g] 353
& |(GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) 180g (GLU, SEL) pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sol [g] 5
S | Jabtko (120g) 120 g Brokuly gotowane 150 g herbata 250 ml Sacharoza [g] 45
$ |salata 20g napoj owocowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 19
pieczywo pszenne 130 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
ALY
ser zotty (1) 50 g (MLE) sok pomidorowy (200 ml) 1 szt zupa koperkowa z makaronem 400 ml | satatka z pomidoréw, sataty, natkg | Szynka bartnika 50 g jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml Warto$¢ energetyczna [kcal] 2281
g szynka konserwowa wieprzowa 50 g (GLU, JAJ, SEL) pietruszki z pestkami stonecznika 200 | pomidor 50 g (MLE) Biatko ogdtem [g] 79
& |(GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) ziemniaki 200 g g satata lis¢ 1 Por pieczywo chrupkie Zytnie 2 szt Tuszez [g] 113
= |ogorek kiszony 50 g (SEL, GOR) klopsik gotowany w sosie koperkowym | pieczywo graham 30 g (GLU) masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 254
‘,\% satata 20 g 180 g (GLU, SEL) masto 82% 5 g (MLE) pieczywo graham 130 g (GLU) Sol [g] 9
= |pieczywo graham 130 g (GLU) Kalafior gotowany z ttuszczem 150 g herbata b/c 250 ml Sacharoza [g] 7
©  |masto 82% 15 g (MLE) napdj owocowy b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 35
herbata b/c 250 ml
kasza kukurydziana na mieku 300 ml soczek owocowo-warzywny 200 ml zupa pomidorowa z makaronem 400 | kanapka z ciemnego pieczywa z Szynka bartnika 50 g Ciasteczka maslane 50 g (GLU, JAJ, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2456
(MLE) ml (GLU, JAJ, MLE, SEL) pasta pomidor 50 g MLE) Biatko ogdtem [g] 85
ser zotty (1) 50 g (MLE) ziemniaki 200 g jajeczna i mastem 82%(35g+25g+5g) |satata lis¢ 1 Por jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml Thuszez [g] 86
. |szynka konserwowa wieprzowa 30 g kotlet z jajka z koperkiem pieczony 659 (GLU, MLE) masto 82% 15 g (MLE) (MLE) Weglowodany ogétem [g] 347
% (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) 100 g (GLU, JAJ) pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) Sol[g] 7
5 |ogdrek kiszony 50 g (SEL, GOR) Kalafior gotowany z tluszczem 150 g 130 g (GLU) Sacharoza [g] 39
ﬁ safata li§¢ 1 Por napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 25

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
rormuiarz:

ladlnenic Tunndninuns nacillii w kaliimnach fr2
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2024-01-25 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

masto 82% 15 g (MLE)

kawa zbozowa na mleku 200 ml
[O1 1] MAL N

herbata b/c 250 ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
ptatki owsiane na mleku 300 ml zupa rosot z makaronem z natkq, szynka konserwowa wieprzowa 50 | Ciasto drozdzowe 50 g (GLU,
(GLU, MLE) pietruszki 400 ml (GLU, JAJ, SEL) g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) JAJ, MLE)
pasta z jajka z koperkiem 50 g ziemniaki z koperkiem 200 g pomidor 50 g soczek owocowo-warzywny 200
. |JAJ) kurczak pieczony 130 g safata lis¢ 1 Por ml
2 | poledwica sopocka wieprzowa 50 marchewka gotowana z groszkiem masto 82% 15 g (MLE)
g g (GLU, SOJ) 150 g (GLU, GOR) pieczywo mieszane
’é ogorek zielony 50 g napoj owocowy 250 ml (pszenno-zytnie) 130 g (GLU)
rzodkiewka 50 g herbata 250 ml
pieczywo mieszane
(pszenno-zytnie) 130 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
ptatki owsiane na mleku 300 ml zupa manna na jarzynach z natkq, szynka konserwowa wieprzowa 50 | Ciasto drozdzowe 50 g (GLU,
(GLU, MLE) pietruszki 400 ml (GLU, SEL) g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) JAJ, MLE)
midd wielokiatowy 25g 1 szt ziemniaki z koperkiem 200 g pomidor 50 g soczek owocowo-warzywny 200
& |poledwica sopocka wieprzowa 50 kurczak gotowany w sosie satata li$¢ 1 Por ml
& |9 (GLU, SOJ) pietruszkowym 130 g (GLU, SEL) masto 82% 15 g (MLE)
g [Jabtko (120g) 120 g marchewka gotowana 150 g pieczywo pszenne 130 g (GLU)
_§ safata 20 g (GLU) herbata 250 ml
ja:‘a +. |Ciasteczka maslane 50 g (GLU, napoj owocowy 250 ml
S = |JAJ, MLE)
S pieczywo pszenne 130 g (GLU)
& masto 82% 15 g (MLE)
S kawa zbozowa na mleku 200 ml
§ ptatki jeczmienne na mleku 300 ml zupa manna na jarzynach z natkq, szynka poledwicowa (wieprzowa) | Ciasto drozdzowe 50 g (GLU,
N (GLU, MLE) pietruszki 400 ml (GLU, SEL) 50 g (SOJ, MLE) JAJ, MLE)
pasta z jajka z koperkiem 50 g ziemniaki z koperkiem 200 g pomidor 50 g soczek owocowo-warzywny 200
5 |JA)) kurczak gotowany w sosie satata lis¢ 1 Por ml
o |poledwica sopocka wieprzowa 50 pietruszkowym 130 g (GLU, SEL) pieczywo pszenne 130 g (GLU)
£ |9(GLU, S0J) marchewka gotowana 120 g masto mix (3) 15 g (MLE)
@ |pomidor 50 g (GLU) herbata 250 ml
Jabtko (120g) 120 g napoj owocowy 250 ml
masto 82% 15 g (MLE)
pieczywo pszenne 130 g (GLU)
pasta z jajka z koperkiem 50 g jogurt naturalny 1szt (100g) 100 zupa manna na jarzynach z natkq, | Kalafior z wody 150 g szynka konserwowa wieprzowa 50 | sok pomidorowy (330ml) 1 szt
. [WA) ml (MLE) pietruszki 400 ml (GLU, SEL) pieczywo graham 30 g (GLU) g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) pieczywo chrupkie zytnie 2 szt
-2 [poledwica sopocka wieprzowa 50 ziemniaki z koperkiem 200 g masto 82% 15 g (MLE) pomidor 100 g
% 19(GLU, S0J) kurczak gotowany w sosie safata lis¢ 1 Por
2 |rzodkiewka 50 g pietruszkowym 130 g (GLU, SEL) masto 82% 15 g (MLE)
% ogorek zielony 50 g suréwka z marchewki 150 g pieczywo mieszane
% pieczywo graham 130 g (GLU) nap6j owocowy b/c 250 ml (pszenno-zytnie) 130 g (GLU)

Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz




Jadfospisy tygodniowe w dniu 2024-01-25 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
ptatki jeczmienne na mleku 300 ml kanapka z szynkq drobiowa, i zupa ros6t z makaronem z natka, | serek homogenizowany jogo szynka poledwicowa (wieprzowa) | Ciasto drozdzowe 50 g (GLU,
(GLU, MLE) mastem 82% (35g+20g+5g) 60 g | pietruszki 400 ml (GLU, JAJ, SEL) [(150g) 1 szt (MLE) 50 g (SOJ, MLE) JAJ, MLE)
~ pasta z jajka z koperkiem 50 g (GLU, SOJ, MLE) ziemniaki z koperkiem 200 g pieczywo mieszane soczek owocowo-warzywny 200
% (JAJ) kurczak gotowany w sosie (pszenno-zytnie) 60 g (GLU) ml
2 g poledwica sopocka wieprzowa 50 pietruszkowym 130 g (GLU, SEL) pieczywo graham 60 g (GLU)
o | @ |9(GLU, S0J) suréwka z marchewki 120 g safata li$¢ 1 Por
S| 8 |pomidor50 g napoj owocowy 250 ml pomidor 50 g
S | © |Jabtko (120g) 120 g masto 82% 15 g (MLE)
§ pieczywo mieszane herbata b/c 250 ml
(pszenno-zytnie) 60 g (GLU)
pieczywo graham 60 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
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2024-01-26 piatek

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
kasza manna na mleku 300 ml zupa fasolowa z ziemniakami 400 pasta z makreli wedzonej, twarogu  [Banan 1 szt(150g) 1 szt
(GLU, MLE) ml (GLU, SEL) z cebulka 80 g (JAJ, RYB, MLE) wafle ryzowe 30 g
szynka ztocista drobiowa 50 g pierogi leniwe z mastem i papryka $wieza 50 g
(SOJ, MLE) cynamonem 300 g (MLE) masto 82% 15 g (MLE)

@ |[Jajko gotowane 50 g (JAJ) jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 pieczywo mieszane
& |ogoérek konserwowy 50 g (SEL, g (MLE) (pszenno-zytnie) 130 g (GLU)
3 |GOR) napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml
S |safata 20g mandarynka 1szt (100g) 100 g
pieczywo mieszane
(pszenno-zytnie) 130 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
kasza manna na mleku 300 ml zupa krupnik z kaszg jeczmienng z szynka konserwowa wieprzowa 50 |Banan 1 szt(150g) 1 szt
(GLU, MLE) natka pietruszki 450 ml (GLU, g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) wafle ryzowe 30 g
5 |[dzemik25¢ SEL) Jabtko (120g) 120 g
& |szynka zlocista drobiowa 50 g ziemniaki 200 g safata lis¢ 1 Por
S |[(SOJ, MLE) Filet z ryby gotowany w jarzynach masto 82% 15 g (MLE)
8 | pomidor 50 g 150 g (GLU, RYB, SEL) pieczywo pszenne 130 g (GLU)
% safata 20 g warzywa gotowanee 150 g (GLU, herbata 250 ml
= |pieczywo pszenne 130 g (GLU) SEL)
masto 82% 15 g (MLE) napoj owocowy 250 ml
kawa zbozowa na mleku 200 ml
kasza manna na mleku 300 ml zupa krupnik z kasza jeczmienng z szynka konserwowa wieprzowa 50 |Banan 1 szt(150g) 1 szt
(GLU, MLE) natka pietruszki 450 ml (GLU, g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) wafle ryzowe 30 g
dzemik 25 g SEL) Jabtko (120g) 120 g
& |szynka zlocista drobiowa 50 g ziemniaki 200 g satata lis¢ 1 Por
o |(S0J, MLE) Filet z ryby gotowany w jarzynach masto 82% 15 g (MLE)
g pomidor 50 g 150 g (GLU, RYB, SEL) pieczywo pszenne 130 g (GLU)
o [safata 209 warzywa gotowanee 150 g (GLU, herbata 250 ml
pieczywo pszenne 130 g (GLU) SEL)
masto 82% 15 g (MLE) napoj owocowy 250 ml
kawa zbozowa na mleku 200 ml
szynka zfocista drobiowa 50 g jogurt naturalny 1szt (100g) 100 zupa krupnik z kasza jeczmienng z | satatka z makaronu ciemnego z | szynka konserwowa wieprzowa 50 [kiwi 120 g
_ |(SOJ, MLE) ml (MLE) natka pietruszki 400 ml (GLU, pomidorami, groszkiem i g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR)
-2 [Jajko gotowane 50 g (JAJ) SEL) kukurydza 200 g (GLU, JAJ, Jabtko (120g) 120 g
D |satata 209 ziemniaki 200 g GOR) safata lis¢ 1 Por
2 |ogorek konserwowy 50 g (SEL, Filet z ryby gotowany w jarzynach masto 82% 15 g (MLE)
% GOR) po grecku 150 g (GLU, RYB, SEL) pieczywo graham 130 g (GLU)
= [pieczywo graham 130 g (GLU) suréwka z kiszonej kapusty 150 g herbata b/c 250 ml
© [ masto 82% 15 g (MLE) (GOR)
herbata b/c 250 ml nap6j owocowy b/c 250 ml
lata LAA A4 D
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2024-01-26 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

2024-01-26 pigtek
dzieci Skier

kasza manna na mleku 300 ml
(GLU, MLE)

szynka ztocista drobiowa 50 g
(SOJ, MLE)

Jajko gotowane 50 g (JAJ)
ogorek konserwowy 50 g (SEL,
GOR)

safata 20 g

pieczywo mieszane
(pszenno-zytnie) 130 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)

kawa zbozowa na mleku 200 ml

Ciasto drozdzowe 30 g (GLU,
JAJ, MLE)

zupa fasolowa z ziemniakami 400
ml (GLU, SEL)

pierogi leniwe z mastem i
cynamonem 300 g (MLE)

jogurt naturalny 1szt (150ml) 150
g (MLE)

napoj owocowy 250 ml
mandarynka 1szt (100g) 100 g

kanapka z szynka drobiowaq i
mastem 82% (35g+20g+5g) 60 g
(GLU, SOJ, MLE)

pasta z makreli wedzonej, twarogu
z cebulkg 80 g (JAJ, RYB, MLE)
papryka $wieza 50 g

masto 82% 15 g (MLE)

pieczywo mieszane
(pszenno-zytnie) 130 g (GLU)
herbata 250 ml

Banan 1 szt(150g) 1 szt
wafle ryzowe 30 g
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Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

2024-01-27 sobota

zacierka na mleku (1) 300 ml
(GLU, JAJ, MLE)

zupa jarzynowa z ziemniakami i
groszkiem zielonym 400 ml (GLU,

kietbasa podwawelska 100 g
(GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR)

jogurt naturalny 1szt (100g) 100
ml (MLE)

harhata his 960 ml

thin B0 ml

nanAi

ser biaty mielony z natkg pietruszki SEL, GOR) chrzan 20 g Biszkopty 30 g (GLU, JAJ, MLE)
60 g (MLE) ryz brazowy 200 g pomidor 50 g
@ |poledwica 'Ani' drobiowa. 30 ¢ sztuka miesa w sosie ciemnym (2) masto 82% 15 g (MLE)
& |(GLU, SOJ, MLE, GOR) 80 g (SEL) pieczywo mieszane
B |papryka $wieza 50 g suréwka z kiszonych ogorkéw 150 (pszenno-zytnie) 130 g (GLU)
S |safata 20g g (SEL, GOR) herbata 250 ml
pieczywo mieszane napoj owocowy 250 ml
(pszenno-zytnie) 130 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
zacierka na mleku (1) 300 ml zupa jarzynowa z ziemniakami i szynka konserwowa wieprzowa 50 |jogurt naturalny 1szt (100g) 100
(GLU, JAJ, MLE) groszkiem zielonym 400 ml (GLU, g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) ml (MLE)
_ | ser biaty miglony z natkg pietruszki SEL, GOR) pomidor 50 g Biszkopty 30 g (GLU, JAJ, MLE)
-2 (609 (MLE) kasza jeczmienna na sypko 200 g safata 20 g
< | poledwica 'Ani' drobiowa. 30 g (GLU) masto 82% 15 g (MLE)
£ [(GLU, SOJ, MLE, GOR) sztuka miesa wieprz. w sosie pieczywo pszenne 130 g (GLU)
‘S |Jabtko parzone (120g) 120 g jasnym 80 g (GLU, SEL) herbata 250 ml
§ safata 20 g marchewka gotowanaa 150 g
pieczywo pszenne 130 g (GLU) (GLU)
masto 82% 15 g (MLE) napoj owocowy 250 ml
kawa zbozowa na mleku 200 ml
zacierka na mleku (1) 300 ml zupa jarzynowa z ziemniakami i szynka konserwowa wieprzowa 50 |jogurt naturalny 1szt (100g) 100
(GLU, JAJ, MLE) groszkiem zielonym 400 ml (GLU, g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) ml (MLE)
ser biaty mielony z natka pietruszki SEL, GOR) pomidor 50 g Biszkopty 30 g (GLU, JAJ, MLE)
. |60g(MLE) kasza jeczmienna na sypko 200 g safata 20 g
2 | poledwica 'Ani' drobiowa. 30 g (GLU) masto 82% 15 g (MLE)
@ (GLU, SOJ, MLE, GOR) sztuka migsa wieprz. w sosie pieczywo pszenne 130 g (GLU)
% Jabtko parzone (120g) 120 g jasnym 80 g (GLU, SEL) herbata 250 ml
~ |salata 20 g marchewka gotowanaa 150 g
pieczywo pszenne 130 g (GLU) (GLU)
masto 82% 15 g (MLE) napoj owocowy 250 ml
kawa zbozowa na mleku 200 ml
ser biaty mielony z natka pietruszki Kanapka z jajkiem 55 g (GLU, zupa jarzynowa z ziemniakamii [ sok pomidorowy (330ml) 1 szt szynka konserwowa wieprzowa 50  |jogurt naturalny 1szt (100g) 100
5 |50 g (MLE) JAJ) groszkiem zielonym 400 ml (GLU, g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) ml (MLE)
& | poledwica 'Ani' drobiowa. 50 g SEL, GOR) pomidor 50 g wafle ryzowe 30 g
S |[(GLU, SOJ, MLE, GOR) ryz brazowy 200 g masto 82% 15 g (MLE)
§ papryka $wieza 50 g sztuka miesa wieprz. w sosie pieczywo graham 130 g (GLU)
N |salata 209 jasnym 80 g (GLU, SEL) herbata b/c 250 ml
3 |pieczywo graham 130 g (GLU) suréwka z kiszonych ogorkéw 150 safata 20 g
masto 82% 15 g (MLE) g (SEL, GOR)
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2024-01-27 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

zacierka na mleku (1) 300 ml
(GLU, JAJ, MLE)
ser biaty mielony z natka pietruszki

masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLU, MLE)

Kanapka z jajkiem 55 g (GLU,
JAJ)

zupa jarzynowa z ziemniakami i
groszkiem zielonym 400 ml (GLU,
SEL, GOR)

Ciasteczka maslane 50 g (GLU,
JAJ, MLE)

szynka konserwowa wieprzowa 50
g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR)
safata 20 g

£ 60 g (MLE) ryz brazowy 200 g pomidor 50 g

§ & |poledwica 'Ani' drobiowa. 30 g sztuka migsa w sosie ciemnym (2) masto 82% 15 g (MLE)

N é (GLU, SOJ, MLE, GOR) 80 g (SEL) pieczywo mieszane

S | 8 |papryka$wieza50g suréwka z kiszonych ogorkéw 150 (pszenno-zytnie) 130 g (GLU)
5 S [pieczywo mieszane g (SEL, GOR) herbata 250 ml

54 (pszenno-zytnie) 130 g (GLU) napoj owocowy 250 ml

jogurt naturalny 1szt (100g) 100
ml (MLE)
Biszkopty 30 g (GLU, JAJ, MLE)
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(pszenno-zytnie) 130 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml

napoj owocowy 250 ml

herbata 250 ml
safata 20 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
szynka ztocista drobiowa 50 g zupa lane kluseczki na jarzynach z szynka konserwowa wieprzowa 50 | sok jabtkowy 200ml 1 szt
(SOJ, MLE) natka pietruszki 400 ml (GLU, g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) Ciasteczka maslane 50 g (GLU,
poledwica sopocka wieprzowa 50 JAJ, SEL) ser z6tty (1) 50 g (MLE) JAJ, MLE)
& [9(GLU, SQJ) ziemniaki z koperkiem 200 g satatka z rzodkiewki i kopru 50 g
o |safata 20g kurczak pieczony 130 g safata 20 g
3 |pomidor 50 g suréwka z czerwonej kapusty 150 masto 82% 15 g (MLE)
& |pieczywo migszane g pieczywo mieszane
(pszenno-zytnie) 130 g (GLU) napoj owocowy 250 ml (pszenno-zytnie) 130 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE) herbata 250 ml
kawa zbozowa na mleku 200 ml
szynka ztocista drobiowa 50 g zupa lane kluseczki na jarzynach z szynka konserwowa wieprzowa 50 | sok jabtkowy 200ml 1 szt
(SOJ, MLE) natka pietruszki 450 ml (GLU, g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) Ciasteczka maslane 50 g (GLU,
g poledwica sopocka wieprzowa 30 JAJ, SEL) pomidor 50 g JAJ, MLE)
29 (GLU, S0OJ) ziemniaki z koperkiem 200 g safata 20 g
Z |salata 209 kurczak gotowany w sosie masto 82% 15 g (MLE)
‘S | pomidor 50 g pietruszkowym 130 g (GLU, SEL) pieczywo pszenne 130 g (GLU)
§ pieczywo pszenne 130 g (GLU) warzywa gotowanee 150 g (GLU, herbata 250 ml
masto 82% 15 g (MLE) SEL)
kawa zbozowa na mleku 200 ml napoj owocowy 250 ml
LO1 1] AAL Y
© szynka ztocista drobiowa 50 g zupa lane kluseczki na jarzynach z szynka konserwowa wieprzowa 50 | sok jabtkowy 200ml 1 szt
© (SOJ, MLE) natka pietruszki 450 ml (GLU, g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) Ciasteczka maslane 50 g (GLU,
§ _ | polgdwica sopocka wieprzowa 30 JAJ, SEL) pomidor 50 g JAJ, MLE)
E -2 |g(GLU, SOJ) ziemniaki z koperkiem 200 g safata 20 g
& | 2 |pomidor50g kurczak gotowany w sosie masto 82% 15 g (MLE)
S % safata 20 g pietruszkowym 130 g (GLU, SEL) pieczywo pszenne 130 g (GLU)
§ — |pieczywo pszenne 130 g (GLU) warzywa gotowanee 150 g (GLU, herbata 250 ml
N masto 82% 15 g (MLE) SEL)
kawa zbozowa na mleku 200 ml napoj owocowy 250 ml
LO1 1] AAL Y
szynka ztocista drobiowa 60 g Jabtko (120g) 120 g zupa lane kluseczki na jarzynach z | Brokuty gotowane 150 g szynka konserwowa wieprzowa 50 | sok jabtkowy 200ml 1 szt
5 [(SOJ, MLE) natka pietruszki 450 ml (GLU, pieczywo graham 30 g (GLU) g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) pieczywo chrupkie Zytnie 2 szt
& | poledwica sopocka wieprzowa 30 JAJ, SEL) masto 82% 5 g (MLE) satatka z rzodkiewki i kopru 50 g
g |9(GLU, SOJ) ziemniaki z koperkiem 200 g safata 20 g
§ pomidor 50 g kurczak gotowany w sosie masto 82% 15 g (MLE)
N |salata 209 pietruszkowym 130 g (GLU, SEL) pieczywo graham 130 g (GLU)
3 |pieczywo graham 130 g (GLU) suréwka z czerwonej kapusty 150 herbata b/c 250 ml
masto 82% 15 g (MLE) g
harhata his 260 ml nanAi awincauns his 960 ml
szynka ztocista drobiowa 50 g Babka piaskowa 30 g (GLU, JAJ,  |zupa lane kluseczki na jarzynach z | pomarancza 100 g szynka konserwowa wieprzowa 50 | sok jabtkowy 200ml 1 szt
(SOJ, MLE) MLE) natka pietruszki 400 ml (GLU, g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) Ciasteczka maslane 50 g (GLU,
poledwica sopocka wieprzowa 50 JAJ, SEL) ser z6tty (1) 50 g (MLE) JAJ, MLE)
& |g9(GLU, SOJ) ziemniaki z koperkiem 200 g satatka z rzodkiewki i kopru 50 g
o |salata 209 kurczak pieczony 130 g masto 82% 15 g (MLE)
'8 | pomidor 50 g suréwka z czerwonej kapusty 150 pieczywo mieszane
S |pieczywo mieszane g (pszenno-zytnie) 130 g (GLU)
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