
Jadłospisy tygodniowe  w dniu 2024-01-16 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2445 
  Białko ogółem [g] 85 
  Tłuszcz [g] 84 
  Węglowodany ogółem [g] 352 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 54 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 

  Wartość energetyczna [kcal] 2370 
  Białko ogółem [g] 83 
  Tłuszcz [g] 64 
  Węglowodany ogółem [g] 374 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 52 
  Błonnik pokarmowy [g] 20 

  Wartość energetyczna [kcal] 2370 
  Białko ogółem [g] 83 
  Tłuszcz [g] 64 
  Węglowodany ogółem [g] 374 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 52 
  Błonnik pokarmowy [g] 20 

sok pomidorowy (200 ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2151 
  Białko ogółem [g] 86 
  Tłuszcz [g] 80 
  Węglowodany ogółem [g] 288 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 8 
  Błonnik pokarmowy [g] 34 

  Wartość energetyczna [kcal] 2738 
  Białko ogółem [g] 90 
  Tłuszcz [g] 77 
  Węglowodany ogółem [g] 438 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 59 
  Błonnik pokarmowy [g] 31 
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Jadłospisy tygodniowe  w dniu 2024-01-17 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2190 
  Białko ogółem [g] 90 
  Tłuszcz [g] 76 
  Węglowodany ogółem [g] 300 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 15 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 

  Wartość energetyczna [kcal] 2498 
  Białko ogółem [g] 95 
  Tłuszcz [g] 70 
  Węglowodany ogółem [g] 383 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 21 
  Błonnik pokarmowy [g] 23 

  Wartość energetyczna [kcal] 2498 
  Białko ogółem [g] 95 
  Tłuszcz [g] 70 
  Węglowodany ogółem [g] 383 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 21 
  Błonnik pokarmowy [g] 23 

sok jabłkowy 200ml 1 szt
pieczywo chrupkie żytnie 2 szt

  Wartość energetyczna [kcal] 2084 
  Białko ogółem [g] 99 
  Tłuszcz [g] 80 
  Węglowodany ogółem [g] 259 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 11 
  Błonnik pokarmowy [g] 34 

  Wartość energetyczna [kcal] 2440 
  Białko ogółem [g] 101 
  Tłuszcz [g] 88 
  Węglowodany ogółem [g] 326 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 18 
  Błonnik pokarmowy [g] 31 
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Jadłospisy tygodniowe  w dniu 2024-01-18 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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Banan 1 szt(150g) 1 szt
pieczywo chrupkie żytnie 2 szt

  Wartość energetyczna [kcal] 2498 
  Białko ogółem [g] 97 
  Tłuszcz [g] 92 
  Węglowodany ogółem [g] 338 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 43 
  Błonnik pokarmowy [g] 36 

Banan 1 szt(150g) 1 szt
pieczywo chrupkie żytnie 2 szt

  Wartość energetyczna [kcal] 2176 
  Białko ogółem [g] 95 
  Tłuszcz [g] 54 
  Węglowodany ogółem [g] 342 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 34 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 

Banan 1 szt(150g) 1 szt
pieczywo chrupkie żytnie 2 szt

  Wartość energetyczna [kcal] 2176 
  Białko ogółem [g] 95 
  Tłuszcz [g] 54 
  Węglowodany ogółem [g] 342 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 34 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 

sok pomidorowy (200 ml) 1 szt kiwi 120 g
pieczywo chrupkie żytnie 2 szt

  Wartość energetyczna [kcal] 2177 
  Białko ogółem [g] 99 
  Tłuszcz [g] 86 
  Węglowodany ogółem [g] 270 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 8 
  Błonnik pokarmowy [g] 37 

soczek owocowo-warzywny 200 ml Banan 1 szt(150g) 1 szt
pieczywo chrupkie żytnie 2 szt

  Wartość energetyczna [kcal] 2724 
  Białko ogółem [g] 111 
  Tłuszcz [g] 101 
  Węglowodany ogółem [g] 361 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 45 
  Błonnik pokarmowy [g] 38 
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Jadłospisy tygodniowe  w dniu 2024-01-19 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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mandarynka 1szt (100g) 100 g
wafle ryżowe bezcukrowe 30 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2410 
  Białko ogółem [g] 76 
  Tłuszcz [g] 78 
  Węglowodany ogółem [g] 367 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 66 
  Błonnik pokarmowy [g] 31 

mandarynka 1szt (100g) 100 g
wafle ryżowe bezcukrowe 30 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2156 
  Białko ogółem [g] 81 
  Tłuszcz [g] 68 
  Węglowodany ogółem [g] 319 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 21 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 

mandarynka 1szt (100g) 100 g
wafle ryżowe bezcukrowe 30 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2156 
  Białko ogółem [g] 81 
  Tłuszcz [g] 68 
  Węglowodany ogółem [g] 319 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 21 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 

mandarynka 1szt (100g) 100 g
wafle ryżowe bezcukrowe 30 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2303 
  Białko ogółem [g] 92 
  Tłuszcz [g] 86 
  Węglowodany ogółem [g] 311 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 39 
  Błonnik pokarmowy [g] 41 

mandarynka 1szt (100g) 100 g
wafle ryżowe bezcukrowe 30 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2578 
  Białko ogółem [g] 82 
  Tłuszcz [g] 84 
  Węglowodany ogółem [g] 390 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 69 
  Błonnik pokarmowy [g] 33 
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Jadłospisy tygodniowe  w dniu 2024-01-20 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2547 
  Białko ogółem [g] 89 
  Tłuszcz [g] 86 
  Węglowodany ogółem [g] 372 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 59 
  Błonnik pokarmowy [g] 36 

  Wartość energetyczna [kcal] 2253 
  Białko ogółem [g] 88 
  Tłuszcz [g] 53 
  Węglowodany ogółem [g] 370 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 42 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 

  Wartość energetyczna [kcal] 2253 
  Białko ogółem [g] 88 
  Tłuszcz [g] 53 
  Węglowodany ogółem [g] 370 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 42 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 

kisiel owocowy b/c 200 ml   Wartość energetyczna [kcal] 2315 
  Białko ogółem [g] 99 
  Tłuszcz [g] 88 
  Węglowodany ogółem [g] 302 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 25 
  Błonnik pokarmowy [g] 38 

kisiel owocowy z/c z jabłkiem 200 ml   Wartość energetyczna [kcal] 2737 
  Białko ogółem [g] 92 
  Tłuszcz [g] 88 
  Węglowodany ogółem [g] 412 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 84 
  Błonnik pokarmowy [g] 36 
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Jadłospisy tygodniowe  w dniu 2024-01-21 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2374 
  Białko ogółem [g] 97 
  Tłuszcz [g] 93 
  Węglowodany ogółem [g] 299 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 58 
  Błonnik pokarmowy [g] 23 

  Wartość energetyczna [kcal] 2357 
  Białko ogółem [g] 86 
  Tłuszcz [g] 96 
  Węglowodany ogółem [g] 300 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 52 
  Błonnik pokarmowy [g] 23 

  Wartość energetyczna [kcal] 2357 
  Białko ogółem [g] 86 
  Tłuszcz [g] 96 
  Węglowodany ogółem [g] 300 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 52 
  Błonnik pokarmowy [g] 23 

Jabłko (120g) 120 g   Wartość energetyczna [kcal] 2167 
  Białko ogółem [g] 90 
  Tłuszcz [g] 85 
  Węglowodany ogółem [g] 275 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 35 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 

soczek owocowo-warzywny 200 ml   Wartość energetyczna [kcal] 2542 
  Białko ogółem [g] 103 
  Tłuszcz [g] 99 
  Węglowodany ogółem [g] 322 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 60 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 
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