
Jadłospisy tygodniowe  w dniu 2024-01-12 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2039 
  Białko ogółem [g] 70 
  Tłuszcz [g] 67 
  Węglowodany ogółem [g] 302 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 31 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 

  Wartość energetyczna [kcal] 2363 
  Białko ogółem [g] 101 
  Tłuszcz [g] 53 
  Węglowodany ogółem [g] 382 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 55 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 

  Wartość energetyczna [kcal] 2363 
  Białko ogółem [g] 101 
  Tłuszcz [g] 53 
  Węglowodany ogółem [g] 382 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 55 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 

sok pomidorowy (200 ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2112 
  Białko ogółem [g] 100 
  Tłuszcz [g] 81 
  Węglowodany ogółem [g] 264 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 10 
  Błonnik pokarmowy [g] 36 
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Jadłospisy tygodniowe  w dniu 2024-01-12 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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soczek owocowo-warzywny 200
ml

  Wartość energetyczna [kcal] 2212 
  Białko ogółem [g] 79 
  Tłuszcz [g] 78 
  Węglowodany ogółem [g] 312 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 32 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 
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Jadłospisy tygodniowe  w dniu 2024-01-13 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA

20
24

-0
1-

13
 s

ob
ot

a

po
ds

t S
ki

er
w

ąt
ro

bo
w

a 
S

ki
er

le
kk

a 
S

ki
er

cu
kr

zy
co

w
a 

S
ki

er

  Wartość energetyczna [kcal] 2610 
  Białko ogółem [g] 95 
  Tłuszcz [g] 86 
  Węglowodany ogółem [g] 380 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 68 
  Błonnik pokarmowy [g] 32 

  Wartość energetyczna [kcal] 2617 
  Białko ogółem [g] 98 
  Tłuszcz [g] 67 
  Węglowodany ogółem [g] 419 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 68 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 

  Wartość energetyczna [kcal] 2617 
  Białko ogółem [g] 98 
  Tłuszcz [g] 67 
  Węglowodany ogółem [g] 419 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 68 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 

sałatka z pomidorów i sałaty z
natką pietruszki 200 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2503 
  Białko ogółem [g] 95 
  Tłuszcz [g] 118 
  Węglowodany ogółem [g] 282 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 29 
  Błonnik pokarmowy [g] 36 
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Jadłospisy tygodniowe  w dniu 2024-01-13 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2796 
  Białko ogółem [g] 105 
  Tłuszcz [g] 93 
  Węglowodany ogółem [g] 402 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 71 
  Błonnik pokarmowy [g] 34 
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Jadłospisy tygodniowe  w dniu 2024-01-14 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2324 
  Białko ogółem [g] 90 
  Tłuszcz [g] 101 
  Węglowodany ogółem [g] 274 
  Sól [g] 9 
  Sacharoza [g] 45 
  Błonnik pokarmowy [g] 20 

  Wartość energetyczna [kcal] 2290 
  Białko ogółem [g] 97 
  Tłuszcz [g] 75 
  Węglowodany ogółem [g] 318 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 43 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 

  Wartość energetyczna [kcal] 2290 
  Białko ogółem [g] 97 
  Tłuszcz [g] 75 
  Węglowodany ogółem [g] 318 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 43 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 

kisiel owocowy b/c 200 ml   Wartość energetyczna [kcal] 2390 
  Białko ogółem [g] 98 
  Tłuszcz [g] 90 
  Węglowodany ogółem [g] 311 
  Sól [g] 10 
  Sacharoza [g] 21 
  Błonnik pokarmowy [g] 31 

kisiel owocowy z/c z jabłkiem 200
ml

  Wartość energetyczna [kcal] 2559 
  Białko ogółem [g] 92 
  Tłuszcz [g] 106 
  Węglowodany ogółem [g] 320 
  Sól [g] 10 
  Sacharoza [g] 67 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 
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Jadłospisy tygodniowe  w dniu 2024-01-15 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2357 
  Białko ogółem [g] 82 
  Tłuszcz [g] 59 
  Węglowodany ogółem [g] 392 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 41 
  Błonnik pokarmowy [g] 34 

  Wartość energetyczna [kcal] 2308 
  Białko ogółem [g] 88 
  Tłuszcz [g] 66 
  Węglowodany ogółem [g] 354 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 42 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 

  Wartość energetyczna [kcal] 2308 
  Białko ogółem [g] 88 
  Tłuszcz [g] 66 
  Węglowodany ogółem [g] 354 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 42 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 

  Wartość energetyczna [kcal] 2204 
  Białko ogółem [g] 89 
  Tłuszcz [g] 95 
  Węglowodany ogółem [g] 265 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 14 
  Błonnik pokarmowy [g] 35 
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Jadłospisy tygodniowe  w dniu 2024-01-15 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2572 
  Białko ogółem [g] 86 
  Tłuszcz [g] 70 
  Węglowodany ogółem [g] 419 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 52 
  Błonnik pokarmowy [g] 35 
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Jadłospisy tygodniowe  w dniu 2024-01-16 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2420 
  Białko ogółem [g] 84 
  Tłuszcz [g] 83 
  Węglowodany ogółem [g] 347 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 53 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 

  Wartość energetyczna [kcal] 2206 
  Białko ogółem [g] 78 
  Tłuszcz [g] 64 
  Węglowodany ogółem [g] 340 
  Sól [g] 4 
  Sacharoza [g] 51 
  Błonnik pokarmowy [g] 19 

  Wartość energetyczna [kcal] 2206 
  Białko ogółem [g] 78 
  Tłuszcz [g] 64 
  Węglowodany ogółem [g] 340 
  Sól [g] 4 
  Sacharoza [g] 51 
  Błonnik pokarmowy [g] 19 

sok pomidorowy (200 ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2151 
  Białko ogółem [g] 86 
  Tłuszcz [g] 80 
  Węglowodany ogółem [g] 288 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 8 
  Błonnik pokarmowy [g] 34 

  Wartość energetyczna [kcal] 2586 
  Białko ogółem [g] 86 
  Tłuszcz [g] 76 
  Węglowodany ogółem [g] 404 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 58 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 
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