Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-01-08 SEKTOR 2 SKIERNIE|

2024-01-08 poniedziatek

pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 130
GL

9

masto 82% 15 g (MLE)

kawa zbozowa na mieku 200 ml (GLU,
MLE)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kasza manna na mleku 300 ml (GLU, zupa barszcz ukrainski z ziemniakami pasztet z indyka 60 g (GLU, SOJ, SEL, Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt (MLE) | Warto$¢ energetyczna [kcal] 2595
MLE) 450 ml (GLU, SEL) GOR Babka piaskowa 50 g (GLU, JAJ, MLE) Biatko ogétem [g] 86
Kietbasa stoneczna kasza gryczana 200 g ogorek konserwowy 50 g (SEL, GOR) Thuszez [g] 90
(drobiowo-wieprzowa) 30 g (GLU, SOJ, kotlet mielony pieczony (1) 80 g (GLU, pomidor 50 g Weglowodany ogdtem [g] 379
5 | SEL, GOR) JAJ) masto 82% 15 (MLE) Sol[g] 6
5 | Jaiko gotowane 50 g (JAJ) s0s pieczeniowy 50 ml (GLU) pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 130 Sacharoza [g] 45
+ | rzodkiewka 50 g Surowka z biatej kapusty 150 g g Btonnik pokarmowy [g] 36
8 | satatalis¢ 1 Por napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml
< pieéiywo mieszane (pszenno-zytnie) 130
g
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mieku 200 ml (GLU,
MLE)
kasza manna na mieku 300 ml (GLU, zupa jarzynowa z ziemniakami i natka, poledwica sopocka wieprzowa 50 g (GLU, | Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt (MLE) | Warto$¢ energetyczna [keal] 2308
ML pietruszki 450 ml (SEL) SoJ) Babka piaskowa 50 g (GLU, JAJ, MLE) Biatko ogdem [9] 87
_ | dzemik 25 ¢ kasza jeczmienna na sypko 200 g (GLU) pomidor 50 g Thuszez [g] 57
-2 | Kietbasa stoneczna pulpet w sosie dietetycznym (1) 80 g safata lis¢ 1 Por Weglowodany ogétem [g] 378
@ | (drobiowo-wieprzowa) 50 g (GLU, SOJ, (GLU, JAJ, SEL) masto 82% 15 g (MLE) Sol[g] 8
€ | SEL, GOR) warzywa gotowane 150 g (GLU, SEL) pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sacharoza [g] 50
2 Jablko parzone (120g) 120 g napoj owocowy 230 ml herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 30
£ | salatalis¢ 1 Por
S| pieczywo pszenne 130 g (GLU)
masto 82% 15 g (ML
kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
MLE)
kasza manna na mleku 300 ml (GLU, zupa jarzynowa z ziemniakami i natka, poledwica sopocka wieprzowa 50 g (GLU, | Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt (MLE) | Warto$¢ energetyczna [kcal] 2308
ML pietruszki 450 ml (SEL) S0J) Babka piaskowa 50 g (GLU, JAJ, MLE) Biatko ogétem [g] 87
dzemik 25 g kasza jeczmienna na sypko 200 g (GLU) pomidor 50 g Ttuszez [g] 57
_ | Kietbasa stoneczna ulpet w sosie dietetycznym (1) 80 g safata liS€ 1 Por Weglowodany ogdtem [g] 378
-2 | (drobiowo-wieprzowa) 50 g (GLU, SOJ, (GLU, JAJ, SEL) masto 82% 159 (MLE) Sol[g] 8
o | SEL, GOR) warzywa gotowane 150 g (GLU, SEL) pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sacharoza [g] 50
g Jabtko parzone (120g) 120 g napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 30
o | safatalis¢ 1 Por
pieczywo pszenne 130 g (GLU)
masto 82% 15 g (ML
kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
MLE)
Kielbasa stoneczna sok pomidorowy 200 ml zupa jarzynowa z ziemniakami i natka, Salatka ryzowa z groszkiem i kukurydzg | poledwica sopocka wieprzowa 50 g (GLU, | pieczywo chrupkie Zytnie 2 szt (GLU) Warto$¢ energetyczna [kcal] 2232
& | (drobiowo-wieprzowa) 50 g (GLU, SOJ, pietruszki 450 ml (SEL, 150 g (SEL, GOR) S0J) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml (MLE) | Biatko ogdtem [g] 91
& | SEL, GOR) kasza gryczana 200 g pieczywo graham 30 g (GLU) pomidor 50 g Tluszez [g] 76
o | Jajko gotowane 50 g (JAJ) pulpet w sosie dietetycznym (1) 80 g masto 82% 19 g (MLE) masto 82% 19 g (MLE) Weglowodany ogdtem [g] 320
§ rzodkiewka 50 g (GLU, JAJ, SEL) pieczywo graham 130 g (GLU) Sol[g] 9
g satata lis¢ 1 Por Suréwka z biatej kapusty 150 g herbata bic 250 ml Sacharoza [g] 16
< | pieczywo graham 130 g (GLU) napdj owocowy b/c 250 ml salata lis¢ 1 Por Btonnik pokarmowy [g] 49
© | maslo 82% 15 g (ML
herbata b/c 250 ml
kasza manna na mleku 300 ml (GLU, mandarynka 1szt (100g) 100 g | zupa barszcz ukraifski z ziemniakami Salatka ryzowa z groszkiem i kukurydzg | pasztetzindyka 60 g (GLU, SOJ, SEL, Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt (MLE) | Warto$¢ energetyczna [kcal] 2838
MLE) 450 ml (GLU, SEL) 150 g (SEL, GOR) GOR) Babka piaskowa 50 g (GLU, JAJ, MLE) Biatko ogotem [g] 92
Kielbasa stoneczna kasza gryczana 200 g ogorek konserwowy 50 g (SEL, GOR) Tiuszez [g] 93
(drobiowo-wieprzowa) 30 g (GLU, SOJ, kotlet mielony p|eczony (1) 80g (GLU, pomidor 50 Weglowodany ogdtem [g] 432
5 | SEL, GOR) JAJ) masto 82% 15 g (MLE) Sol[g] 7
25 | Jajko gotowane 50 g (JAJ) 508 pieczeniowy 50 ml (GLU) pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 130 Sacharoza [g] 55
5 | rzodkiewka 50 g Surowka z biatej kapusty 150 ¢ g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 46
-2 | satatalisc 1 Por napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml
hel
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-01-09 SEKTOR 2 SKIERNIE|

2024-01-09 wtorek

(GLU)

chatka 40 g (GLU, JAJ, MLE)
masto 82% 15 g (MLE)
herbata 250 ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLU, zupa fasolowa z ziemniakami 450 ml szynka familijna drobiowa 50 g (SOJ, Galeretka owocowa 150 g (GLU, MLE) | Warto$¢ energetyczna [kcal] 2486
MLE) (GLU, SEL) MLE, GOR) wafle ryzowe bezcukrowe 30 g Biatko ogétem [g] 83
dzemik 25 g ziemniaki 200 g safatka jarzynowa 100 g (SEL, GOR) Thuszez [g] 61
_ | serbialy krajanka z koperkiem 60 g filet z kurczaka w sosie stodko-kwasnym masto 82% 159 (MLE) Weglowodany ogdtem [g] 420
2 | (MLE) 80 g (GLU, SEL) pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 130 Sol[g] 6
@ | salata 20 g buraczki gotowane 120 g (GLU) g(GL Sacharoza [g] 80
3 | pomidor 50 g napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 38
8 | pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 80 g
GL
chatka 40 g (GLU, JAJ, MLE)
masto 82% 15 g (MLE)
herbata 250 ml
platki owsiane na mleku 300 ml (GLU, zupa zacierka na jarzynach z natkg poledwica ‘Ani' drobiowa. 50 g (GLU, Galeretka owocowa 150 g (GLU, MLE) | Warto$¢ energetyczna [kcal] 2277
E) pietruszki 400 ml (JAJ, SEL) SOJ, MLE, GOR) wafle ryzowe bezcukrowe 30 g Biatko ogotem [g] 83
5 | dzemik 25 g ziemniaki z koperkiem 200 g satatka jarzynowa 100 g (SEL, GOR) Thuszcez [g] 66
| ser bialy krajanka z koperkiem 60 g Filet z kurczaka w sosie jarzynowym 80 g masto 82% 159 (MLE) Weglowodany ogétem [g] 350
< | (MLE) (GLU, SEL) pieczywo pszenne 100 g (GLU) Sol [g] 5
3 | selata 20 g buraczki gotowane 150 g (GLU) herbata 250 ml Sacharoza [g] 80
‘S | pomidor 50 g napoj owocowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 26
® | pieczywo pszenne 80 g (GLU)
= | chalka 40 g (GLU, JAJ, MLE)
masto 82% 15 g (MLE)
herbata 250 ml
platki owsiane na migku 300 ml (GLU, zupa zacierka na jarzynach z natkg poledwica ‘Ani' drobiowa. 50 g (GLU, Galeretka owocowa 150 g (GLU, MLE) | Warto$¢ energetyczna [kcal] 2277
MLE) pietruszki 400 ml (JAJ, SEL) SOJ, MLE, GOR) wafle ryzowe bezcukrowe 30 g Biatko ogotem [g] 83
dzemik 25 g ziemniaki z koperkiem 200 g salatka jarzynowa 100 g (SEL, GOR) Thuszcz [g] 66
i | ser bialy krajanka z koperkiem 60 g Filet z kurczaka w sosie jarzynowym 80 g masto 82% 15 ¢ (MLE) Weglowodany ogétem [g] 350
= | L (GLU, SEL pieczywo pszenne 100 g (GLU) Sol[g] 5
« | salata 20 g buraczki gotowane 150 g (GLU) herbata 250 ml Sacharoza [g] 80
% pomidor 50 g napoj owocowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 26
= | pieczywo pszenne 80 g (GLU)
chatka 40 g (GLU, JAJ, MLE)
masto 82% 15 g (MLE)
herbata 250 ml
ser bialy krajanka z koperkiem 60 g kefir 100 ml (MLE) zupa zacierka na jarzynach z natkg satatka z kaszy gryczanej, pomidoréw, poledwica ‘Ani' drobiowa. 60 g (GLU, wafle ryzowe bezcukrowe 30 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2196
& | (MLE) pietruszki 400 ml (JAJ, SEL) groszku, kukurydzy 250 g SOJ, MLE, GOR) kiwi 120 g Biatko ogotem [g] 97
&5 | szynka konserwowa wieprzowa 50 g Ziemniaki z koperkiem 200 g ogérek kiszony 50 g (SEL, GOR) Thuszez [g] 79
o | (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) Filet z kurczaka w sosie jarzynowym 80 g safatka jarzynowa 50 g (SEL, GOR) Weglowodany ogétem [g] 292
g | salata 20 g (GLU, SEL) masto 82% 159 (MLE) Sol (g1 9
= | pomidor 50 g suréwka z kiszonych ogérkéw 120 g pieczywo graham 130 g (GLU) Sacharoza [g] 15
< | pieczywo graham 130 g (GLU) (SEL, GOR) herbata bic 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 38
S | masto 82% 15 g (MLE) napdj owocowy bi/c 250 ml
herbata blic 250 ml
platki owsiane na mieku 300 ml (GLU, Banan 1 szt(150g) 1 szt | zupa zacierka na jarzynach z natkg szynka familijna drobiowa 50 g (SOJ, Galeretka owocowa 150 g (GLU, MLE) | Warto$¢ energetyczna [kcal] 2298
MLE) pietruszki 490 ml (JAJ, SEL) MLE, GOR) wafle ryzowe bezcukrowe 30 g Biatko ogotem [g] 73
dzemik 25 ¢ ziemniaki 200 g safatka jarzynowa 100 g (SEL, GOR) Thuszez [g] 62
_ | ser biaty krajanka z koperkiem 60 g filet z kurczaka w sosie stodko-kwasnym masto 82% 159 (MLE) Weglowodany ogétem [g] 378
2 | (MLE) 80 g (GLU, SEL) pieczywo mieszane (pszenno-2ytnie) 130 Sol [g] 5
& | salata 20 g buraczki gotowane 120 g (GLU) g Sacharoza [g] 89
3 | pomidor 50 g napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 32
N | pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 80 g
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-01-10 SEKTOR 2 SKIERNIE|

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2024-01-10 $éroda

kasza kukurydziana na mleku 300 ml

(MLE)
ser zOtty (1) 90 g (MLE)

zupa pomidorowa z makaronem 450 ml
(GLU, JAJ, MLE, SEL)

pasta z makreli wedzonej, twarogu z
cebulka 80 g (JAJ, RYB, MLE)

Banan 1 szt(150g) 1 szt

pieczywo chrupkie zytnie 2 szt (GLU)

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2652
Biatko ogétem [g] 117

pieczywo mieszane (pszenno-Zytnie) 130
GL

g

masto 82% 15 g (MLE)

kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
MLE)

kurczak pieczony 130 ¢ satatka z pomidorow, salaty, ciecierzycy z Thuszcez [g] 85
_ | szynka poledwicowa (wieprzowa) 30 g ziemniaki z koperkiem 200 g olejem rzepakowym 100 g (SOJ) Weglowodany ogdtem [g] 374
2 | (SOJ, MLE) surowka wielowarzywna 150 g masto 82% 15 g (MLE) Sl [g] 9
@ | ogbrek zielony 50 g napoj owocowy 250 ml pieczywo mieszane (pszenno-2ytnie) 130 Sacharoza [g] 43
3 | salatalis¢ 1 Por g Btonnik pokarmowy [g] 36
8 | pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 130 herbata 250 ml
g(GL
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
MLE)
kasza kukurydziana na mleku 300 ml zupa pomidorowa z makaronem 450 ml poledwica drobiowa 50 g (GLU, SOJ, Banan 1 szt(150g) 1 szt Warto$¢ energetyczna [keal] 2526
_ | (MLE) (GLU, JAJ, MLE, SEL) MLE) pieczywo chrupkie zytnie 2 szt (GLU) | Biatko ogétem [g] 100
-2 | szynka poledwicowa (wieprzowa) 50 g ziemniaki z koperkiem 200 g satatka z pomidorow, sataty, natkg Tuszez [g] 73
o | (S0J, MLE) kurczak gotowany w sosie koperkowym pietruszki z pestkami stonecznika 100 g Weglowodany ogdtem [g] 382
€ | Jablko parzone (120g) 120 g 130 g (SEL) masto 82% 15 g (MLE) Sol [g] 7
8 | safatalisc 1 Por marchewka gotowana 150 g (GLU) pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sacharoza [g] 25
£ | pieczywo pszenne 130 g (GLU) napoj owocowy 250 ml Herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 30
S | masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mieku 200 ml (GLU,
MLE)
kasza kukurydziana na mleku 300 ml zupa pomidorowa z makaronem 450 ml poledwica drobiowa 50 g (GLU, SOJ, Banan 1 szt(150g) 1 szt Warto$¢ energetyczna [kcal] 2526
(MLE) (GLU, JAJ, MLE, SEL) ML pieczywo chrupkie Zytnie 2 szt (GLU) | Biatko ogétem [g] 100
_ | szynka poledwicowa (wieprzowa) 50 g ziemniaki z koperkiem 200 g satatka z pomidorow, sataty, natkg Thuszez [g] 73
2 [ (SOJ, MLE) kurczak gotowany w sosie koperkowym pietruszki z pestkami stonecznika 100 g Weglowodany ogdtem [g] 382
@ | Jabtko parzone (120g) 120 g 130 g (SEL) masto 82% 15 g (MLE) Sol [g] 7
g satata lis¢ 1 Por marchewka gotowana 150 g (GLU) pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sacharoza [g] 25
| pieczywo pszenne 130 g (GLU) napoj owocowy 250 ml Herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 30
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mieku 200 ml (GLU,
MLE)
.| serzoty (1) 50 g (MLE) mus jabtkowy 100 g zupa pomidorowa z makaronem 450 ml kanapka z ciemnego pieczywa z pastq szynka konserwowa wieprzowa 50 g sok pomidorowy (200 ml) 1 szt Warto$¢ energetyczna [kcal] 2466
-2 [ szynka poledwicowa (wieprzowa) 50 g wafle ryzowe bezcukrowe 30 g (GLU, JAJ, MLE, SEL) jajeczna i mastem 82%(359+25g+59) 65 | (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) pieczywo chrupkie zytnie 2 szt (GLU) | Biatko ogétem [g] 106
ﬁ (SOJ, MLE) ziemniaki z koperkiem 200 g g (GLU, MLE) satatka z pomidorow, sataty, natkg Thuszcz [g] 85
= | safata lis¢ 1 Por kurczak gotowany w sosie koperkowym pietruszki z pestkami stonecznika 100 g Weglowodany ogdtem [g] 340
§ ogorek zielony 50 g 130 g (SEL) masto 82% 15 g (MLE) Sl [g] 9
&' | pieczywo graham 100 g (GLU) Suréwka wielowarzywna 120 g pieczywo graham 130 g (GLU) Sacharoza [g] 43
3 | masto 82% 15 g (MLE) napdj owocowy bic 250 ml herbata bic 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 40
herbata bic 250 ml
kasza kukurydziana na mleku 300 ml Ciasteczka maslane 50 g (GLU, JAJ, zupa pomidorowa z makaronem 450 ml kanapka z ciemnego pieczywa z pastq, pasta z makreli wedzonej, twarogu z Banan 1 szt(150g) 1 szt Warto$¢ energetyczna [kcal] 2978
(MLE) MLE) (GLU, JAJ, MLE, SEL) jajeczng i mastem 82%(359+259+5g) 65 | cebulka 80 g (JAJ, RYB, MLE) pieczywo chrupkie Zytnie 2 szt (GLU) | Biatko ogdtem [g] 122
ser zotty (1) 50 g (MLE) kurczak pieczony 130 g g (GLU, MLE) satatka z pomidorow, salaty, ciecierzycy z Ttuszez [g] 101
_ | szynka poledwicowa (wieprzowa) 30 g ziemniaki z koperkiem 200 g olejem rzepakowym 100 g (SOJ) Weglowodany ogdtem [g] 414
-2 | (SOJ, MLE) surowka wielowarzywna 150 g masto 82% 15 g (MLE) Sél[g] 9
& | ogorek zielony 50 g napoj owocowy 250 ml pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 130 Sacharoza [g] 51
B | safatalist 1 Por g (GL Btonnik pokarmowy [g] 39
N herbata 250 ml
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-01-11 SEKTOR 2 SKIERNIE|

2024-01-11 czwartek

g
masto 82% 15 g (MLE)
herbata 250 mi

napoj owocowy 250 ml

g
herbata 250 ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
ryz na mleku 300 ml (MLE) zupa kapusniak z ziemniakami 450 ml poledwica wisniowa (wieprzowa) 50 g sok jabtkowy 200ml 1 szt Warto$¢ energetyczna [keal] 2140
ser mielony ze szczypiorkiem 50 g (MLE) (SEL (GLU, SOJ, MLE) pieczywo chrupkie Zytnie 2 szt (GLU) | Biatko ogétem [g] 81
5 | ogonowka wieprzowa 30 g (SOJ) kasza gryczana 200 g pomidor 50 g Thuszez [g] 69
& | papryka Swieza 50 g Bitka wieprzowa w sosie pieczeniowym safata li5¢ 1 Por Weglowodany ogdtem [g] 313
+ | satatalis¢ 1 Por (1)80 g (GLU, SEL) masto 82% 15 g (MLE) Sol[g] 4
8 | pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 100 surdwka z marchewki 150 g pieczywo mieszane (pszenno-Zytnie) 100 Sacharoza [g] 60
< | g (GLU) napoj owocowy 250 ml g Btonnik pokarmowy [g] 29
masto 82% 15 g (MLE) herbata 250 ml
herbata 290 ml
ryz na mieku 300 ml (MLE) zupa koperkowa z ziemniakami 450 ml poledwica wisniowa (wieprzowa) 50 g sok jabtkowy 200ml 1 szt Warto$¢ energetyczna [kcal] 2360
i | ser bialy mielony z natkq pietruszki 50 g (GLU, SEL) (GLU, SOJ, MLE) pieczywo chrupkie zytnie 2 szt (GLU) | Biatko ogdtem [g] 82
3 | (ML kasza jeczmienna na sypko 200 g (GLU) Jabtko (120g) 120 g Tuszez [g] 71
© | ogonowka wieprzowa 30 g (SOJ) Bitka wieprzowa w sosie koperkowym (1) pomidor 50 g Weglowodany ogdtem [g] 361
S | safata lis¢ 1 Por 809 (GLU, SEL) masto 82% 15 g (MLE) Sol[g] 5
‘8 | pomidor 50 g marchewka gotowanaa 120 g (GLU) pieczywo pszenne 100 g (GLU) Sacharoza [g] 54
® | pieczywo pszenne 100 g (GLU) napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 25
= | maslo 82% 15 g (MLE)
herbata 250 ml
ryz na mieku 300 ml (MLE) zupa koperkowa z ziemniakami 450 ml poledwica wisniowa (wieprzowa) 50 g sok jabtkowy 200ml 1 szt Warto$¢ energetyczna [kcal] 2360
ser bialy mielony z natkq pietruszki 50 g (GLU, SEL) (GLU, SOJ, MLE) pieczywo chrupkie Zytnie 2 szt (GLU) | Biatko ogoétem [g] 82
5 | (MLE) kasza jeczmienna na sypko 200 g (GLU) Jablko (120g) 120 g Tuszez [g] 71
3 | ogonowka wieprzowa 30 g (SOJ) Bitka wieprzowa w sosie koperkowym (1) pomidor 50 g Weglowodany ogdtem [g] 361
= | salata is¢ 1 Por 80 (GLU, SEL) masto 82% 15 g (MLE) SolTg] 5
% pomidor 50 g marchewka gotowanaa 120 g (GLU) pieczywo pszenne 100 g (GLU) Sacharoza [g] 54
— | pieczywo pszenne 100 g (GLU) napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 25
masto 82% 15 g (MLE)
herbata 250 ml
. | ser mielony ze szczypiorkiem 50 g (MLE) | jogurt naturalny 100 ml (MLE) zupa koperkowa z ziemniakami 450 ml kanapka z ciemnego pieczywa z serem poledwica wisniowa (wieprzowa) 50 g sok jabtkowy 200ml 1 szt Warto$¢ energetyczna [keal] 2176
-2 | ogondwka wieprzowa 50 ¢ (SOJ) (GLU, SEL) 206ftym i mastem 82% (30g +25g+59) 60 g | (GLU, SOJ, MLE) pieczywo chrupkie Zytnie 2 szt (GLU) | Biatko ogétem [g] 96
& | papryka Swieza 50 g kasza jeczmienna na sypko 200 g (GLU) | (GLU, MLE) pomidor 50 g Thuszcz [g] 67
2 | salatalis¢ 1 Por Bitka wieprzowa w sosie koperkowym (1) safata li5¢ 1 Por Weglowodany ogdtem [g] 316
§ pieczywo graham 130 g (GLU) 809 (GLU, SEL) masto 82% 15 g (MLE) Sol [g] 7
&' | maslo82% 15 g (MLE) surowka z marchewki 150 g pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 130 Sacharoza [g] 20
3 | herbata bic 250 mi nap6j owocowy b/c 250 mi g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 36
herbata bic 250 ml
ryz na mieku 300 ml (MLE) Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt (MLE) | zupa kapusniak z zZiemniakami 450 ml kanapka z ciemnego pieczywa z serem poledwica wisniowa (wieprzowa) 50 g sok jabtkowy 200ml 1 szt Warto$¢ energetyczna [kcal] 2408
ser mielony ze szczypiorkiem 50 g (MLE) ( Zz0ltym i mastem 82% (30g +25g+59) 60 g | (GLU, SOJ, MLE) pieczywo chrupkie Zytnie 2 szt (GLU) | Biatko ogétem [g] 96
5 | ogonowka wieprzowa 30 g (SOJ) kasza gryczana 200 g (GLU, MLE) pomidor 50 g Tuszez [g] 78
& | papryka $wieza 509 Bitka wieprzowa w sosie pieczeniowym Jabtko (120g) 120 g Weglowodany ogdtem [g] 346
5 | satatalis¢ 1 Por (1)80 g (GLU, SEL) masto 82% 15 g (MLE) Sol[g] 5
-2 | pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 100 surdwka z marchewki 150 g pieczywo mieszane (pszenno-Zytnie) 100 Sacharoza [g] 64
© GL GL

Btonnik pokarmowy [g] 33
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