
Jadłospisy tygodniowe  w dniu 2024-01-08 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2595 
  Białko ogółem [g] 86 
  Tłuszcz [g] 90 
  Węglowodany ogółem [g] 379 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 45 
  Błonnik pokarmowy [g] 36 

  Wartość energetyczna [kcal] 2308 
  Białko ogółem [g] 87 
  Tłuszcz [g] 57 
  Węglowodany ogółem [g] 378 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 50 
  Błonnik pokarmowy [g] 30 

  Wartość energetyczna [kcal] 2308 
  Białko ogółem [g] 87 
  Tłuszcz [g] 57 
  Węglowodany ogółem [g] 378 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 50 
  Błonnik pokarmowy [g] 30 

sok pomidorowy  200 ml   Wartość energetyczna [kcal] 2232 
  Białko ogółem [g] 91 
  Tłuszcz [g] 76 
  Węglowodany ogółem [g] 320 
  Sól [g] 9 
  Sacharoza [g] 16 
  Błonnik pokarmowy [g] 49 

mandarynka 1szt (100g) 100 g   Wartość energetyczna [kcal] 2838 
  Białko ogółem [g] 92 
  Tłuszcz [g] 93 
  Węglowodany ogółem [g] 432 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 55 
  Błonnik pokarmowy [g] 46 
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Jadłospisy tygodniowe  w dniu 2024-01-09 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2486 
  Białko ogółem [g] 83 
  Tłuszcz [g] 61 
  Węglowodany ogółem [g] 420 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 80 
  Błonnik pokarmowy [g] 38 

  Wartość energetyczna [kcal] 2277 
  Białko ogółem [g] 83 
  Tłuszcz [g] 66 
  Węglowodany ogółem [g] 350 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 80 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 

  Wartość energetyczna [kcal] 2277 
  Białko ogółem [g] 83 
  Tłuszcz [g] 66 
  Węglowodany ogółem [g] 350 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 80 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 

sałatka z kaszy gryczanej, pomidorów,
groszku, kukurydzy 250 g

wafle ryżowe bezcukrowe 30 g
kiwi 120 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2196 
  Białko ogółem [g] 97 
  Tłuszcz [g] 79 
  Węglowodany ogółem [g] 292 
  Sól [g] 9 
  Sacharoza [g] 15 
  Błonnik pokarmowy [g] 38 

Banan 1 szt(150g) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2298 
  Białko ogółem [g] 73 
  Tłuszcz [g] 62 
  Węglowodany ogółem [g] 378 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 89 
  Błonnik pokarmowy [g] 32 
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Jadłospisy tygodniowe  w dniu 2024-01-10 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2652 
  Białko ogółem [g] 117 
  Tłuszcz [g] 85 
  Węglowodany ogółem [g] 374 
  Sól [g] 9 
  Sacharoza [g] 43 
  Błonnik pokarmowy [g] 36 

  Wartość energetyczna [kcal] 2526 
  Białko ogółem [g] 100 
  Tłuszcz [g] 73 
  Węglowodany ogółem [g] 382 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 25 
  Błonnik pokarmowy [g] 30 

  Wartość energetyczna [kcal] 2526 
  Białko ogółem [g] 100 
  Tłuszcz [g] 73 
  Węglowodany ogółem [g] 382 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 25 
  Błonnik pokarmowy [g] 30 

mus jabłkowy 100 g
wafle ryżowe bezcukrowe 30 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2466 
  Białko ogółem [g] 106 
  Tłuszcz [g] 85 
  Węglowodany ogółem [g] 340 
  Sól [g] 9 
  Sacharoza [g] 43 
  Błonnik pokarmowy [g] 40 

  Wartość energetyczna [kcal] 2978 
  Białko ogółem [g] 122 
  Tłuszcz [g] 101 
  Węglowodany ogółem [g] 414 
  Sól [g] 9 
  Sacharoza [g] 51 
  Błonnik pokarmowy [g] 39 
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Jadłospisy tygodniowe  w dniu 2024-01-11 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2140 
  Białko ogółem [g] 81 
  Tłuszcz [g] 69 
  Węglowodany ogółem [g] 313 
  Sól [g] 4 
  Sacharoza [g] 60 
  Błonnik pokarmowy [g] 29 

  Wartość energetyczna [kcal] 2360 
  Białko ogółem [g] 82 
  Tłuszcz [g] 71 
  Węglowodany ogółem [g] 361 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 54 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 

  Wartość energetyczna [kcal] 2360 
  Białko ogółem [g] 82 
  Tłuszcz [g] 71 
  Węglowodany ogółem [g] 361 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 54 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 

  Wartość energetyczna [kcal] 2176 
  Białko ogółem [g] 96 
  Tłuszcz [g] 67 
  Węglowodany ogółem [g] 316 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 20 
  Błonnik pokarmowy [g] 36 

  Wartość energetyczna [kcal] 2408 
  Białko ogółem [g] 96 
  Tłuszcz [g] 78 
  Węglowodany ogółem [g] 346 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 64 
  Błonnik pokarmowy [g] 33 
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