Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2023-12-27 SEKTOR 2 SKIERNIE|

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2023-12-27 $roda

kasza kukurydziana na mleku 300 ml

(MLE)
ser zOtty (1) 90 g (MLE)

zupa koperkowa z makaronem 400 ml
(GLU, JAJ, SEL)
ziemniaki 200 g

Szynka bartnika 50 g
pomidor 50 g
safata [i5¢ 1 Por

Ciasteczka maslane 50 g (GLU, JAJ,
MLE)
soczek owocowy (200ml) 1 szt

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2427
Biatko ogétem [g] 72
Thuszez [g] 82

g(

masto 82% 15 g (MLE)

kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
MLE)

5 | pasztetzindyka 50 g (GLU, SOJ, SEL, kotlet mielony w sosie cebulowym (1) 80 masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogoétem [g] 361
5 | GOR) g (GLU, JAJ) pieczywo migszane (pszenno-zytnie) 130 Sél[g] 7
+ | ogorek kiszony 50 g (SEL, GOR) Kalafior gotowany z tluszczem 150 g g (GL Sacharoza [g] 58
3 | satatalisc 1 Por napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 23
< | pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 130
g(
masto 82% 15 g (MLE)
herbata 250 ml
kasza kukurydziana na mleku 300 ml zupa koperkowa z makaronem 400 ml Szynka bartnika 50 g soczek owocowy (200ml) 1 szt Warto$¢ energetyczna [kcal] 2005
(MLE) (GLU, JAJ, SEL) pomidor 50 g Ciasteczka maslane 50 g (GLU, JAJ, Biatko ogotem [g] 58
5 | dzemik 25 ¢ ziemniaki 200 g masto 82% 15 g (MLE) MLE) Thuszez [g] 57
= szynka konserwowa wieprzowa 50 ¢ klopsik gotowany w sosie koperkowym 1 pieczywo pszenne 100 g (GLU) Weglowodany ogétem [g] 324
| (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) 809 (GLU, SEL) herbata 250 ml Sol[g] 5
£ | Jabtko (120g) 120 g Brokuly gotowane 150 g Sacharoza [g] 45
S | salata 20 g napoj owocowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 18
® | pieczywo pszenne 100 g (GLU)
= | maslo 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mieku 200 ml (GLU,
MLE)
kasza kukurydziana na mleku 300 ml zupa koperkowa z makaronem 450 ml Szynka bartnika 50 g Ciasteczka maslane 50 g (GLU, JAJ, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2242
(MLE) (GLU, JAJ, SEL) pomidor 50 g MLE) Biatko ogotem [g] 65
dzemik 25 g ziemniaki 200 g masto 82% 15 g (MLE) soczek owocowy (200ml) 1 szt Thuszcez [g] 58
5 | szynka konserwowa wieprzowa 50 ¢ klopsik gotowany w sosie koperkowym 1 pieczywo pszenne 150 g (GLU) Weglowodany ogdtem [g] 374
= | (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) 80 ¢ (GLU, SEL) herbata 250 ml Sol [g] 6
« | salata 20 g Brokuly gotowane 150 g Sacharoza [g] 46
% Jabtko (120g) 120 g napoj owocowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 20
= | pieczywo pszenne 130 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
MLE)
.| serzotty (1) 50 g (MLE) kefir 200 ml (MLE) zupa koperkowa z makaronem 400 ml satatka z pomidorow, sataty, natkg Szynka bartnika 50 g sok pomidorowy (330ml) 1 szt Warto$¢ energetyczna [kcal] 2302
-2 | szynka konserwowa wieprzowa 50 g (GLU, JAJ, SEL) pietruszki z pestkami stonecznika 200 g pomidor 50 g wafle ryzowe 20 g Biatko ogotem [g] 81
@ | (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) ziemniaki 200 g pieczywo graham 30 g (GLU) safata iS¢ 1 Por Tuszez [g] 112
2 | ogorek konserwowy 50 g (SEL, GOR) klopsik gotowany w sosie koperkowym 1 | masto 82% 5 g (MLE) masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogdtem [g] 259
8 | satata 20 g 809 (GLU, SEL) pieczywo graham 130 g (GLU) Sol[g] 9
&' | pieczywo graham 130 g (GLU) Kalafior gotowany z tluszczem 150 g herbata bic 250 ml Sacharoza [g] 8
3 | masto 82% 15 g (MLE) napdj owocowy bic 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 35
herbata bic 250 ml
kasza kukurydziana na mleku 300 ml Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt (MLE) | zupa koperkowa z makaronem 400 ml angielka z mastem i dZzemem Szynka bartnika 50 g Ciasteczka maslane 50 g (GLU, JAJ, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2771
(MLE) (GLU, JAJ, SEL) (30g+10g+30g) 65 g (GLU, MLE) pomidor 50 g ML Biatko ogotem [g] 82
ser zOtty (1) 90 g (MLE) ziemniaki 200 g safata li¢ 1 Por soczek owocowy (200ml) 1 szt Thuszez [g] 99
_ | pasztet zindyka 50 g (GLU, SOJ, SEL, kotlet mielony w sosie cebulowym (1) 80 masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 400
-2 | GOR) g (GLU, JAJ) pieczywo migszane (pszenno-zytnie) 130 Sél[g] 8
@ | ogérek kiszony 50 g (SEL, GOR) Kalafior gotowany z thuszczem 150 g g (GLU) Sacharoza [g] 50
2 | Jablko (120g) 120 g napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 26
N | pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 130
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2023-12-28 SEKTOR 2 SKIERNIE|

pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 110
GL

9

masto 82% 15 g (MLE)

kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
MLE)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLU, zupa rosot z makaronem z natka, szynka konserwowa wieprzowa 50 g Ciasto drozdzowe 50 g (GLU, JAJ, MLE) | Warto$¢ energetyczna [kcal] 2363
MLE) pietruszki 400 ml (GLU, JAJ, SEL) (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml (MLE) | Bialko ogétem [g] 90
midd wielokiatowy 25g 1 szt ziemniaki z koperkiem 200 g pomidor 50 g Tluszez [g] 75
_ | poledwica sopocka wieprzowa 50 g (GLU, kurczak pieczony 130 g salata li5¢ 1 Por Weglowodany ogdtem [g] 344
2 | 80J) marchewka gotowana z groszkiem 150 g masto 82% 159 (MLE) Sél[g] 7
@ | ogbrek zielony 50 g (GLU, GOR) pieczywo mieszane (pszenno-Zytnie) 110 Sacharoza [g] 48
3 | rzodkiewka 50 g napoj owocowy 250 ml g Btonnik pokarmowy [g] 26
8 | pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 110 herbata 250 ml
g(GL
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
MLE)
platki owsiane na mleku 300 ml (GLU, zupa manna na jarzynach z natkg szynka konserwowa wieprzowa 50 g Ciasto drozdzowe 50 g (GLU, JAJ, MLE) | Warto$¢ energetyczna [keal] 2175
MLE) pietruszki 400 ml (GLU, SEL) (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml (MLE) | Biatko ogdtem [g] 90
w5 | miod wielokiatowy 259 1 szt ziemniaki z koperkiem 200 g pomidor 50 g Thuszcz [g] 69
= poledwica sopocka wieprzowa 50 g (GLU, kurczak gotowany w sosie pietruszkowym masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 309
< | SOJ) 130 g (GLU, SEL) pieczywo pszenne 100 g (GLU) Sol [g] 6
3 | Jabtko (120g) 120 g marchewka gotowana 100 g (GLU) Herbata 250 ml Sacharoza [g] 17
S | satata lis¢ 1 Por napoj owocowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 20
© | pieczywo pszenne 100 g (GLU)
= | maslo 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
MLE)
platki owsiane na migku 300 ml (GLU, zupa manna na jarzynach z natkg szynka konserwowa wieprzowa 50 g Ciasto drozdzowe 50 g (GLU, JAJ, MLE) | Warto$¢ energetyczna [kcal] 2596
3 ML pietruszki 400 ml (GLU, SEL) (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml (MLE) | Biatko ogdtem [g] 97
& miod wielokiatowy 25g 1 szt ziemniaki z koperkiem 200 g pomidor 50 g Tuszcz [g] 82
H poledwica sopocka wieprzowa 50 g (GLU, kurczak gotowany w sosie pietruszkowym salata i5¢ 1 Por Weglowodany ogétem [g] 380
o | 5 |S0J 130 g (GLU, SEL masto 82% 15 g (MLE) Sol[g] 6
& | 5 | Jabko(120g) 120 g marchewka gotowana 150 g (GLU) pieczywo pszenne 110 g (GLU) Sacharoza [g] 46
< | « |saata 209 napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 24
§ % | Ciasteczka maslane 50 g (GLU, JAJ,
[ = | MLE)
pieczywo pszenne 110 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
MLE)
.| poledwica sopocka wieprzowa 80 g (GLU, | kanapka z ciemnego pieczywa z serem zupa manna na jarzynach z natkg, Kalafior z wody 150 g szynka konserwowa wieprzowa 50 g pieczywo chrupkie Zytnie 2 szt (GLU) Warto$¢ energetyczna [kcal] 2450
21 80J) ZOltym i mastem 82% (30g +25g+59) 60 g | pietruszki 400 ml (GLU, SEL) pieczywo graham 30 g (GLU) | (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) Jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml (MLE) | Biatko ogdtem [g] 109
9 | rzodkiewka 50 g (GLU, MLE) ziemniaki z koperkiem 200 g masto 82% 15 g (MLE) pomidor 100 g Tuszez [g] 95
2 | ogérek zielony 50 g kurczak gotowany w sosie pietruszkowym masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogotem [g] 311
§ pieczywo graham 130 g (GLU) 130 g (GLU, SEL) pieczywo migszane (pszenno-zytnie) 130 Sol [g] 9
B [ masio82% 15 g (MLE) surdwka z marchewki 150 g g (GLU) Sacharoza [g] 18
3 | kawa zbozowa na mieku 200 ml (GLU, napdj owocowy bic 250 ml herbata bic 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 40
MLE) salata lis¢ 1 Por
platki owsiane na migku 300 ml (GLU, zupa rosét z makaronem z natka, szynka konserwowa wieprzowa 50 g Ciasto drozdzowe 50 g (GLU, JAJ, MLE) | Warto$¢ energetyczna [kcal] 2363
MLE) pietruszki 400 ml (GLU, JAJ, SEL) (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml (MLE) | Biatko ogdtem [g] 90
midd wielokiatowy 25g 1 szt ziemniaki z koperkiem 200 g pomidor 50 g Tluszez [g] 75
_ | poledwica sopocka wieprzowa 50 g (GLU, kurczak pieczony 130 g salata i5¢ 1 Por Weglowodany ogotem [g] 344
2| 80J) marchewka gotowana z groszkiem 150 g masto 82% 15 g (MLE) Sol[g] 7
& | ogérek zielony 50 g (GLU, GOR) pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 110 Sacharoza [g] 48
8 | rzodkiewka 90 g napoj owocowy 250 ml g (GLY) Btonnik pokarmowy [g] 26
N herbata 250 ml
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2023-12-29 SEKTOR 2 SKIERNIE|

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kasza manna na mleku 300 ml (GLU, zupa fasolowa z ziemniakami 400 ml pasta z makreli wedzonej, twarogu z wafelek $mietankowy 1 szt Warto$¢ energetyczna [keal] 2557
MLE) (GLU, SEL) cebulkg 80 g (JAJ, RYB, MLE) soczek owocowo-warzywny 200 ml |  Biatko ogétem [g] 104
szynka zZiocista drobiowa 50 g (SOJ, pierogi z serem, cukrem i cynamonem papryka Swieza 50 g Thuszcz [g] 87
5 | ML 300 g (GLU, JAJ, MLE) masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 352
55 | Jaiko gotowane 50 g (JAJ) jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g (MLE) pieczywo migszane (pszenno-zytnie) 110 Sl [g] 8
+ | ogorek konserwowy 50 g (SEL, GOR) napoj owocowy 250 ml g (GL Sacharoza [g] 78
3 | satatalisc 1 Por mandarynka 1szt (100g) 100 g herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 25
< | pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 110
g(
masto 82% 15 g (MLE)
herbata 250 ml
kasza manna na mieku 300 ml (GLU, zupa krupnik z kaszg jeczmienng z natkq szynka konserwowa wieprzowa 50 g wafelek $mietankowy 1 szt Warto$¢ energetyczna [kcal] 2243
5 | MLE) pietruszki 400 ml (GLU, SEL) (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) soczek owocowo-warzywny 200 ml | Biatko ogétem [g] 91
% | szynkazlocista drobiowa 80 g (SO, ziemniaki 200 g Jabtko (120g) 120 g Thuszez [g] 58
© | MLE) Filet z ryby gotowany w jarzynach 150 g safata lI5¢ 1 Por Weglowodany ogdtem [g] 353
3 | salatalist 1 Por (GLU, RYB, SEL) masto 82% 15 g (MLE) Sol[g] 7
'S | pieczywo pszenne 130 g (GLU) warzywa gotowanee 150 g (GLU, SEL) pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sacharoza [g] 63
® | maslo 82% 15 g (MLE) napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 28
= | herbata 250 ml mandarynka 1szt (100g) 100 g
pomidor 50 g
~ kasza manna na mleku 300 ml (GLU, zupa krupnik z kasza jeczmienng z natka, szynka konserwowa wieprzowa 50 ¢ wafelek $mietankowy 1 szt Warto$¢ energetyczna [kcal] 2226
2 ML pietruszki 450 ml (GLU, SEL) (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) soczek owocowo-warzywny 200 ml |  Biatko ogétem [g] 88
‘a | & | szynkazocista drobiowa 50 g (SOJ, ziemniaki 200 g Jabtko (120g) 120 g Thuszcz [g] 58
& | % | MLE) Filet z ryby gotowany w jarzynach 150 g safata 15¢ 1 Por Weglowodany ogdtem [g] 352
& | g | Jajko gotowane 50 g (JAJ) (GLU, RYB, SEL) masto 82% 15 g (MLE) Sol[g] 6
o % safata lis¢ 1 Por warzywa gotowanee 150 g (GLU, SEL) pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sacharoza [g] 63
§ = | pieczywo pszenne 130 g (GLU) napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 28
masto 82% 15 g (MLE) mandarynka 1szt (100g) 100 g
herbata 250 ml
.| szynka Zlocista drobiowa 50 g (SOJ, jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml (MLE) | zupa krupnik z kasza jeczmienng z natkg | satatka z makaronu ciemnego z szynka konserwowa wieprzowa 50 ¢ mandarynka 1szt (100g) 100 g Warto$¢ energetyczna [keal] 2377
2| ML pietruszki 400 ml (GLU, SEL) pomidorami, groszkiem i kukurydzg 200 g | (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) sok pomidorowy (330ml) 1 szt Biatko ogétem [g] 86
@ | Jajko gotowane 50 g (JAJ) ziemniaki 200 g (GLU, JAJ, GOR) Jablko (120g) 120 g Thuszcez [g] 106
2 | salatalis¢ 1 Por Filet z ryby gotowany w jarzynach po safata lis¢ 1 Por Weglowodany ogétem [g] 290
§ ogorek konserwowy 50 g (SEL, GOR) grecku 190 g (GLU, RYB, SEL) masto 82% 15 g (MLE) Sol [g] 8
& [ pieczywo graham 130 g (GLU) surowka z kiszonej kapusty 150 g (GOR) pieczywo graham 120 g (GLU) Sacharoza [g] 25
3 | masto 82% 15 g (MLE) napdj owocowy bic 250 mi herbata bic 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 41
herbata bic 250 mi mandarynka 1szt (100g) 100 g
kasza manna na mieku 300 ml (GLU, Banan 1 szt(150g) 1 szt zupa fasolowa z ziemniakami 400 ml szynka konserwowa wieprzowa 50 g wafelek $mietankowy 1 szt Warto$¢ energetyczna [kcal] 2530
MLE) (GLU, SEL) (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) soczek owocowo-warzywny 200 ml | Biatko ogétem [g] 96
szynka ziocista drobiowa 50 g (SOJ, pierogi z serem, cukrem i cynamonem papryka swieza 50 g Thuszcez [g] 79
5 | ML 300 g (GLU, JAJ, MLE) masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogdtem [g] 374
%5 | Jaiko gotowane 50 g (JAJ) jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g (MLE) pieczywo mieszane (pszenno-2ytnie) 110 Sol [g] 7
-5 | ogorek konserwowy 50 g (SEL, GOR) napoj owocowy 250 ml g(GL Sacharoza [g] 88
-2 | satatalis¢ 1 Por mandarynka 1szt (100g) 100 g herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 26
© | pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 110
g(GL
masto 82% 15 g (MLE)
herbata 250 ml

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona 1z 1
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2023-12-30 SEKTOR 2 SKIERNIE|

g (GLU)

masto 82% 15 g (ML

kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
MLE)

safata 20 g

napoj owocowy 250 ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zacierka na mieku (1) 300 ml (GLU, JAJ, zupa jarzynowa z ziemniakami i kietbasa podwawelska 80 g (GLU, SOJ, | Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt (MLE) | Warto$¢ energetyczna [kcal] 2437
MLE) groszkiem zielonym 450 ml (GLU, SEL, MLE, SEL, GOR) Biszkopty 30 g (GLU, JAJ, MLE) Biatko ogotem [g] 99
ser biaty mielony z natkg pietruszki 60 g GOR) chrzan 20 g Thuszcz [g] 86
(ML ryz brazowy 200 g pomidor 50 ¢ Weglowodany ogdtem [g] 330
5 | poledwica ‘Ani' drobiowa. 40 g (GLU, filet z kurczaka w sosie pieczeniowym 80 masto 82% 15 g (MLE) Sl [g] 9
% | SOJ, MLE, GOR) g (GL pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 130 Sacharoza [g] 50
+ | papryka $wieza50g surowka z kiszonych ogorkow 150 g g Btonnik pokarmowy [g] 27
g | salata 20 g (SEL, GOR) herbata 250 ml
< pieéiywo mieszane (pszenno-zytnie) 130 napoj owocowy 250 ml
g
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mieku 200 ml (GLU,
MLE)
zacierka na mleku (1) 300 ml (GLU, JAJ, zupa jarzynowa z ziemniakami i natka, szynka konserwowa wieprzowa 50 g Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt (MLE) | Warto$¢ energetyczna [kcal] 2567
ML pietruszki 450 ml (SEL) (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) Biszkopty 30 g (GLU, JAJ, MLE) Biatko ogotem [g] 98
_ | ser bialy mielony z natka pietruszki 60 g kasza jeczmienna na sypko 200 g (GLU) pomidor 50 g Thuszcz [g] 85
£ | (ML Filet z kurczaka w sosie jarzynowym 80 g satata 20 g Weglowodany ogdtem [g] 367
@ | poledwica 'Ani" drobiowa. 40 g (GLU, (GLU, SEL) masto 82% 15 g (MLE) Sol [g] 7
€ | SOJ, MLE, GOR) marchewka gotowanaa 150 g (GLU) pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sacharoza [g] 51
8 | Jablko parzone (120g) 120 g napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 30
£ | salata 20 g
S| pieczywo pszenne 130 g (GLU)
masto 82% 15 g (ML
kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
MLE)
zacierka na mieku (1) 300 ml (GLU, JAJ, zupa jarzynowa z ziemniakami i szynka konserwowa wieprzowa 50 g Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt (MLE) | Warto$¢ energetyczna [kcal] 2651
£ MLE) groszkiem zielonym 450 ml (GLU, SEL, (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) Biszkopty 30 g (GLU, JAJ, MLE) Biatko ogétem [g] 100
E-] ser bialy mielony z natka pietruszki 60 g GOR pomidor 50 g Thuszcz [g] 85
o | (ML kasza jeczmienna na sypko 200 g (GLU) satata 20 g Weglowodany ogdtem [g] 386
@ | - | poledwica ‘Ani' drobiowa. 40 g (GLU, Filet z kurczaka w sosie jarzynowym 80 g masto 82% 15 g (MLE) Sol [g] 7
S| & | SOJ, MLE, GOR) (GLU, SEL) pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sacharoza [g] 49
Q g Jabtko parzone (120g) 120 g marchewka gotowanaa 150 g (GLU) herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 29
& | S |saata20g napoj owocowy 250 ml
pieczywo pszenne 130 g (GLU)
masto 82% 15 g (ML
kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
MLE)
ser bialy mielony z natkq pietruszki 50 g | sok pomidorowy (330ml) 1 szt | zupa jarzynowa z ziemniakami i mus jabtkowy 100 g szynka konserwowa wieprzowa 50 g jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml (MLE) | Warto$¢ energetyczna [kcal] 2066
5 | (ML groszkiem zielonym 450 ml (GLU, SEL, (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) wafle ryzowe 20 g Biatko ogotem [g] 87
&5 | poledwica 'Ani' drobiowa. 50 g (GLU, GOR) pomidor 50 g Tuszez [g] 74
s S0J, MLE, GOR) ryz brazowy 200 g masto 82% 19 g (MLE) Weglowodany ogdtem [g] 281
g | papryka Swieza50g Filet z kurczaka w sosie jarzynowym 80 g pieczywo graham 130 g (GLU) Sal[g] 10
g safata 20 g (GLU, SEL) herbata b/c 250 ml Sacharoza [g] 30
< | pieczywo graham 130 g (GLU) surdwka z kiszonych ogérkéw 150 g safata 20 ¢ Btonnik pokarmowy [g] 36
© | maslo 82% 15 g (ML (SEL, GOR
herbata b/c 250 ml napdj owocowy bic 250 ml
zacierka na mleku (1) 300 ml (GLU, JAJ, | sok pomidorowy (330ml) 1 szt | zupa jarzynowa z ziemniakami i Ciasteczka maslane 50 g (GLU, JAJ, szynka konserwowa wieprzowa 50 g Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt (MLE) | Warto$¢ energetyczna [kcal] 2569
MLE) groszkiem zielonym 450 ml (GLU, SEL, MLE) (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) Biszkopty 30 g (GLU, JAJ, MLE) Biatko ogétem [g] 96
ser bialy mielony z natkq pietruszki 60 g GOR) safata 20 g Thuszez [g] 90
ML ryz brazowy 200 g pomidor 50 Weglowodany ogdtem [g] 358
5 | poledwica 'Ani' drobiowa. 40 g (GLU, filet z kurczaka w sosie pieczeniowym 80 masto 82% 15 g (MLE) S6l[g] 9
& | SOJ, MLE, GOR) g (GLU) pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 130 Sacharoza [g] 57
-5 | papryka $wieza 50 g surowka z kiszonych ogérkow 150 g g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 28
-2 | pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 130 (SEL, GOR) herbata 250 ml
hel
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2023-12-31 SEKTOR 2 SKIERNIE|

g(GLY)

masto 82% 15 g (MLE)

kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
MLE)

safata 20 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
szynka Zlocista drobiowa 50 g (SOJ, zupa lane Kluseczki na jarzynach z natkq szynka konserwowa wieprzowa 50 g sok jabtkowy 200ml 1 szt Warto$¢ energetyczna [keal] 2374
MLE) pietruszki 400 ml (GLU, JAJ, SEL) (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) Ciasteczka maslane 50 g (GLU, JAJ, Biatko ogétem [g] 103
poledwica sopocka wieprzowa 50 g (GLU, ziemniaki z koperkiem 200 g ser zotty (1) 50 g (MLE) MLE) Thuszcz [g] 92
5 | SOJ kurczak pieczony 130 g satatka z rzodkiewki i kopru 50 g Weglowodany ogdtem [g] 296
35 | sélata 20 g surowka z czerwonej kapusty 150¢ safata 20 g Sél[g] 8
+ | pomidor50 g napoj owocowy 250 ml masto 82% 15 g (MLE) Sacharoza [g] 39
8 | pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 130 pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 120 Btonnik pokarmowy [g] 23
=1a(6L g(GLU)
masto 82% 15 g (MLE) herbata 250 ml
kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
MLE)
szynka Zocista drobiowa 50 g (SOJ, zupa lane kluseczki na jarzynach z natka, szynka konserwowa wieprzowa 50 g sok jabtkowy 200ml 1 szt Warto$¢ energetyczna [kcal] 2579
_ | MLE) pietruszki 450 ml (GLU, JAJ, SEL) (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) Ciasteczka maslane 50 g (GLU, JAJ, Biatko ogétem [g] 96
-2 | poledwica sopocka wieprzowa 30 g (GLU, ziemniaki z koperkiem 200 g pomidor 50 g MLE) Thuszcz [g] 93
o | SOJ kurczak gotowany w sosie pletruszkowym safata 20 g Weglowodany ogdtem [g] 351
S | satata 20 g 130 g (GLU, SEL) masto 82% 15 g (MLE) Sol[g] 7
8 | pomidor 50 g warzywa gotowanee 150 g (GLU, SEL) pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sacharoza [g] 43
£, | pieczywo pszenne 130 g (GLU) napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 22
S | maslo 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mieku 200 ml (GLU,
MLE)
© szynka Zlocista drobiowa 50 g (SOJ, zupa lane Kluseczki na jarzynach z natkq szynka konserwowa wieprzowa 50 g sok jabtkowy 200ml 1 szt Warto$¢ energetyczna [keal] 2579
e MLE) pietruszki 450 ml (GLU, JAJ, SEL) (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) Ciasteczka maslane 50 g (GLU, JAJ, Biatko ogotem [g] 96
3| . | poledwica sopocka wieprzowa 30 g (GLU, ziemniaki z koperkiem 200 g pomidor 50 g MLE) Thuszcz [g] 93
€| .8 | S0J) kurczak gotowany w sosie pietruszkowym safata 20 g Weglowodany ogdtem [g] 351
S | @ | pomidor 50 g 130 g (GLU, SEL) masto 82% 15 g (MLE) Sol[g] 7
™ g safata 20 g warzywa gotowanee 150 g (GLU, SEL) pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sacharoza [g] 43
o | = | pieczywo pszenne 130 g (GLU) napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 22
S masto 82% 15 g (ML
o~ kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
MLE)
szynka Zlocista drobiowa 60 g (SOJ, Jabtko (120g) 120 g zupa lane Kluseczki na jarzynach z natkg | Brokuly gotowane 150 g szynka konserwowa wieprzowa 50 g sok jabtkowy 200ml 1 szt Warto$¢ energetyczna [keal] 2228
5 | ML pietruszki 450 ml (GLU, JAJ, SEL) pieczywo graham 30 g (GLU) | (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) pieczywo chrupkie Zytnie 2 szt (GLU) Biatko ogotem [g] 98
&5 | poledwica sopocka wieprzowa 30 g (GLU, ziemniaki z koperkiem 200 g masio 82% 5 g (MLE) satatka z rzodkiewki i kopru 50 g Thuszcz [g] 81
o | SOJ) kurczak gotowany w sosie pietruszkowym satata 20 ¢ Weglowodany ogdtem [g] 295
§ pomidor 50 g 130 g (GLU, SEL) masto 82% 15 g (MLE) Sol[g] 8
g safata 20 g surowka z czerwonej kapusty 150¢ pieczywo graham 120 g (GLU) Sacharoza [g] 12
< | pieczywo graham 120 g (GLU) napdj owocowy bic 250 ml herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 38
© | masto 82% 15 g (MLE)
herbata b/c 250 ml
szynka Zlocista drobiowa 50 g (SOJ, Babka piaskowa 30 g (GLU, JAJ, MLE) | zupalane kluseczki na jarzynach z natkq | pomarancza 100 g szynka konserwowa wieprzowa 50 g sok jabtkowy 200ml 1 szt Warto$¢ energetyczna [kcal] 2495
MLE) pietruszki 400 ml (GLU, JAJ, SEL) (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) Ciasteczka maslane 50 g (GLU, JAJ, Biatko ogétem [g] 106
poledwica sopocka wieprzowa 50 g (GLU, ziemniaki z koperkiem 200 g ser zotty (1) 50 g (MLE) MLE) Tuszez [g] 94
5 | SOJ) kurczak pieczony 130 g satatka z rzodkiewki i kopru 50 g Weglowodany ogotem [g] 318
% | salata 20 g surowka z czerwonej kapusty 150 g masto 82% 15 g (MLE) S6l[g] 8
-5 | pomidor 50 g napoj owocowy 250 ml pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 120 Sacharoza [g] 44
-2 | pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 130 g(GL Btonnik pokarmowy [g] 24
© herbata 250 ml
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