
Jadłospisy tygodniowe  w dniu 2023-12-27 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2427 
  Białko ogółem [g] 72 
  Tłuszcz [g] 82 
  Węglowodany ogółem [g] 361 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 58 
  Błonnik pokarmowy [g] 23 

  Wartość energetyczna [kcal] 2005 
  Białko ogółem [g] 58 
  Tłuszcz [g] 57 
  Węglowodany ogółem [g] 324 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 45 
  Błonnik pokarmowy [g] 18 

  Wartość energetyczna [kcal] 2242 
  Białko ogółem [g] 65 
  Tłuszcz [g] 58 
  Węglowodany ogółem [g] 374 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 46 
  Błonnik pokarmowy [g] 20 

sok pomidorowy (330ml) 1 szt
wafle ryżowe 20 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2302 
  Białko ogółem [g] 81 
  Tłuszcz [g] 112 
  Węglowodany ogółem [g] 259 
  Sól [g] 9 
  Sacharoza [g] 8 
  Błonnik pokarmowy [g] 35 

  Wartość energetyczna [kcal] 2771 
  Białko ogółem [g] 82 
  Tłuszcz [g] 99 
  Węglowodany ogółem [g] 400 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 50 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 
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Jadłospisy tygodniowe  w dniu 2023-12-28 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2363 
  Białko ogółem [g] 90 
  Tłuszcz [g] 75 
  Węglowodany ogółem [g] 344 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 48 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 

  Wartość energetyczna [kcal] 2175 
  Białko ogółem [g] 90 
  Tłuszcz [g] 69 
  Węglowodany ogółem [g] 309 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 17 
  Błonnik pokarmowy [g] 20 

  Wartość energetyczna [kcal] 2596 
  Białko ogółem [g] 97 
  Tłuszcz [g] 82 
  Węglowodany ogółem [g] 380 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 46 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 

  Wartość energetyczna [kcal] 2450 
  Białko ogółem [g] 109 
  Tłuszcz [g] 95 
  Węglowodany ogółem [g] 311 
  Sól [g] 9 
  Sacharoza [g] 18 
  Błonnik pokarmowy [g] 40 

  Wartość energetyczna [kcal] 2363 
  Białko ogółem [g] 90 
  Tłuszcz [g] 75 
  Węglowodany ogółem [g] 344 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 48 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 
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Jadłospisy tygodniowe  w dniu 2023-12-29 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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wafelek śmietankowy 1 szt
soczek owocowo-warzywny 200 ml

  Wartość energetyczna [kcal] 2557 
  Białko ogółem [g] 104 
  Tłuszcz [g] 87 
  Węglowodany ogółem [g] 352 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 78 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 

wafelek śmietankowy 1 szt
soczek owocowo-warzywny 200 ml

  Wartość energetyczna [kcal] 2243 
  Białko ogółem [g] 91 
  Tłuszcz [g] 58 
  Węglowodany ogółem [g] 353 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 63 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 

wafelek śmietankowy 1 szt
soczek owocowo-warzywny 200 ml

  Wartość energetyczna [kcal] 2226 
  Białko ogółem [g] 88 
  Tłuszcz [g] 58 
  Węglowodany ogółem [g] 352 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 63 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 

mandarynka 1szt (100g) 100 g
sok pomidorowy (330ml) 1 szt

  Wartość energetyczna [kcal] 2377 
  Białko ogółem [g] 86 
  Tłuszcz [g] 106 
  Węglowodany ogółem [g] 290 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 25 
  Błonnik pokarmowy [g] 41 

Banan 1 szt(150g) 1 szt wafelek śmietankowy 1 szt
soczek owocowo-warzywny 200 ml

  Wartość energetyczna [kcal] 2530 
  Białko ogółem [g] 96 
  Tłuszcz [g] 79 
  Węglowodany ogółem [g] 374 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 88 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 
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Jadłospisy tygodniowe  w dniu 2023-12-30 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2437 
  Białko ogółem [g] 99 
  Tłuszcz [g] 86 
  Węglowodany ogółem [g] 330 
  Sól [g] 9 
  Sacharoza [g] 50 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 

  Wartość energetyczna [kcal] 2567 
  Białko ogółem [g] 98 
  Tłuszcz [g] 85 
  Węglowodany ogółem [g] 367 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 51 
  Błonnik pokarmowy [g] 30 

  Wartość energetyczna [kcal] 2651 
  Białko ogółem [g] 100 
  Tłuszcz [g] 85 
  Węglowodany ogółem [g] 386 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 49 
  Błonnik pokarmowy [g] 29 

sok pomidorowy (330ml) 1 szt mus jabłkowy 100 g   Wartość energetyczna [kcal] 2066 
  Białko ogółem [g] 87 
  Tłuszcz [g] 74 
  Węglowodany ogółem [g] 281 
  Sól [g] 10 
  Sacharoza [g] 30 
  Błonnik pokarmowy [g] 36 

sok pomidorowy (330ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2569 
  Białko ogółem [g] 96 
  Tłuszcz [g] 90 
  Węglowodany ogółem [g] 358 
  Sól [g] 9 
  Sacharoza [g] 57 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 
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Jadłospisy tygodniowe  w dniu 2023-12-31 SEKTOR 2 SKIERNIEWICE

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA

20
23

-1
2-

31
 n

ie
dz

ie
la

po
ds

t S
ki

er
w

ąt
ro

bo
w

a 
S

ki
er

le
kk

a 
S

ki
er

cu
kr

zy
co

w
a 

S
ki

er
dz

ie
ci

 S
ki

er

  Wartość energetyczna [kcal] 2374 
  Białko ogółem [g] 103 
  Tłuszcz [g] 92 
  Węglowodany ogółem [g] 296 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 39 
  Błonnik pokarmowy [g] 23 

  Wartość energetyczna [kcal] 2579 
  Białko ogółem [g] 96 
  Tłuszcz [g] 93 
  Węglowodany ogółem [g] 351 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 43 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 

  Wartość energetyczna [kcal] 2579 
  Białko ogółem [g] 96 
  Tłuszcz [g] 93 
  Węglowodany ogółem [g] 351 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 43 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 

Jabłko (120g) 120 g   Wartość energetyczna [kcal] 2228 
  Białko ogółem [g] 98 
  Tłuszcz [g] 81 
  Węglowodany ogółem [g] 295 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 12 
  Błonnik pokarmowy [g] 38 

pomarańcza 100 g   Wartość energetyczna [kcal] 2495 
  Białko ogółem [g] 106 
  Tłuszcz [g] 94 
  Węglowodany ogółem [g] 318 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 44 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 
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