Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2023-12-20 SEKTOR 2 SKIERNIE|

2023-12-20 $roda

pieczywo mieszane (pszenno-zytnie)
100 g (GLU)

masto 82% 15 g (MLE)

kawa zbozowa na mieku b/c 200 ml
(GLU, ML

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zacierka na mieku (1) 300 ml (GLU, zupa dyniowa z ziemniakami 400 ml kietbasa krakowska (drobiowa) 50 g wafelek $mietankowy 1 szt Warto$¢ energetyczna [kcal] 2265
JAJ, MLE) (GLU, SEL) (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) sok jabtkowy 200ml 1 szt Biatko ogétem [g] 91
dzemik 25 g ziemniaki z koperkiem 200 g Jabtko (1209) 120 g Thuszcez [g] 76
ser zotty (1) 50 g (MLE) kurczak pieczony 130 g pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 318
_ | rogalik maslany 1/2 szt. (40g) 0 szt Brokuly gotowane 150 g masto 82% 15 g (MLE) Sel[g] 7
2 | (GLU, JAJ, MLE) napoj owocowy 250 ml pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) Sacharoza [g] 23
& | papryka Swieza 50 g 809 (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 30
% | satata lis¢ 1 Por herbata blc 250 ml
8 | pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) pieczywo graham 40 g (GLU)
809 (GLU)
pieczywo graham 40 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku b/c 200 ml
(GLU, MLE)
zacierka na mleku (1) 300 ml (GLU, zupa dyniowa z ziemniakami 400 ml kietbasa krakowska (drobiowa) 50 g wafelek $mietankowy 1 szt Warto$¢ energetyczna [kcal] 2323
JAJ, MLE) (GLU, SEL) (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) sok jabtkowy 200ml 1 szt Biatko ogotem [g] 91
szynka konserwowa wieprzowa 50 g Ziemniaki z koperkiem 200 g Jablko (120g) 120 g Thuszcz [g] 67
5 | (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) kurczak gotowany w sosie jarzynowym pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 350
% | dzemik 25 g 1309 (GLU, SEL) masto 82% 15 g (MLE) Sol[g] 7
« | rogalik maslany 1/2 szt. (40g) 0 szt Brokuty gotowane 150 g pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sacharoza [g] 23
2 | (GLU, JAJ, MLE) napoj owocowy 250 ml Herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 23
‘S | pomidor 50 g
w | salata 20 g
= | pieczywo pszenne 130 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mieku b/c 200 ml
(GLU, MLE)
zacierka na mieku (1) 300 ml (GLU, zupa dyniowa z ziemniakami 400 ml kietbasa krakowska (drobiowa) 50 g wafelek $mietankowy 1 szt Warto$¢ energetyczna [kcal] 2323
JAJ, MLE) (GLU, SEL) (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) sok jabtkowy 200ml 1 szt Biatko ogétem [g] 91
szynka konserwowa wieprzowa 50 g ziemniaki z koperkiem 200 g Jabtko (120g) 120 g Ttuszez [g] 67
(GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) kurczak gotowany w sosie jarzynowym pomidor 50 g Weglowodany ogdtem [g] 350
| dzemik 25 g 1309 (GLU, SEL) masto 82% 15 g (MLE) Sol[g] 7
5 | rogalik maslany 1/2 szt. (40g) 0 szt Brokuly gotowane 150 g pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sacharoza [g] 23
© | (GLU, JAJ, MLE) napoj owocowy 250 ml Herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 23
% | pomidor50g
— | salata 20 g
pieczywo pszenne 130 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mieku b/c 200 ml
(GLU, MLE)
| szynka konserwowa wieprzowa 50 g jogurt naturalny 100 ml (MLE) zupa krupnik z kaszg jeczmienng z Kanapka z ciemnego pieczywa z pomidor 50 g pieczywo chrupkie zytnie 2 szt (GLU) Warto$¢ energetyczna [keal] 2191
-2 | (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) natka pietruszki 400 ml (GLU, SEL) twarogem i mastem 82%(35g+25g+5g) | Jabtko (120g) 120 g sok jabtkowy 200ml 1 szt Biatko ogotem [g] 99
& | serzofty (1) 50 g (MLE) ziemniaki z koperkiem 200 g 609 (GLU, MLE) masto 82% 15 g (MLE) Thuszez [g] 80
S | salata 20 g kurczak gotowany w sosie jarzynowym | pieczywo graham 30 g (GLU) pieczywo graham 130 g (GLU) Weglowodany ogétem [g] 287
§ papryka $wieza 50 g 1309 (GLU, SEL) masio 82% 5 g (MLE) herbata bic 250 ml Sol[g] 7
&' | pieczywo graham 130 g (GLU) Brokuly gotowane 150 g Sacharoza [g] 11
3 | masto 82% 15 g (MLE) nap6j owocowy b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 38
herbata bic 250 ml
zacierka na mieku (1) 300 ml (GLU, Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt zupa dyniowa z ziemniakami 400 ml Kanapka z ciemnego pieczywa z kietbasa krakowska (drobiowa) 50 g wafelek $mietankowy 1 szt Warto$¢ energetyczna [kcal] 2431
JAJ, MLE) (MLE) (GLU, SEL) twarogem | mastem 82%(35g+25g+5g) | (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) sok jabtkowy 200ml 1 szt Biatko ogétem [g] 98
dzemik 25 g ziemniaki z koperkiem 200 g 60 g (GLU, MLE) Jabtko (120g) 120 g Ttuszez [g] 87
ser zOtty (1) 50 g (MLE) kurczak pieczony 130 g pomidor 50 g Weglowodany ogdtem [g] 328
5 | rogalik maslany 1/2 szt. (40g) 0 szt Brokuty gotowane 150 g masto 82% 15 g (MLE) Sol[g] 7
&% | (GLU, JAJ, MLE) napoj owocowy 250 ml pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) Sacharoza [g] 26
- | papryka $wieza50 g 009 (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 29
-2 | satatalisc 1 Por Herbata 250 ml
=l

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz: Jadlospis_Tygodniowy_po:

Wiasnosé Grek RTC Sp.z 0.0. Wszelkie prawa zastrzezone.Wykaz alergenéw i skladniki potraw u dietetyka szpitala lub w siedzibie firmy.

strona1z1

godzina wydruku: 2023-12-11 14:24:25



Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2023-12-21 SEKTOR 2 SKIERNIEV

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2023-12-21 czwartek

podst Skier

ptatki owsiane na mleku 300 ml
(GLU, MLE)

Jajko gotowane 50 g (JAJ)
poledwica sopocka wieprzowa 50
g (GLU, SOJ)

Jabtko (120g) 120 g

satata 20 ¢

pieczywo mieszane
(pszenno-zytnie) 100 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
herbata 250 ml

zupa fasolowa z ziemniakami
400 ml (GLU, SEL)

kasza gryczana 200 ¢

Filet z kurczaka w sosie
jarzynowym 80 g (GLU, SEL)
surowka z marchewki 150 g
napoj owocowy 250 ml

pasztet zindyka 70 g (GLU,
S0J, SEL, GOR)

ogorek zielony 50 g

pomidor 50 g

masto 82% 15 g (MLE)
pieczywo mieszane
(pszenno-zytnie) 100 g (GLU)
Herbata 250 ml

Banan 1 szt(150q) 1 szt
wafle ryzowe bezcukrowe 30 g

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2420
Biatko ogotem [g] 86

Thuszcz [g] 80

Weglowodany ogétem [g] 359

Sol [g] 6

Sacharoza [g] 52

Btonnik pokarmowy [g] 38

watrobowa Skier

ptatki owsiane na mleku 300 ml
(GLU, MLE)

poledwica sopocka wieprzowa 50
g (GLU, S0J)

ser bialy mielony z koperkiem 50
g (MLE)

Jabtko (120g) 120 g

satata 20 ¢

pieczywo pszenne 120 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)

herbata 250 ml

zupa koperkowa z ziemniakami
400 ml (GLU, SEL)

kasza jeczmienna na sypko 200
9 (GLU) _

Filet z kurczaka w sosie
jarzynowym 80 g (GLU, SEL)
marchewka gotowana 150 g
(GLU)

napoj owocowy 250 ml

poledwica drobiowa 60 g (GLU,
SOJ, MLE)

pomidor 50 g

satata 20 ¢

masto 82% 15 g (MLE)
pieczywo pszenne 120 g (GLU)
Herbata 250 ml

Banan 1 szt(150q) 1 szt
wafle ryzowe bezcukrowe 30 g

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2330
Biatko ogotem [g] 95

Thuszcz [g] 53

Weglowodany ogétem [g] 383
Sol[g] 5

Sacharoza [g] 44

Btonnik pokarmowy [g] 30

ptatki owsiane na mleku 300 ml
(GLU, MLE)

zupa koperkowa z ziemniakami
400 ml (GLU, SEL)

poledwica drobiowa 60 g (GLU,
SOJ, MLE)

Banan 1 szt(150q) 1 szt
wafle ryzowe bezcukrowe 30 g

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2274
Biatko ogotem [g] 87

(pszenno-zytnie) 100 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
herbata 250 ml

_ | poledwica sopocka wieprzowa 50 kasza jeczmienna na sypko 200 pomidor 50 g Thuszcz [g] 51
2 | g(GLU, SOJ) g (GLU) satata 20 g Weglowodany ogétem [g] 381
o | Jajko gotowane 50 g (JAJ) Filet z kurczaka w sosie masto 82% 15 g (MLE) Sél[g] 5
g Jabtko (120g) 120 g jarzynowym 80 g (GLU, SEL) pieczywo pszenne 120 g (GLU) Sacharoza [g] 44
o | satata 20 g marchewka gotowana 150 g Herbata 250 ml Blonnik pokarmowy [g] 29
pieczywo pszenne 120 g (GLU) (GLU)
masto 82% 15 g (MLE) napoj owocowy 250 ml
herbata 250 ml
. | Jajko gotowane 50 g (JAJ) sok pomidorowy (200 ml) 1 szt zupa koperkowa z ziemniakami [ Kanapka z ciemnego pieczywa z | poledwica drobiowa 60 g (GLU, | pomararcza 100 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2250
-2 | poledwica sopocka wieprzowa 50 450 ml (GLU, SEL) twarogem i mastem SOJ, MLE) wafle ryzowe bezcukrowe 30 g Biatko ogodtem [g] 92
‘g g (GLU, SOJ) kasza gryczana 200 g 82%(359+25g+59) 60 g (GLU, ogorek zielony 50 g Thuszez [g] 78
S Jabtko (120g) 120 g Filet z kurczaka w sosie MLE) pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 316
© | satata 20 ¢ jarzynowym 80 g (GLU, SEL) masto 82% 15 g (MLE) Sél [g] 6
&'| pieczywo graham 130 g (GLU) surowka z marchewki 150 g pieczywo graham 130 g (GLU) Sacharoza [g] 21
3 | masto 82% 15 g (MLE) napoj owocowy b/c 250 ml herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 42
herbata b/c 250 ml
ptatki owsiane na mleku 300 ml | soczek owocowo-warzywny 200 | zupa fasolowa z ziemniakami kanapka z ciemnego pieczywaz | pasztetzindyka 70 g (GLU, Banan 1 szt(150q) 1 szt Warto$¢ energetyczna [kcal] 2678
(GLU, MLE) ml 400 ml (GLU, SEL) poledwicg drobiowa i mastem S0J, SEL, GOR) wafle ryzowe bezcukrowe 30 g Biatko ogotem [g] 99
Jajko gotowane 50 g (JAJ) kasza gryczana 200 g 82% (35g+20g+5g) 60 g (GLU, | ogorek zielony 50 g Thuszcez [g] 95
% | poledwica sopocka wieprzowa 50 sztuka miesa w sosie cebulowym | SOJ, MLE) pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 376
& | 9(GLU, SOJ) (1)80 g (GLU, SEL) masto 82% 15 g (MLE) Sol[g] 7
‘5 | Jabtko (120g) 120 g surowka z marchewki 150 g pieczywo mieszane Sacharoza [g] 53
= | satata 20 ¢ napoj owocowy 250 ml (pszenno-zytnie) 100 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 39
© | pieczywo mieszane Herbata 250 ml
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2023-12-22 SEKTOR 2 SKIERNIEV

masto 82% 15 g (MLE)
herbata b/c 250 ml

Suréwka wielowarzywna 150 g
napdj owocowy b/c 250 ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kasza manna na mleku 300 ml zupa pieczarkowa z kaszg szynka poledwicowa (wieprzowa) | Ciasteczka maslane 50 g (GLU, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2416
(GLU, MLE) jeczmienng zabielana 400 ml 509 (SOJ, MLE) JAJ, MLE) Biatko ogotem [g] 74
szynka konserwowa wieprzowa (GLU, MLE, SEL) satatka z pomidoréw i sataty z sok jabtkowy 200ml 1 szt Thuszcz [g] 94
50 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, ziemniaki 200 g natkq pietruszki 100 g Weglowodany ogétem [g] 333
5 | GOR) Filet z ryby panierowany masto 82% 15 g (MLE) Sél[g] 7
& | sertopiony (1) 25 g (MLE) smazony (1) 80 g (GLU, JAJ, pieczywo mieszane Sacharoza [g] 64
+ | ogorek zielony 50 g RYB) (pszenno-zytnie) 100 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 28
8 | satata 20 g Suréwka wielowarzywna 150 g herbata 250 ml
2| pieczywo mieszane napoj owocowy 250 ml
(pszenno-zytnie) 100 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLU, MLE)
kasza manna na mleku 300 ml zupa krupnik z kasza jeczmienng szynka poledwicowa (wieprzowa) | Ciasteczka maslane 50 g (GLU, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2355
(GLU, MLE) z natkq pietruszki 400 ml (GLU, 50 g (SOJ, MLE) JAJ, MLE) Biatko ogdtem [g] 85
_ | szynka konserwowa wieprzowa SEL) satatka z pomidorow i sataty z sok jabtkowy 200ml 1 szt Thuszcz [g] 86
2 | 509 (GLU, SOJ, MLE, SEL, Filet z ryby gotowany w natkq pietruszki 100 g Weglowodany ogétem [g] 323
@ | GOR) jarzynach 100 g (GLU, RYB, masto 82% 15 g (MLE) Sél [g] 6
£ | sertopiony (1) 256 g (MLE) SEL) pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sacharoza [g] 26
8 | Jabtko (120g) 120 g ziemniaki 200 g herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 27
s % satata 20 g warzywa gotowane 150 g (GLU,
& = | pieczywo pszenne 130 g (GLU) SEL)
~ masto 82% 15 g (MLE) napoj owocowy 250 ml
Q kawa zbozowa na mleku 200 ml
Y (GLU, MLE)
N
& kasza manna na mleku 300 ml zupa krupnik z kasza jeczmienng szynka poledwicowa (wieprzowa) | Ciasteczka maslane 50 g (GLU, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2355
(GLU, MLE) z natkq pietruszki 400 ml (GLU, 509 (SOJ, MLE) JAJ, MLE) Biatko ogotem [g] 85
szynka konserwowa wieprzowa SEL) satatka z pomidorow i sataty z sok jabtkowy 200ml 1 szt Thuszcz [g] 86
_ | 509 (GLU, SOJ, MLE, SEL, Filet z ryby gotowany w natkg pietruszki 100 g Weglowodany ogétem [g] 323
2 | GOR) jarzynach 100 g (GLU, RYB, masto 82% 15 g (MLE) Sél [g] 6
o | ser topiony (1) 25 g (MLE) SEL pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sacharoza [g] 26
‘i“ Jabtko (120g) 120 g ziemniaki 200 g herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 27
o | satata 20 g warzywa gotowane 150 g (GLU,
pieczywo pszenne 130 g (GLU) SEL)
masto 82% 15 g (MLE) napoj owocowy 250 ml
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLU, MLE)
szynka konserwowa wieprzowa | jogurt naturalny 1szt (100g) 100 | zupa krupnik z kaszg jeczmienng | Jabtko (120g) 120 g szynka poledwicowa (wieprzowa) | wafle ryzowe bezcukrowe 30 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2304
5 | 509 (GLU, SOJ, MLE, SEL, ml (MLE) z natkg pietruszki 400 ml (GLU, 60 g (SOJ, MLE) sok jabtkowy 200ml 1 szt Biatko ogotem [g] 88
& | GOR) SEL) satatka z pomidorow i sataty z Thuszcz [g] 90
g | ser topiony (1) 50 g (MLE) ziemniaki 200 g natkq pietruszki 100 g Weglowodany ogétem [g] 305
g | salata 20 g Filet z ryby gotowany w masto 82% 15 g (MLE) Sol[g] 7
= | ogorek zielony 50 g jarzynach po grecku 100 g (GLU, pieczywo graham 130 g (GLU) Sacharoza [g] 38
= | pieczywo graham 130 g (GLU) RYB, SEL) herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 38
o
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2023-12-22 SEKTOR 2 SKIERNIEV

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kasza manna na mleku 300 ml Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 zupa pieczarkowa z kaszg Banan 1 szt(150q) 1 szt szynka poledwicowa (wieprzowa) | Ciasteczka maslane 50 g (GLU, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2569
(GLU, MLE) szt (MLE) jeczmienng zabielana 400 ml 509 (SOJ, MLE) JAJ, MLE) Biatko ogotem [g] 79
szynka konserwowa wieprzowa (GLU, MLE, SEL) satatka z pomidoréw i sataty z sok jabtkowy 200ml 1 szt Thuszcz [g] 96
= 509 (GLU, SOJ, MLE, SEL, ziemniaki 200 g natkq pietruszki 100 g Weglowodany ogétem [g] 363
_c‘g 5 | GOR) Filet z ryby panierowany masto 82% 15 g (MLE) Sél[g] 7
o~ | o5 | sertopiony (1) 25 g (MLE) smazony (1) 80 g (GLU, JAJ, pieczywo mieszane Sacharoza [g] 77
& | 5 | ogorek zielony 50 g RYB) (pszenno-zytnie) 100 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 30
< | 2 |salata 20g Surdwka wielowarzywna 150 g herbata 250 ml
§ S [ pieczywo mieszane napoj owocowy 250 ml
N (pszenno-zytnie) 100 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLU, MLE)
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 Wiasnosé Grek RTC Sp.z 0.0. Wszelkie prawa zastrzezone.Wykaz alergenéw i skladniki potraw u dietetyka szpitala lub w siedzibie firmy. strona2z2

Formularz: Jadlospis_Tygodniowy_po: godzina wydruku: 2023-12-17 13:45:15



Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2023-12-23 SEKTOR 2 SKIERNIEV

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2023-12-23 sobota

podst Skier

ptatki owsiane na mleku 300 ml
(GLU, MLE)

poledwica sopocka wieprzowa 30
g (GLU, S0J)

ser biaty krajanka z koperkiem 60
g (MLE)

pomidor 50 g

satata lisC 1 Por

pieczywo mieszane
(pszenno-zytnie) 100 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)

herbata 250 ml

zupa brokutowa z ziemniakami
450 ml (GLU, MLE, SEL)
kasza gryczana 200 g

pieczen wieprzowa w sosie
ciemnym 80 g (GLU, SEL)
marchewka gotowana z
groszkiem 150 g (GLU, GOR)
napoj owocowy 250 ml

Szynka bartnika 50 g

satatka z rzodkiewki i kopru 50 g
Jabtko (120g) 120 g

masto 82% 15 g (MLE)
pieczywo mieszane
(pszenno-zytnie) 100 g (GLU)
herbata 250 ml

wafelek $mietankowy 1 szt
jogurt naturalny 1szt (100g) 100
ml (MLE)

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2392
Biatko ogotem [g] 83

Thuszcz [g] 86

Weglowodany ogétem [g] 335

Sol [g] 4

Sacharoza [g] 66

Blonnik pokarmowy [g] 28

watrobowa Skier

ptatki owsiane na mleku 300 ml
(GLU, MLE)

poledwica sopocka wieprzowa 30
g (GLU, S0J)

ser bialy krajanka z koperkiem 60
g (MLE)

pomidor 50 g

satata 20 g

pieczywo pszenne 130 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)

herbata 250 ml

zupa brokutowa z ziemniakami
450 ml (GLU, MLE, SEL)

kasza jeczmienna na sypko 200
9(GLU) _

sztuka miesa w sosie
koperkowym (1) 80 g (GLU,
SEL)

marchewka gotowana 150 g
(GLU)

napoj owocowy 250 ml

Szynka bartnika 50 g

pomidor 50 g

Jabtko (120g) 120 g

masto 82% 15 g (MLE)
pieczywo pszenne 140 g (GLU)
herbata 250 ml

wafelek Smietankowy 1 szt
jogurt naturalny 1szt (100g) 100
ml (MLE)

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2332
Biatko ogdtem [g] 91

Thuszcz [g] 54

Weglowodany ogétem [g] 386
Sol[g] 6

Sacharoza [g] 55

Btonnik pokarmowy [g] 28

ptatki owsiane na mleku 300 ml
(GLU, MLE)
poledwica sopocka wieprzowa 30

zupa brokutowa z ziemniakami
450 ml (GLU, MLE, SEL)
kasza jeczmienna na sypko 200

Szynka bartnika 50 g
pomidor 50 g
Jabtko (120g) 120 g

wafelek Smietankowy 1 szt
jogurt naturalny 1szt (100g) 100
ml (MLE)

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2332
Biatko ogdtem [g] 91
Thuszcz [g] 54

masto 82% 15 g (MLE)
herbata b/c 250 ml

napoj owocowy b/c 250 ml

5 | 9 (GLU, SOJ) g (GLU) masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 386
25 | ser biaty krajanka z koperkiem 60 sztuka miesa w sosie pieczywo pszenne 140 g (GLU) Sol[g] 6
« | 9 (MLE) kaperkowym (1) 80 g (GLU, herbata 250 ml Sacharoza [g] 55
% pomidor 50 ¢ SEL) Btonnik pokarmowy [g] 28
~— | satata 20 g marchewka gotowana 150 g
pieczywo pszenne 130 g (GLU) (GLU)
masto 82% 15 g (MLE) napoj owocowy 250 ml
herbata 250 ml
ser bialy krajanka z koperkiem 50 | kefir 200 ml (MLE) zupa brokutowa z ziemniakami kanapka z ciemnego pieczywa z | Szynka bartnika 50 g jogurt naturalny 1szt (100g) 100 Warto$¢ energetyczna [kcal] 2307
& | 9 (MLE) 450 ml (GLU, MLE, SEL) pastq jajeczng | mastem satatka z rzodkiewki i kopru 50 g | ml (MLE) Biatko ogotem [g] 98
&5 | poledwica sopocka wieprzowa 50 kasza gryczana 200 g 82%(35g+25g+59) 65 g (GLU, Jabtko (120g) 120 ¢ pieczywo chrupkie zytnie 2 szt Thuszcz [g] 84
s|9 (GLU, SOJ) sztuka miesa w sosie MLE) masto 82% 15 g (MLE) (GLU) Weglowodany ogétem [g] 308
g | pomidor 50 g koperkowym (1) 80 g (GLU, pieczywo graham 130 g (GLU) Sol[g] 7
< | safata 20 g SEL) herbata b/c 250 ml Sacharoza [g] 18
= | pieczywo graham 130 g (GLU) surowka z marchewki 150 g Btonnik pokarmowy [g] 40
o
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2023-12-23 sobota

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2023-12-23 SEKTOR 2 SKIERNIEV

dzieci Skier

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
ptatki owsiane na mleku 300 ml [ gruszka 1szt 150 g zupa brokutowa z ziemniakami kanapka z ciemnego pieczywaz | Szynka bartnika 50 g wafelek $mietankowy 1 szt Warto$¢ energetyczna [kcal] 2565
(GLU, MLE) 450 ml (GLU, MLE, SEL) pastg jajeczng | mastem satatka z rzodkiewki i kopru 50 g | jogurt naturalny 1szt (100g) 100 Biatko ogotem [g] 87
kasza gryczana 200 g Jabtko (120g) 120 g ml (MLE) Thuszcz [g] 91

poledwica sopocka wieprzowa 30
g (GLU, S0J)

ser biaty krajanka z koperkiem 60
g (MLE)

pomidor 50 g

satata lisC 1 Por

pieczywo mieszane
(pszenno-zytnie) 100 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)

herbata 250 ml

pieczen wieprzowa w sosie
ciemnym 80 g (GLU, SEL)
marchewka gotowana z
groszkiem 150 g (GLU, GOR)
napoj owocowy 250 ml

829%(350+259+5q) 65 g (GLU,
MLE)

masto 82% 15 g (MLE)
pieczywo mieszane
(pszenno-zytnie) 100 g (GLU)
herbata 250 ml

Weglowodany ogétem [g] 366
Sol [g] 5

Sacharoza [g] 68

Blonnik pokarmowy [g] 32
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2023-12-24 SEKTOR 2 SKIERNIEV

2023-12-24 niedziela

podst Skier

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
ser zotty (2) 50 g (MLE) zupa grzybowa z makaronem Filet z ryby smazony 80 g (GLU, | Ciasto drozdzowe 30 g (GLU, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2504
twarozek z koperkiem (1) 50 g 450 ml (GLU, JAJ, SEL) JAJ, RYB) JAJ, MLE) Biatko ogotem [g] 91
(MLE) ryz z jabtkami z cynamonem 300 kapusta z grochem 100 g (GLU, | sok jabtkowy 200ml 1 szt Tuszcez [g] 89
pomidor 50 g SEL, GOR) Weglowodany ogétem [g] 346

satata lisC 1 Por

pieczywo mieszane
(pszenno-zytnie) 100 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)

kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLU, MLE)

g
jogurt naturalny 1szt (100g) 100
ml (MLE)

napoj owocowy 250 ml

pierogi z kapustg i grzybami 3
szt (GLU, JAJ, MLE)
pieczywo mieszane
(pszenno-zytnie) 100 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
herbata 250 ml

Sol [g] 6
Sacharoza [g] 49
Btonnik pokarmowy [g] 23

watrobowa Skier

dzemik 25 g

twarozek z koperkiem (1) 80 g
(MLE)

Jabtko (120g) 120 g

satata liS¢ 1 Por

pieczywo pszenne 100 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)

kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLU, MLE)

Zupa barszcz czerwony z
makaronem 450 ml (GLU, JAJ,
SEL)

ryz z jabtkami z cynamonem 300

g

jogurt naturalny 1szt (100g) 100
ml (ML

napoj owocowy 250 ml

Filet z ryby gotowany w
jarzynach po grecku 150 g (GLU,
RYB, SEL)

satatka jarzynowa z natkq,
pietruszki 100 g (SEL, GOR)
masto 82% 15 g (MLE)

pieczywo mieszane
(pszenno-zytnie) 120 g (GLU)
herbata 250 ml

Ciasto drozdzowe 30 g (GLU,
JAJ, MLE)
sok jabtkowy 200ml 1 szt

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2392
Biatko ogdtem [g] 85

Thuszcz [g] 66

Weglowodany ogétem [g] 377

Sol [g] 4

Sacharoza [g] 68

Btonnik pokarmowy [g] 28

masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLU, MLE)

(pszenno-zytnie) 100 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
herbata 250 ml

dzemik 25 ¢ Zupa barszcz czerwony z Filet z ryby gotowany w Ciasto drozdzowe 30 g (GLU, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2392
twarozek z koperkiem (1) 80 g makaronem 450 ml (GLU, JAJ, jarzynach po grecku 150 g (GLU, | JAJ, MLE) Biatko ogotem [g] 85
5 | (MLE) SEL) RYB, SEL) sok jabtkowy 200ml 1 szt Thuszcz [g] 66
& [ Jabtko (120g) 120 ¢ ryz z jabtkami z cynamonem 300 satatka jarzynowa z natkg, Weglowodany ogétem [g] 377
@ satata lis¢ 1 Por g pietruszki 100 g (SEL, GOR) Sél [g] 4
% | pieczywo pszenne 100 g (GLU) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 masto 82% 15 g (MLE) Sacharoza [g] 68
= | masto 82% 15 g (MLE) ml (ML pieczywo mieszane Btonnik pokarmowy [g] 28
kawa zbozowa na mleku 200 ml napoj owocowy 250 ml (pszenno-zytnie) 120 g (GLU)
(GLU, MLE) herbata 250 ml
ser 2oty (2) 50 g (MLE) mandarynka 1szt (100g) 100 g Zupa grzybowa z makaronem sok pomidorowy (200 ml) 1 szt Filet z ryby gotowany w wafle ryzowe bezcukrowe 30 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2560
5 | twarozek z koperkiem (1) 50 g 450 ml (GLU, JAJ, SEL) jarzynach po grecku 150 g (GLU, | sok jabtkowy 200ml 1 szt Biatko ogotem [g] 98
& | (MLE) ryz z jabtkami z cynamonem 300 RYB, SEL) Thuszcz [g] 87
s pomidor 50 g g satatka jarzynowa 100 g (SEL, Weglowodany ogétem [g] 365
g | safata lis¢ 1 Por jogurt naturalny 1szt (100g) 100 GOR) Sol[g] 7
= | pieczywo graham 130 g (GLU) ml (MLE) pieczywo graham 130 g (GLU) Sacharoza [g] 54
= | masto 82% 15 g (MLE) napoj owocowy 250 ml masto 82% 15 g (MLE) Btonnik pokarmowy [g] 36
© [ kawa zbozowa na mleku 200 ml herbata 250 ml
(GLU, MLE)
ser zotty (2) 50 g (MLE) mandarynka 1szt (100g) 100 g zupa grzybowa z makaronem Ciasteczka maslane 50 g (GLU, | Filetz ryby smazony 80 g (GLU, | Ciasto drozdzowe 30 g (GLU, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2757
twarozek z koperkiem (1) 50 g 450 ml (GLU, JAJ, SEL) JAJ, MLE) JAJ, RYB) JAJ, MLE) Biatko ogotem [g] 94
_ | (MLE) 1yz z jabtkami z cynamonem 300 kapusta z grochem 100 g (GLU, | sok jabtkowy 200ml 1 szt Thuszcez [g] 101
-2 | pomidor 50 g g SEL, GOR) Weglowodany ogétem [g] 380
@ | satata li5¢ 1 Por jogurt naturalny 1szt (100g) 100 pierogi z kapusta i grzybami 3 Sél [g] 6
@ | pieczywo mieszane ml (MLE) szt (GLU, JAJ, MLE) Sacharoza [g] 61
& | (pszenno-zytnie) 100 g (GLU) napoj owocowy 250 ml pieczywo mieszane Btonnik pokarmowy [g] 25
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2023-12-25 SEKTOR 2 SKIERNIEV

masto 82% 15 g (MLE)
herbata b/c 250 ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
szynka konserwowa wieprzowa zupa ros6t z makaronem z natkq szynka ztocista drobiowa 50 g Babka piaskowa 50 g (GLU, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2126
309 (GLU, SOJ, MLE, SEL, pietruszki 450 ml (GLU, JAJ, (SOJ, MLE) JAJ, MLE) Biatko ogotem [g] 88
GOR) SEL) pomidor 50 g jogurt naturalny 1szt (100g) 100 Thuszcz [g] 67
_ | poledwica sopocka wieprzowa 50 ziemniaki z koperkiem 200 g satata 20 ¢ ml (MLE) Weglowodany ogétem [g] 307
2 [ g(GLU, SOJ) kurczak pieczony 130 g masto 82% 15 g (MLE) Sél[g] 8
@ | mandarynka 1szt (100g) 100 g surowka z marchewki 150 g pieczywo mieszane Sacharoza [g] 47
3 | ogorek zielony 50 g napoj owocowy 250 ml (pszenno-zytnie) 120 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 27
8 | pieczywo mieszane herbata 250 ml
(pszenno-zytnie) 120 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLU, MLE)
szynka konserwowa wieprzowa Zupa manna na jarzynach z szynka ztocista drobiowa 50 g Babka piaskowa 50 g (GLU, Warto$¢ energetyczna [keal] 2271
309 (GLU, SOJ, MLE, SEL, natka pietruszki 450 ml (GLU, (SOJ, MLE) JAJ, MLE) Biatko ogotem [g] 95
5 | GOR) SEL) satata 20 g jogurt naturalny 1szt (100g) 100 Tuszcez [g] 69
% | poledwica sopocka wieprzowa 50 ziemniaki z koperkiem 200 g pomidor 30 g ml (MLE) Weglowodany ogétem [g] 328
o | 9(GLU, SOJ) kurczak gotowany w sosie masto 82% 15 g (MLE) Sol[g] 7
& | mandarynka 1szt (100g) 100 g potrawkowym 130 g (GLU, SEL) pieczywo pszenne 120 g (GLU) Sacharoza [g] 40
3| 8 |salata 209 marchewka gotowana 150 g herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 22
S| & | pieczywo pszenne 120 g (GLU) (GLU)
3 = | masto 82% 15 g (MLE) napoj owocowy 250 ml
5 kawa zbozowa na mleku 200 mi
g; (GLU, MLE)
51.‘ szynka konserwowa wieprzowa Zupa manna na jarzynach z szynka ztocista drobiowa 50 g Babka piaskowa 50 g (GLU, Warto$¢ energetyczna [keal] 2271
< 309 (GLU, SOJ, MLE, SEL, natka pietruszki 450 ml (GLU, (SOJ, MLE) JAJ, MLE) Biatko ogotem [g] 95
& GOR) SEL) satata 20 g jogurt naturalny 1szt (100g) 100 Tuszcez [g] 69
5 | poledwica sopocka wieprzowa 50 ziemniaki z koperkiem 200 g pomidor 30 ¢ ml (MLE) Weglowodany ogétem [g] 328
% | 9(GLU, S0J) kurczak gotowany w sosie masto 82% 15 g (MLE) Sol[g] 7
« | mandarynka 1szt (100g) 100 g potrawkowym 130 g (GLU, SEL) pieczywo pszenne 120 g (GLU) Sacharoza [g] 40
% satata 20 ¢ marchewka gotowana 150 g herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 22
— | pieczywo pszenne 120 g (GLU) (GLU)
masto 82% 15 g (MLE) napoj owocowy 250 ml
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLU, MLE)
szynka konserwowa wieprzowa | Jabtko (120g) 120 g zupa rosot z makaronem z natkg | kanapka z ciemnego pieczywa z | szynka ztocista drobiowa 50 g kiwi 120 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2128
_ | 309 (GLU, SOJ, MLE, SEL, pietruszki 450 ml (GLU, JAJ, serem zoltym i mastem 82% (30g | (SOJ, MLE) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 Biatko ogotem [g] 101
-2 | GOR) SEL) +20g+59) 60 g (GLU, MLE) pomidor 50 g ml (MLE) Thuszez [g] 70
‘g poledwica sopocka wieprzowa 50 ziemniaki z koperkiem 200 g satata 20 ¢ Weglowodany ogétem [g] 292
= | g (GLU, S0OJ) kurczak gotowany w sosie masto 82% 15 g (MLE) Sol[g] 9
§ mandarynka 1szt (100g) 100 g potrawkowym 130 g (GLU, SEL) pieczywo graham 130 g (GLU) Sacharoza [g] 23
&' | safata 20 ¢ suréwka z marchewki 150 g herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 39
3 | pieczywo graham 130 g (GLU) napdj owocowy b/c 250 ml
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2023-12-25 SEKTOR 2 SKIERNIEV

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA

szynka konserwowa wieprzowa | figurka z czekolady 1 szt zupa ros6t z makaronem z natkg [ Banan 1 szt(150g) 1 szt szynka ztocista drobiowa 50 g Babka piaskowa 50 g (GLU, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2218
~ 309 (GLU, SOJ, MLE, SEL, pietruszki 450 ml (GLU, JAJ, (SOJ, MLE) JAJ, MLE) Biatko ogotem [g] 89
_%'_; GOR) SEL) pomidor 50 g jogurt naturalny 1szt (100g) 100 Thuszcz [g] 67
N[ _ | poledwica sopocka wieprzowa 50 ziemniaki z koperkiem 200 g satata 20 ¢ ml (MLE) Weglowodany ogétem [g] 329
21 .2 |g(GLU, SOJ) kurczak pieczony 130 g masto 82% 15 g (MLE) Sél[g] 8
8| @ | mandarynka 1szt (100g) 100 g surowka z marchewki 150 g pieczywo mieszane Sacharoza [g] 58
| 8 | ogorek zielony 50 ¢ napoj owocowy 250 ml (pszenno-zytnie) 120 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 29
& | N [ pieczywo mieszane herbata 250 ml
Y (pszenno-zytnie) 120 g (GLU)
S masto 82% 15 g (MLE)
o kawa zbozowa na mleku 200 ml

(GLU, MLE)
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2023-12-26 SEKTOR 2 SKIERNIEV

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2023-12-26 wtorek

podst Skier

poledwica sopocka wieprzowa 50
g (GLU, S0J)

Szynka bartnika 30 g

rzodkiewka 50 g

pomidor 50 g

pieczywo mieszane
(pszenno-zytnie) 120 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)

kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLU, MLE)

zupa pomidorowa z ryzem 450
ml (MLE, SEL)

ziemniaki z koperkiem 200 g
sztuka miesa w sosie cebulowym
(1)80 g (GLU, SEL)

surowka z kapusty pekinskiej 150

g
napoj owocowy 250 ml

Kietbasa stoneczna
(drobiowo-wieprzowa) 50 g
(GLU, SOJ, SEL, GOR)

satata 20 ¢

ogorek kiszony 50 g (SEL, GOR)
masto 82% 15 g (MLE)
pieczywo mieszane
(pszenno-zytnie) 120 g (GLU)
herbata 250 ml

pomarancza 100 g
wafle ryzowe bezcukrowe 30 g

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2096
Biatko ogotem [g] 77

Thuszcz [g] 76

Weglowodany ogétem [g] 288

Sol [q] 7

Sacharoza [g] 32

Btonnik pokarmowy [g] 26

watrobowa Skier

poledwica sopocka wieprzowa 50
g (GLU, S0J)

Szynka bartnika 30 g

pomidor 50 g

satata 20 ¢

pieczywo pszenne 150 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)

kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLU, MLE)

zupa ryzowa z natkq, pietruszki
450 ml (SEL)

ziemniaki z koperkiem 200 g
sztuka miesa w sosie
koperkowym (2) 80 g (GLU,
SEL)

warzywa gotowane 150 g (GLU,
SEL)
napoj owocowy 250 ml

Kielbasa stoneczna
(drobiowo-wieprzowa) 50 g
(GLU, SOJ, SEL, GOR)

Jabtko (120g) 120 g

satata 20 ¢

masto 82% 15 g (MLE)
pieczywo pszenne 150 g (GLU)
herbata 250 ml

pomarancza 100 g
wafle ryzowe bezcukrowe 30 g

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2228
Biatko ogdtem [g] 82

Thuszcz [g] 65

Weglowodany ogétem [g] 342

Sol [g] 6

Sacharoza [g] 38

Btonnik pokarmowy [g] 25

poledwica sopocka wieprzowa 50
g (GLU, S0J)

zupa ryzowa z natkg_pietruszki
450 ml (SEL)

Kietbasa stoneczna
(drobiowo-wieprzowa) 50 g

pomarancza 100 g
wafle ryzowe bezcukrowe 30 g

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2228
Biatko ogotem [g] 82

masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml
(GLU, MLE)

g
napoj owocowy 250 ml

(pszenno-zytnie) 120 g (GLU)
herbata 250 ml

5 | Szynka bartnika 30 g ziemniaki z koperkiem 200 g (GLU, SOJ, SEL, GOR) Tuszcz [g] 65
& [ pomidor 50g sztuka migsa w sosie Jabtko (120g) 120 g Weglowodany ogétem [g] 342
< | satata 20 g koperkowym (2) 80 g (GLU, satata 20 ¢ Sél [g] 6
% pieczywo pszenne 150 g (GLU) SEL) masto 82% 15 g (MLE) Sacharoza [g] 38
= | masto 82% 15 g (MLE) warzywa gotowane 150 g (GLU, pieczywo pszenne 150 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 25
kawa zbozowa na mleku 200 ml SEL herbata 250 ml
(GLU, MLE) napoj owocowy 250 ml
poledwica sopocka wieprzowa 50 | jogurt naturalny 1szt (100g) 100 | zupa ryzowa z natkg pietruszki satatka z makaronu ciemnego z | Kielbasa stoneczna pomarancza 100 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2247
& | 9(GLU, SOJ) ml (MLE) 450 ml (SEL) pomidorami, groszkiem i (drobiowo-wieprzowa) 50 g wafle ryzowe bezcukrowe 30 g Biatko ogotem [g] 80
&5 | Szynka bartnika 30 g ziemniaki z koperkiem 200 g kukurydza 150 g (GLU, JAJ, (GLU, SOJ, SEL, GOR) Thuszcz [g] 102
s rzodkiewka 50 g sztuka miesa w sosie GOR) satata 20 g Weglowodany ogétem [g] 268
g | pomidor 50 g koperkowym (2) 80 g (GLU, ogorek kiszony 50 g (SEL, GOR) Sol[g] 7
= | pieczywo graham 100 g (GLU) SEL) masto 82% 15 g (MLE) Sacharoza [g] 12
= | masto 82% 15 g (MLE) suréwka z kapusty pekinskiej 150 pieczywo graham 130 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 33
S [ herbata blc 250 ml g herbata b/c 250 ml
napdj owocowy b/c 250 ml
poledwica sopocka wieprzowa 50 | Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 zupa pomidorowa z ryzem 450 Ciasteczka maslane 50 g (GLU, | Kielbasa stoneczna pomarancza 100 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2376
g (GLU, SOJ) szt (MLE) ml (MLE, SEL) JAJ, MLE) (drobiowo-wieprzowa) 50 g wafle ryzowe bezcukrowe 30 g Biatko ogotem [g] 84
_ | Szynka bartnika 30 g ziemniaki z koperkiem 200 g (GLU, SOJ, SEL, GOR) Thuszcez [g] 90
2 | rzodkiewka 50 g sztuka miesa w sosie cebulowym saflata 20 g Weglowodany ogétem [g] 322
@ | pomidor 50 g (1)80 g (GLU, SEL) ogorek kiszony 50 g (SEL, GOR) Sél[g] 7
@ | pieczywo mieszane suréwka z kapusty pekinskiej 150 masto 82% 15 g (MLE) Sacharoza [g] 43
X | (pszenno-zytnie) 120 g (GLU) pieczywo mieszane Btonnik pokarmowy [g] 27
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