Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2023-12-01 SEKTOR 2 SKIERNIE|

2023-12-01 piatek

pieczywo mieszane (pszenno-zytnie)
110 g (GLU)

masto 82% 15 g (MLE)

kakao na mleku 200 ml (MLE)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kasza manna na mleku 300 ml (GLU, zupa fasolowa z ziemniakami 400 ml pasta z makreli wedzonej, twarogu z Banan 1 szt(150g) 1 szt Warto$¢ energetyczna [kcal] 2229
MLE) (GLU, SEL) cebulkg 80 g (JAJ, RYB, MLE) wafle ryzowe 30 g Biatko ogétem [g] 90
szynka zZiocista drobiowa 50 g (SOJ, pierogi leniwe z mastem i cynamonem papryka $wieza 50 g Ttuszez [g] 78
5 | ML 300 g (MLE) masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogdtem [g] 305
55 | Jaiko gotowane 50 g (JAJ) jogurt naturainy 1szt (150ml) 150 g pieczywo migszane (pszenno-zytnie) Sol[g] 8
+ | ogorek konserwowy 50 g (SEL, GOR) (MLE) 110 g (GLU) Sacharoza [g] 43
g | salata 20 ¢ napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 26
< | pieczywo mieszane (pszenno-zytnie)
1109 (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
kakao na mieku 200 ml (MLE)
kasza manna na mieku 300 ml (GLU, zupa krupnik z kasza jeczmienng z szynka konserwowa wieprzowa 50 g Banan 1 szt(150g) 1 szt Warto$¢ energetyczna [kcal] 2259
_ | MLE) natka pietruszki 450 ml (GLU, SEL) (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) wafle ryzowe 30 g Biatko ogotem [g] 87
2 | dzemik 25 g ziemniaki 200 g Jabtko (120g) 120 g Thuszez [g] 58
@ | szynka Ziocista drobiowa 50 g (SOJ, Filet z ryby gotowany w jarzynach 150 satata lis¢ 1 Por Weglowodany ogdtem [g] 362
g | MLE) g (GLU, RYB, SEL) masto 82% 15 g (MLE) Sol[g] 9
8 | pomidor 50 g warzywa gotowanee 150 g (GLU, pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sacharoza [g] 54
S | satata 20 g SEL) herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 29
g pieczywo pszenne 130 g (GLU) napoj owocowy 250 ml
masto 82% 15 g (MLE)
kakao na mieku 200 ml (MLE)
kasza manna na mleku 300 ml (GLU, zupa krupnik z kasza jeczmienng z szynka konserwowa wieprzowa 50 g Banan 1 szt(150g) 1 szt Warto$¢ energetyczna [kcal] 2259
MLE) natka pietruszki 450 ml (GLU, SEL) (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) wafle ryzowe 30 g Biatko ogoétem [g] 87
_ | dzemik25¢ ziemniaki 200 g Jabtko (120g) 120 g Thuszez [g] 58
-2 | szynka Ziocista drobiowa 50 g (SQJ, Filet z ryby gotowany w jarzynach 150 satata li5¢ 1 Por Weglowodany ogdtem [g] 362
o | MLE) g (GLU, RYB, SEL) masto 82% 15 g (MLE) Sol[g] 9
g pomidor 50 g warzywa gotowanee 150 g (GLU, pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sacharoza [g] 54
o | salata 20 g SEL) herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 29
pieczywo pszenne 130 g (GLU) napoj owocowy 250 ml
masto 82% 15 g (MLE)
kakao na mieku 200 ml (MLE)
szynka Zlocista drobiowa 50 g (SOJ, jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml zupa krupnik z kasza jeczmienng z satatka z makaronu ciemnego z szynka konserwowa wieprzowa 50 ¢ kiwi 120 g Warto$¢ energetyczna [keal] 2359
5 | ML (MLE) natka pietruszki 400 ml (GLU, SEL) pomidorami, groszkiem i kukurydza (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) Biatko ogotem [g] 86
&5 | Jajko gotowane 50 g (JAJ) ziemniaki 200 g 200 g (GLU, JAJ, GOR) Jabtko (120g) 120 g Ttuszez [g] 106
© | satata 20 g Filet z ryby gotowany w jarzynach po safata l15¢ 1 Por Weglowodany ogdtem [g] 285
§ ogbrek konserwowy 50 g (SEL, GOR) grecku 150 g (GLU, RYB, SEL) masto 82% 15 g (MLE) Sol[g] 10
g pieczywo graham 130 g (GLU) suréwka z kiszonej kapusty 150 g pieczywo graham 120 g (GLU) Sacharoza [g] 16
< | masto 82% 15 g (ML (GOR herbata bic 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 39
S | herbata bic 250 ml nap6j owocowy b/c 250 ml
satata lis¢ 1 Por
kasza manna na mieku 300 ml (GLU, | Ciasto drozdzowe 30 g (GLU, JAJ, zupa fasolowa z ziemniakami 400 ml | kanapka z szynka drobiowa i mastem | pasta z makreli wedzonej, twarogu z Banan 1 szt(150g) 1 szt Warto$¢ energetyczna [keal] 2441
MLE) MLE) (GLU, SEL) 82% (35¢+20g+59) 60 g (GLU, SOJ, cebulka 80 g (JAJ, RYB, MLE) wafle ryzowe 30 g Biatko ogotem [g] 98
szynka Zocista drobiowa 50 g (SOJ, pierogi leniwe z mastem i cynamonem | MLE) papryka $wieza 50 g Ttuszez [g] 86
5 | ML 300 g (MLE) masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogdtem [g] 334
% | Jajko gotowane 50 g (JAJ) jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) Sol[g] 9
- | ogorek konserwowy 50 g (SEL, GOR) MLE) 110 g (GLU) Sacharoza [g] 45
-2 | safata 20 g napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 28
o
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Grek RTC Sp. zo.0.

ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Oznaczenia alergendw:

GLU
SKR
JAJ
RYB
ozI
SOJ
MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
S02
+UB
MCK

Zboza zawilerajace gluten,
Skorupiaki i1 pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby i pochodne,

Orzechy ziemne 1 pochodne,
Soja i pochodne,

Mleko 1 pochodne,

Orzechy,

Seler 1 pochodne,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki / siarczyny,
tubin 1 produkty pochodne,
Mieczaki 1 pochodne,



Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2023-12-02 SEKTOR 2 SKIERNIE|

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zacierka na mieku (1) 300 ml (GLU, zupa jarzynowa z ziemniakami i kietbasa podwawelska 100 g (GLU, Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt Warto$¢ energetyczna [kcal] 2465
JAJ, MLE) groszkiem zielonym 450 ml (GLU, S0J, MLE, SEL, GOR) (MLE) Biatko ogétem [g] 100
ser bialy mielony z natkg pietruszki 60 SEL, GOR) chrzan20 g Biszkopty 30 g (GLU, JAJ, MLE) Thuszez [g] 88
g (MLE) ryz brazowy 200 g pomidor 50 g Weglowodany ogdtem [g] 331
5 | poledwica ‘Ani' drobiowa. 30 g (GLU, filet z kurczaka w sosie pieczeniowym masto 82% 15 g (MLE) Sol[g] 10
% | SOJ, MLE, GOR) 80 ¢ (GLU) pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) Sacharoza [g] 50
+ | papryka $wieza50g surowka z kiszonych ogorkéw 150 g 130 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 27
g | salata 20 g (SEL, GOR) herbata 250 ml
| pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) napoj owocowy 250 ml
130 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mieku 200 ml (GLU,
MLE)
zacierka na mleku (1) 300 ml (GLU, zupa jarzynowa z ziemniakami i natka, szynka konserwowa wieprzowa 50 g Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt Warto$¢ energetyczna [kcal] 2558
, ML pietruszki 450 ml (SEL) (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) ML Biatko ogotem [g] 96
_ | ser bialy mielony z natka pietruszki 60 kasza jeczmienna na sypko 200 g pomidor 50 g Biszkopty 30 g (GLU, JAJ, MLE) Thuszcz [g] 85
& | g(MLE) (GLU) satata 20 g Weglowodany ogétem [g] 367
o | poledwica 'Ani" drobiowa. 30 g (GLU, Filet z kurczaka w sosie jarzynowym masto 82% 15 g (MLE) Sol[g] 7
€ | SOJ, MLE, GOR) 80 g (GLU, SEL) pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sacharoza [g] 51
8 | Jablko parzone (120g) 120 g marchewka gotowanaa 150 g (GLU) herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 30
£ | salata 20 g napoj owocowy 250 ml
S| pieczywo pszenne 130 g (GLU)
masto 82% 15 g (ML
kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
MLE)
zacierka na mieku (1) 300 ml (GLU, Zupa jarzynowa z ziemniakami i szynka konserwowa wieprzowa 50 ¢ Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt Warto$¢ energetyczna [kcal] 2642
£ , MLE) groszkiem zielonym 450 ml (GLU, (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) ML Biatko ogétem [g] 98
E-] ser bialy mielony z natka pietruszki 60 SEL, GOR) pomidor 50 g Biszkopty 30 g (GLU, JAJ, MLE) Ttuszez [g] 85
a | . | 9(MLE) kasza jeczmienna na sypko 200 g safata 20 g Weglowodany ogdtem [g] 386
< | & | poledwica ‘Ani' drobiowa. 30 g (GLU, GLU) masto 82% 15 g (MLE) Sol[g] 7
S| & | SOJ, MLE, GOR) Filet z kurczaka w sosie jarzynowym pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sacharoza [g] 49
Q g Jabtko parzone (120g) 120 g 80 g (GLU, SEL) herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 29
& | S |saata20g marchewka gotowanaa 150 g (GLU)
pieczywo pszenne 130 g (GLU) napoj owocowy 250 ml
masto 82% 15 g (ML
kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
MLE)
ser bialy mielony z natk pietruszki 50 | Chrupki kukurydziane 50 g zupa jarzynowa z ziemniakami i mus jabtkowy 100 g szynka konserwowa wieprzowa 50 ¢ jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml Warto$¢ energetyczna [kcal] 2230
ko ML groszkiem zielonym 450 ml (GLU, (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) ML Biatko ogétem [g] 91
&5 | poledwica 'Ani' drobiowa. 50 g (GLU, SEL, GOR) pomidor 50 g wafle ryzowe 30 g Ttuszez [g] 76
s S0J, MLE, GOR) ryz brazowy 200 g masto 82% 19 g (MLE) Weglowodany ogdtem [g] 316
g | papryka Swieza50g Filet z kurczaka w sosie jarzynowym pieczywo graham 130 g (GLU) Sal[g] 9
g safata 20 g 80 g (GLU, SEL) herbata bic 250 ml Sacharoza [g] 30
< | pieczywo graham 130 g (GLU) suréwka z kiszonych ogérkéw 150 g safata 20 g Btonnik pokarmowy [g] 39
© | maslo 82% 15 g (ML (SEL, GOR
herbata b/c 250 ml napdj owocowy b/c 250 ml
zacierka na mieku (1) 300 ml (GLU, Chrupki kukurydziane 50 g Zupa jarzynowa z ziemniakami i Ciasteczka maslane 50 g (GLU, JAJ, | szynka konserwowa wieprzowa 50 g Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt Warto$¢ energetyczna [keal] 2723
, MLE) groszkiem zielonym 450 ml (GLU, MLE) (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) ML Biatko ogétem [g] 97
ser bialy mielony z natka pietruszki 60 SEL, GOR) safata 20 g Biszkopty 30 g (GLU, JAJ, MLE) Tluszcez [g] 91
ML ryz brazowy 200 g pomidor 50 Weglowodany ogdtem [g] 394
5 | poledwica 'Ani' drobiowa. 30 g (GLU, filet z kurczaka w sosie pieczeniowym masto 82% 15 g (MLE) Sol[g] 9
& | SOJ, MLE, GOR) 809 (GLU) pieczywo migszane (pszenno-zytnie) Sacharoza [g] 57
-5 | papryka $wieza 50 g surowka z kiszonych ogérkéw 150 g 130 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 31
-2 | pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) (SEL, GOR) herbata 250 ml
= | 130g (GLU) napoj owocowy 250 ml
masto 82% 15 g (ML
kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
MLE)
safata 20 g
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2023-12-03 SEKTOR 2 SKIERNIE|

110 g (GLU)

masto 82% 15 g (MLE)

kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
MLE)

herbata 250 ml
safata 20 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
szynka Zlocista drobiowa 50 g (SOJ, zupa lane Kluseczki na jarzynach z szynka konserwowa wieprzowa 50 g sok jabtkowy 200ml 1 szt Warto$¢ energetyczna [kcal] 2374
MLE) natka pietruszki 400 ml (GLU, JAJ, (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) Ciasteczka maslane 50 g (GLU, JAJ, Biatko ogétem [g] 103
poledwica sopocka wieprzowa 50 g SEL) ser zotty (1) 50 g (MLE) MLE) Thuszez [g] 92
5 | (GLU, SOJ) ziemniaki z koperkiem 200 g satatka z rzodkiewki i kopru 50 g Weglowodany ogétem [g] 296
35 | sélata 20 g kurczak pieczony 130 g safata 20 g Sol[g] 8
+ | pomidor50 g suréwka z czerwonej kapusty 150 g masto 82% 15 g (MLE) Sacharoza [g] 39
8 | pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) napoj owocowy 250 ml pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) Btonnik pokarmowy [g] 23
= 11109 (GL 110 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE) herbata 250 ml
kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
MLE)
szynka Zocista drobiowa 50 g (SOJ, zupa lane Kluseczki na jarzynach z szynka konserwowa wieprzowa 50 g sok jabtkowy 200ml 1 szt Warto$¢ energetyczna [kcal] 2579
_ | MLE) natkg pietruszki 450 ml (GLU, JAJ, (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) Ciasteczka maslane 50 g (GLU, JAJ, Biatko ogoétem [g] 96
-2 | poledwica sopocka wieprzowa 30 g SEL) pomidor 50 g MLE) Thuszez [g] 93
o | (GLU, SOJ) ziemniaki z koperkiem 200 g satata 20 g Weglowodany ogétem [g] 351
€ | salata 20 g kurczak gotowany w sosie masto 82% 15 g (MLE) Sol[g] 7
8 | pomidor 50 g pietruszkowym 130 g (GLU, SEL) pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sacharoza [g] 43
£, | pieczywo pszenne 130 g (GLU) warzywa gotowanee 150 g (GLU, herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 22
S | maslo 82% 15 g (MLE) SEL)
kawa zbozowa na mieku 200 ml (GLU, napoj owocowy 250 ml
MLE)
© szynka Zlocista drobiowa 50 g (SOJ, zupa lane Kluseczki na jarzynach z szynka konserwowa wieprzowa 50 g sok jabtkowy 200ml 1 szt Warto$¢ energetyczna [keal] 2579
e MLE) natka pietruszki 450 ml (GLU, JAJ, (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) Ciasteczka maslane 50 g (GLU, JAJ, Biatko ogoétem [g] 96
3| . | poledwica sopocka wieprzowa 30 g SEL) pomidor 50 g MLE) Thuszez [g] 93
€ | .8 | (GLU, SOJ) ziemniaki z koperkiem 200 g satata 20 g Weglowodany ogdtem [g] 351
S| @ | pomidor 50 g kurczak gotowany w sosie masto 82% 15 g (MLE) Sol[g] 7
& g safata 20 g pietruszkowym 130 g (GLU, SEL) pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sacharoza [g] 43
o | = | pieczywo pszenne 130 g (GLU) warzywa gotowanee 150 g (GLU, herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 22
§ masto 82% 15 g (ML SEL)
kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU, napoj owocowy 250 ml
MLE)
szynka Zlocista drobiowa 60 g (SOJ, Jabtko (120g) 120 g zupa lane Kluseczki na jarzynach z Brokuly gotowane 150 g szynka konserwowa wieprzowa 50 ¢ sok jabtkowy 200ml 1 szt Warto$¢ energetyczna [kcal] 2228
5 | ML natka pietruszki 450 ml (GLU, JAJ, pieczywo graham 30 g (GLU) (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) pieczywo chrupkie Zytnie 2 szt (GLU) Biatko ogoétem [g] 98
&5 | poledwica sopocka wieprzowa 30 g SEL masio 82% 5 g (MLE) satatka z rzodkiewki i kopru 50 g Ttuszez [g] 81
© | (GLU, SOJ) ziemniaki z koperkiem 200 g satata 20 ¢ Weglowodany ogdtem [g] 295
§ pomidor 50 g kurczak gotowany w sosie masto 82% 15 g (MLE) Sél[g] 8
g safata 20 g pietruszkowym 130 g (GLU, SEL) pieczywo graham 120 g (GLU) Sacharoza [g] 12
< | pieczywo graham 120 g (GLU) suréwka z czerwonej kapusty 150 g herbata bic 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 38
S | masto 82% 15 g (MLE) nap6j owocowy b/c 250 ml
herbata b/c 250 ml
szynka Zlocista drobiowa 50 g (SOJ, Babka piaskowa 30 g (GLU, JAJ, zupa lane kluseczki na jarzynach z pomarancza 100 g szynka konserwowa wieprzowa 50 ¢ sok jabtkowy 200ml 1 szt Warto$¢ energetyczna [kcal] 2495
MLE) natkg pietruszki 400 ml (GLU, JAJ, (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) Ciasteczka maslane 50 g (GLU, JAJ, Biatko ogétem [g] 106
poledwica sopocka wieprzowa 50 g SEL ser 20ty (1) 50 g (MLE) MLE) Ttuszez [g] 94
5 | (GLU, SOJ) ziemniaki z koperkiem 200 g satatka z rzodkiewki i kopru 50 g Weglowodany ogdtem [g] 318
% | salata 20 g kurczak pieczony 130 g masto 82% 15 g (MLE) Sol[g] 8
-5 | pomidor 50 g suréwka z czerwonej kapusty 150 g pieczywo migszane (pszenno-zytnie) Sacharoza [g] 44
-2 | pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) napoj owocowy 250 ml 110 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 24
o

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz: Jadlospis_Tygodniowy_po:
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2023-12-04 SEKTOR 2 SKIERNIE|

2023-12-04 poniedziatek

pieczywo mieszane (pszenno-zytnie)
609 (GL

g
maslo 82% 15 g (MLE)

kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,

MLE)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLU, zupa barszcz ukrainski z ziemniakami ser 20ty (2) 50 g (MLE) sok pomidorowy 200 ml Warto$¢ energetyczna [kcal] 2316
ML 400 ml (GLU, SEL) salata 20 g Biatko ogotem [g] 94
dzemik 25 ¢ kasza gryczana 200 g pomidor 50 g Ttuszez [g] 85
Kietbasa stoneczna gulasz wieprzowy (1) 150 g (GLU) masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogdtem [g] 310
5 | (drobiowo-wieprzowa) 60 g (GLU, suréwka wielowarzywna 150 g pieczywo migszane (pszenno-zytnie) Sel[g] 7
% | SOJ, SEL, GOR) napoj owocowy 250 ml 309 (GLU) Sacharoza [g] 41
+ | ogorek kiszony 50 g (SEL, GOR) herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 33
g | salata 20 g
| pieczywo mieszane (pszenno-zytnie)
609 (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mieku 200 ml (GLU,
MLE)
platki owsiane na migku 300 ml (GLU, zupa jarzynowa z ziemniakami i natka, poledwica sopocka wieprzowa 50 g sok pomidorowy 200 ml Warto$¢ energetyczna [kcal] 2155
ML pietruszki 450 ml (SEL) , SOJ) Biatko ogolem [g] 83
_ | dzemik 25 ¢ ryz na sypko 200 g satata 20 g Thuszez [g] 57
-2 | Kietbasa stoneczna pulpet w sosie pietruszkowym (1) 80 g pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 342
@ | (drobiowo-wieprzowa) 60 g (GLU, (GLU, JAJ, SEL) masto 82% 15 g (MLE) Sol[g] 9
€ | S0y, SEL, GOR) marchewka gotowana 150 g (GLU) pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sacharoza [g] 42
8 | Jablko (120g) 120 g napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 28
£ | salata 20 g
S| pieczywo pszenne 100 g (GLU)
masto 82% 15 g (ML
kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
MLE)
ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLU, Zzupa jarzynowa z ziemniakami i natka, poledwica sopocka wieprzowa 50 g sok pomidorowy 200 ml Warto$¢ energetyczna [kcal] 2155
ML pietruszki 450 ml (SEL) , SOJ) Biatko ogétem [g] 83
dzemik 25 g ryz na sypko 200 g satata 20 g Thuszez [g] 57
_ | Kietbasa stoneczna ulpet w sosie pietruszkowym (1) 80 g pomidor 50 Weglowodany ogdtem [g] 342
-2 | (drobiowo-wieprzowa) 60 g (GLU, (GLU, JAJ, SEL) masto 82% 15 g (MLE) Sol[g] 9
o | SOJ, SEL, GOR) marchewka gotowana 150 g (GLU) pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sacharoza [g] 42
g Jablko (120g) 120 g napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 28
@ | satata 20 g
pieczywo pszenne 100 g (GLU)
masto 82% 15 g (ML
kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
MLE)
. | Kielbasa stoneczna twaroZek z koperkiem 60 g (MLE) 2Upa jarzynowa z ziemniakami i natka | Brokuty gotowane 150 g poledwica sopocka wieprzowa 50 ¢ sok pomidorowy 200 ml Warto$¢ energetyczna [kcal] 2400
-2 | (drobiowo-wieprzowa) 70 g (GLU, pieczywo graham 50 g (GLU) pietruszki 450 ml (SEL pieczywo graham 50 g (GLU) (GLU, SOJ Biatko ogétem [g] 105
@ | SOJ, SEL, GOR) masto 82% 159 (MLE) kasza gryczana 200 g masto 82% 159 (MLE) pomidor 50 g Ttuszez [g] 98
= | ogorek kiszony 50 g (SEL, GOR) pulpet w sosie pietruszkowym (1) 80 g satata 20 ¢ Weglowodany ogdtem [g] 298
8 | salata 20 g (GLU, JAJ, SEL) masto 82% 15 g (MLE) Sol[g] 10
&' | pieczywo graham 110 g (GLU) suréwka wielowarzywna 150 g pieczywo graham 130 g (GLU) Sacharoza [g] 11
3 | masto 82% 15 g (MLE) napdj owocowy b/c 250 ml herbata bic 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 48
herbata bic 250 ml
platki owsiane na mleku 300 ml (GLU, | Ciasteczka maslane 50 g (GLU, JAJ, | zupa barszcz ukrainski z ziemniakami | jogurt naturainy 100 ml (MLE) ser z0tty (2) 50 g (MLE) sok pomidorowy 200 ml Warto$¢ energetyczna [kcal] 2595
ML MLE) 400 ml (GLU, SEL) pomidor 50 g Biatko ogoétem [g] 101
dzemik 25 g kasza gryczana 200 g satata 20 g Thuszez [g] 99
Kietbasa stoneczna gulasz wieprzowy (1) 150 g (GLU) masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 342
5 | (drobiowo-wieprzowa) 60 g (GLU, suréwka wielowarzywna 150 g pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) Sol[g] 7
& | SOJ, SEL, GOR) napoj owocowy 250 ml 130 g (GLU) Sacharoza [g] 50
-5 | ogorek kiszony 50 g (SEL, GOR) herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 33
-2 | satata 20 ¢
o
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2023-12-05 SEKTOR 2 SKIERNIE|

2023-12-05 wtorek

masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mieku 200 ml (GLU,
ML

Jablko (120g) 120 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zacierka na mieku (1) 300 ml (GLU, zupa pieczarkowa z kasza jeczmienng poledwica 'Ani' drobiowa. 50 g (GLU, rogalik maslany (80g) 1 szt (GLU, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2288
JAJ, MLE) zabielana 450 ml (GLU, MLE, SEL) SOJ, MLE, GOR) JAJ, ML Biatko ogétem [g] 85
ser bialy mielony z natkg pietruszki 60 ziemniaki z koperkiem 200 g satatka z pomidorow, sataty, natkg sok jabtkowy 200ml 1 szt Ttuszez [g] 75
g (MLE) kotlet mielony smazony (1) 80 g (GLU, pietruszki z pestkami stonecznika 100 Weglowodany ogétem [g] 332
5 | szynka poledwicowa (wieprzowa) 30 g JAJ) g Sel[g] 7
= | (SOJ, ML suréwka z buraczkéw 150 g masto 82% 15 g (MLE) Sacharoza [g] 54
+ | ogorek kiszony 50 g (SEL, GOR) napoj owocowy 250 ml pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) Btonnik pokarmowy [g] 29
S | salata 20 g 130 ¢ (GLU)
| pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) herbata 250 ml
130 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mieku 200 ml (GLU,
MLE)
zacierka na mleku (1) 300 ml (GLU, zupa krupnik z kasza jeczmienng z poledwica 'Ani' drobiowa. 50 g (GLU, | rogalik maslany (80g) 1 szt (GLU, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2289
, ML natka pietruszki 450 ml (GLU, SEL) S0J, MLE, GOR) JAJ, ML Biatko ogotem [g] 96
_ | ser bialy mielony z natka pietruszki 60 ziemniaki z koperkiem 200 g satatka z pomidorow, sataty, natkg sok jabtkowy 200ml 1 szt Thuszcz [g] 82
2 | g (MLE) potrawka z miesa fopatki z warzywami pietruszki z pestkami stonecznika 100 Weglowodany ogétem [g] 304
o | szynka konserwowa wieprzowa 30 g 200 g (SEL) g Sol[g] 8
€ | (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) buraczki gotowane 150 g (GLU) masto 82% 15 g (MLE) Sacharoza [g] 41
S | salata 20 ¢ napoj owocowy 250 ml pieczywo pszenne 130 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 24
£, | pieczywo pszenne 130 g (GLU) herbata 250 ml
< | masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mieku 200 ml (GLU,
MLE)
Jabtko (120g) 120 g
zacierka na mieku (1) 300 ml (GLU, zupa krupnik z kaszg jeczmienng z poledwica 'Ani' drobiowa. 50 g (GLU, rogalik maslany (80g) 1 szt (GLU, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2289
, MLE) natka pietruszki 450 ml (GLU, SEL) S0J, MLE, GOR) JAJ, ML Biatko ogotem [g] 96
ser bialy mielony z natka pietruszki 60 ziemniaki z koperkiem 200 g satatka z pomidorow, sataty, natkg sok jabtkowy 200ml 1 szt Ttuszez [g] 82
_ | 9(MLE) potrawka z migsa fopatki z warzywami pietruszki z pestkami stonecznika 100 Weglowodany ogdtem [g] 304
-2 [ szynka konserwowa wieprzowa 30 g 200 g (SEL) g Sol[g] 8
o | (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) buraczki gotowane 150 g (GLU) masto 82% 15 g (MLE) Sacharoza [g] 41
£ | Jablko (120g) 120 g napoj owocowy 250 ml pieczywo pszenne 130 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 24
=~
@ | satata 20 g herbata 250 ml
pieczywo pszenne 130 g (GLU)
masto 82% 15 g (ML
kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
MLE)
ser bialy mielony z natkq pietruszki 60 | jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g zupa pieczarkowa z kasza jeczmienng | satatka z makaronu ciemnego z poledwica 'Ani' drobiowa. 50 g (GLU, | pomarancza 100 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2427
| 9 (ML ML zabielana 450 ml (GLU, MLE, SEL) omidorami, groszkiem i kukurydza S0J, MLE, GOR) Biatko ogotem [g] 96
-2 | szynka poledwicowa (wieprzowa) 50 g | pieczywo graham 40 g (GLU) ziemniaki z koperkiem 200 g 200 g (GLU, JAJ, GOR) salatka z pomidoréw i safaty z natkq Thuszcez [g] 108
ﬁ (SOJ, MLE) potrawka z migsa fopatki z warzywami pietruszki 100 g Weglowodany ogdtem [g] 286
= | Jablko (120g) 120 g 150 g (SEL) masto 82% 15 g (MLE) Sol[g] 7
§ safata 20 g Suréwka z buraczkow 150 g pieczywo graham 100 g (GLU) Sacharoza [g] 25
&' | pieczywo graham 100 g (GLU) napdj owocowy b/c 250 ml herbata bic 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 39
3 | maslo82% 15 g (MLE)
herbata bc 250 ml
napdj owocowy b/c 250 ml
zacierka na mieku (1) 300 ml (GLU, herbatniki 50 g (GLU, JAJ, MLE) zupa krupnik z kaszq jeczmienng z Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt poledwica 'Ani' drobiowa. 50 g (GLU, rogalik maslany (80g) 1 szt (GLU, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2403
JAJ, MLE) natka pietruszki 450 ml (GLU, SEL) (MLE) S0J, MLE, GOR) J, MLE) Biatko ogotem [g] 84
ser bialy mielony z natkg pietruszki 60 ziemniaki z koperkiem 200 g salatka z pomidorow, sataty, natkg sok jabtkowy 200ml 1 szt Ttuszez [g] 86
g (MLE) kotlet mielony smazony (1) 80 g (GLU, pietruszki z pestkami stonecznika 100 Weglowodany ogotem [g] 337
5 | szynka poledwicowa (wieprzowa) 30 g JAJ) g Sol[g] 8
% | (SOJ, MLE) surowka z buraczkéw 150 g masto 82% 15 g (MLE) Sacharoza [g] 62
5 | salata 20 ¢ napoj owocowy 250 ml pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) Btonnik pokarmowy [g] 28
-2 | pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 130 ¢ (GLU)
= 1130¢(GL herbata 250 ml
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