Ulotka informacyjna dla pacjenta
Poradnik dla matek po porodzie

Karmienie piersia - jest podstawg zdrowia nie tylko dziecka, ale i matki. Jest tanie, pokarm jest fatwo dostepny, ciepty oraz
ma idealny dla dziecka skfad. Niemowleta powinny by¢ karmione wylacznie piersig przez 6 miesiecy, nastepnie zalecane jest
kontynuowanie karmienia piersig przy jednoczesnym wprowadzaniu do diety positkow uzupetniajacych. Twdj pokarm jest
zawsze taki, jaki powinien by¢! W pierwszych dniach po urodzeniu pokarm jest gesty, zotty (tzw. siara), potem staje sie coraz
bardziej biaty, az wreszcie nieco przejrzysty. Kazdy jest rownie dobry dla coraz starszego noworodka, ktoéry ,je” i ,pije” coraz
wiecej, w pokarmie musi by¢ coraz wiecej wody, aby pokry¢ zapotrzebowanie dziecka na ptyny. DLATEGO PODCZAS
KARMIENIA PIERSIA NIE MA POTRZEBY, ABY DZIECKO +PRZEPAJAC”. W bardzo cieptym letnim okresie lub gdy zimg
mocno ogrzewamy pomieszczenia, zauwazymy, ze noworodek czy niemowle bedzie czesciej ssa¢ piers. W ten sposdb
zaspokaja swoje zwiekszone pragnienie. Matka karmigca powinna wtedy réwniez wypija¢ wiecej ptyndw.

Co zrobi¢ jezeli noworodek zbyt ptytko chwyta brodawke?

Przede wszystko nie mozesz mu na to pozwoli¢. Wkiadajac palec miedzy jego dzigsta, przekonasz dziecko, aby wpuscito
brodawke. Potem nalezy jednak poczekac na wtasciwy moment, gdy ,szukajace” dziecko ponownie otworzy buzie najszerzej, i
ujmujac nieco sptaszczong brodawke wsuna¢ jg do buzi dziecka lekko w kierunku podniebienia i pozwoli¢ mu ,wciagnaé” ja
gteboko z prawie catg otoczka. Nie denerwuj sie. Pierwszy raz moze sie nie udaé, wiec probuj kolejny raz. Mozesz réwniez
poprosi¢ o pomoc potozng. PAMIETAJ! JEZELI BEDZIESZ ZDENERWOWANA NAWET PRAWIDLOWO CHWYCONA
PIERS MOZE NIE ,,PODAC” DZIECKU POKARMU, PONIEWAZ TWOJ STRES SPOWODUJE BLOKADE WYDZIELANIA
OKSYTOCYNY.

Jak w najprostszy sposob oceni¢ czy noworodek sie najada?

— ssie piers spokojnie i aktywnie przez 15-20 minut i styszysz jego miarowe potykanie
— spokojnie $pi diuzej niz 3 godziny przynajmniej 1-2 razy na dobe (niekoniecznie w nocy)
— oddaje caty czas takg sama ilos¢ moczu na dobe (mniej wiecej tyle samo podobnie ciezkich pieluszek)

— W czasie ssania wyraznie odczuwasz, ze pier$ staje sie jakby szczuplejsza
Liczba stolcéw oddawanych przez dziecko w ciggu doby nie musi $wiadczy¢ o ,najadaniu sie”. Zdrowy noworodek w
pierwszych dniach zycia zazwyczaj oddaje stosunkowo niewielkg ilo$¢ stolca po kazdym karmieniu, a nieco starszy i niemowle
raz lub kilka razy na dobe. Jednak catkiem prawidtowe moze by¢ réwniez oddawanie stolca co 2, a nawet 3 dni, zazwyczaj w
duzej ilosci (po 6 tygodniu zycia). Dziecko najczesciej jest wtedy spokojne, a konsystencja stolca papkowata, prawidtowa,
wiec nie sg to zaparcia i nie nalezy podawac czopkdw. Niektore czesto ssace noworodki przybywaja na wadze w ciggu
pierwszego miesigca zycia nawet o 800-1000 gramow!.
Przepetnione piersi
Zaraz po urodzeniu dziecka, gdy produkcja pokarmu gwattownie wzrasta, piersi stajq sie obrzekniete, twarde i bolesne. Stan
ten musi niestety potrwaé kilka dni, az produkcja pokarmu dopasuje sie do zapotrzebowania noworodka. Czasami ulge
przynosi kilkakrotne sciggniecie niewielkich iloéci nadmiaru pokarmu, pomagajq takze okfady: ciepty (np. ogrzany recznik)
przed karmieniem, chtodny po karmieniu (niektorzy zalecajg oktad ze zmietych lisci kapusty) PAMIETAJ! REGULARNE
ODCIAGANIE NADMIERNYCH ILOSCI MLEKA NIE JEST POLECANE, PONIEWAZ PIERS BEDZIE STALE
PRODUKOWAC ZBYT DUZO POKARMU.
Bolesne brodawki
W pierwszych dniach karmienia bolesne sg rowniez brodawki. Aby ulatwi¢ regeneracje podraznionego naskérka mozna
stosowaé masci zawierajace lanoline (ktorych nie trzeba zmywac przed karmieniem). Nie ma potrzeby mycia piersi przed
kazdym karmieniem, bo moze sie ono sta¢ przyczyng uszkodzenia brodawek. Codzienna toaleta wystarczy. Powinnas
wiedzie¢, ze najlepiej z problemem tkliwych brodawek poradzi sobie czas. Bywa, ze brodawki zostajg uszkodzone
(,pogryzienie”) w czasie pierwszych karmien. Dzieje sie tak wtedy, gdy Twdj maluch chwyta brodawke zbyt ptytko i ssie jq
nerwowo. Czasem rowniez sama matka, konczac karmienie, zbyt gwattownie wyjmuje piers z buzi dziecka. Nie pozwol
maluchowi ssa¢ zbyt ptytko. Przedtuzone ssanie mozesz tatwo skréci¢ delikatnie wktadajac dziecku wiasny palec miedzy
dzigsta. Jesli doszto juz do znacznego uszkodzenia brodawki jednej piersi czasem konieczne bedzie krdtkotrwate zaprzestanie
karmienia tg piersiq (np. przez okres 1-2 karmien). Nalezy w tym czasie delikatnie i mozliwie doktadnie odciggaé z niej
pokarm, aby nie doszto do zastoju. PAMIETAJ ABY TEN OKRES BYt MOZLIWIE JAK NAJKROTSZY.
Odbijanie i ulewanie
Niektore, zwtaszcza te tapczywie ssace noworodki i niemowleta czesto ulewajg po karmieniach, niekiedy bardzo obficie. Dzieje
sie tak z powodu potykania przez malucha duzych ilosci powietrza. Aby zapobiec ulewaniu lub je ztagodzi¢, powinnas w czasie
ssania piersi zrobi¢ dziecku 1-2 przerwy, w czasie ktérych utozysz je na swoim ramieniu w prawie pionowej pozycji az do
chwili, w ktérej ustyszysz gtosne odbicie. Wtedy mozesz powrdci¢ do karmienia (oczywiscie nadal tg samg piersig). Zazwyczaj
malec bedzie wtedy ssa¢ bardziej spokojnie. Po karmieniu, zanim utozysz dziecko w t6zeczku, ponownie zastosuj te samg
metoda. Najczesciej jest ona bardzo skuteczna i ulewanie znika lub przestaje by¢ tak obfite. Ulewanie po karmieniu w
niewielkich iloéciach z czasem ustepuje (zazwyczaj ok. 6 miesigca zycia).
Stolce u dziecka karmionego piersia - wkrotce po urodzeniu stolce noworodka sg ciemne i maziste (tzw. smoétka), potem
stopniowo zmieniajq sie. Dziecko oddaje stolce bardzo czesto, praktycznie po kazdym karmieniu. Sa one twarozkowo-
wodniste, najczesciej zabarwione zielonkawo. Z czasem zmniejsza sie ich ilo$¢, zmienia konsystencja na papkowatg oraz
zabarwienie na zoite. Sa to stolce powszechnie uznawane u niemowlecia za prawidtowe. Nie stanowi to jednak reguty. Bardzo
czesto dzieci karmione wylacznie piersigq przez caly czas maja stolce nieco wodniste, czesto zielono zabarwione i liczne,
uzyskujac jednoczesnie prawidtowe przyrosty masy ciata.
Kolka - kolka jest chyba najbardziej dokuczliwym dla rodzicdw i dziecka objawem u niemowlecia w pierwszym okresie jego
zycia. Moze sie pojawic¢ po raz pierwszy, gdy Twdj malec ma okoto dwdch, trzech tygodni. Zazwyczaj péznym popotudniem
lub wczesnym wieczorem dziecko nagle zaczyna przerazliwie ptakac. Jesli dasz mu piers w nadziei, ze moze zaspokoi nagty
gtdd, malec possie chwilke i ponownie zacznie krzyczeé. Jego brzuszek zwykle jest wtedy napiety i ustyszysz by¢ moze, jak
czesto oddaje gazy. Noszenie, bujanie, masaz brzuszka pomagajq tylko na chwile. Krzyki trwaja zazwyczaj ponad godzine.
Twoj stres rédwniez mu sie udzieli. Na kolke w zasadzie nie ma leku. Czasem, gdy objawy sg bardzo nasilone, pediatra moze
zleci¢ jeden z preparatdw utatwiajacych dziecku oddawanie gazéw. Pomocny moze by¢ tez masaz brzuszka (zawsze zgodny z
ruchem wskazowek zegara), masaz plecow w pozycji na brzuchu, noszenie dziecka na ramieniu z delikatnym masazem
plecow (pozycja jak do odbijania), ale najwazniejsza jest atmosfera wokot dziecka.
Postaraj sie wypracowac najlepszg metode na uspokojenie WAS obojga. Dziecko $wietnie odczuwa twdj stan emocjonalny.
Wiemy, ze mato pocieszajacy jest fakt, ze kolke ma wiekszos$¢ niemowlat i z tego po prostu sie wyrasta. By¢ moze pomoze Ci
jednak $wiadomos¢, ze Twdj maluch jest zdrowy, mimo, ze ma problemy z kolka. PAMIETAJ! NAWET BARDZO NASILONE
OBJAWY KOLKI JELITOWE] NIGDY NIE SA PRZECIWWSKAZANIEM DO KARMIENIA PIERSIA.
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Masa ciata - w pierwszych dobach zycia w czasie pobytu w szpitalu noworodki sg zwykle wazone raz dziennie. Czestsze
wazenie zaleca pediatra, kiedy ma watpliwosci co do tempa i wielkosci utraty masy ciata dziecka.

Dlaczego malec od razu nie tyje?

W pierwszych 2-3 dobach zycia noworodek traci na wadze zazwyczaj ok. 7% swojej masy przy urodzeniu. Wynika to z
koniecznej utraty nadmiaru ptyndw w czasie przejscia do zycia poza tonem matki. Czesto ubytek masy bywa wiekszy nawet
do 7% i badajacy dziecko pediatra nie ma zastrzezen co do tego stanu, jesli karmienie piersia przebiega prawidtowo.
Czkawka - czesto zdarzajaca sie czkawka nie powinna niepokoié. Nalezy przystawia¢ dziecko do piersi.

Z6ttaczka fizjologiczna - jest normalnym objawem przemian w organizmie noworodka. Nie przerywaj karmienia. Gdy masz
watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem.

Obrzek sutkow - pojawia sie u noworodka w 2-3 dobie zycia niezaleznie od ptci i utrzymywac sie moze przez kilka miesiecy.
Nie wolno wyciskac.

Krwawienia, plamienie z pochwy u dziewczynek - moze wystapic¢ kilka dni po urodzeniu i szybko mija.

Przewijanie - nalezy wybra¢ wygodne i bezpieczne miejsce dla dziecka i osoby przewijajacej oraz przygotowac potrzebne
rzeczy. Obmyj okolice odbytu i narzaddw piciowych przy kazdym przewijaniu od przodu do tylu najlepiej woda lub
specjalnymi wilgotnymi chusteczkami. Jesli skéra jest zaczerwieniona, nie uzywaj mydta tylko samej wody i nattusc.
PAMIETAJ! PIELUCHY JEDNORAZOWE NIE ZWALNIAJA OD PRZEWIJANIA DZIECKA.

Kapiel - kap maluszka wieczorem przed karmieniem, nigdy po jedzeniu, w pomieszczeniu o temperaturze 22°C - 24°C, w
wanience z 5-10 cm wody o temp. 36-37°C, na dnie wanienki potdz pieluszke tetrowa, albo materacyk antyposlizgowy.

Kikut pepowinowy - Powinien odpas¢ w ciggu 6-14 dni. Do pielegnacji kikuta zaleca sie mycie woda i mydtem oraz
osuszenie. Jezeli zauwazysz niepokojace objawy: zaczerwienienie okolicy pepka i/lub saczenie wydzieliny przemyj pepek
preparatem ,Octenisept” i skonsultuj sie z lekarzem. PAMIETA)! Zawsze zawijaj gérny brzeg pampersa, tak aby nie
podrazniat pepka do czasu odpadniecia kikuta.

Dieta matki — wypijaj minimum 2 litry ptyndw na dobe. Jedz mniej, ale czesciej (5 razy dziennie). Jedz duzo biatka i btonnika
oraz tluszcze roslinne. Jedz wiecej potraw gotowanych, rzadziej smazone. Nie jedz produktéw nieswiezych, chemicznie
konserwowanych i sztucznie barwionych. Unikaj czestego picia mocnej kawy, herbaty, stodzonych napojow gazowanych, nie
pij alkoholu. Nie zmuszaj sie do picia mleka, jeéli go nie lubisz. DIETA POWINNA BYC ZDROWA, ZBILANSOWANA,
OPARTA O PIRAMIDE ZDROWEGO ZYWIENIA, NIE POWINNA ZAWIERAC PRODUKTOW WYSOKO
PRZETWORZONYCH.

Rana po cieciu cesarskim - nie wymaga dodatkowej pielegnacji i szybko sie goi. Nie pozbawiaj sie dostepu powietrza, nie
nos draznigcej, obcistej bielizny. Jesli pojawi sie obrzek, zaczerwienienie, saczenie z rany skonsultuj sie ze specjalista.
Nadmierna potliwos¢ - organizm pozbywa sie nadmiaru ptyndw z okresu cigzy. Ustapi po kilku, czasem kilkunastu dniach.
Higiena intymna matki- myj krocze po kazdym oddaniu moczu i stolca w kierunku od przodu ku tytowi. Czesto wymieniaj
wkiadki nasigkniete odchodami. Bardzo wazne jest czeste wietrzenie rany po nacieciu krocza.

Oddawanie stolca i moczu - pamietaj o regularnych wyproéznieniach, szczegdlnie, jesli masz hemoroidy. Nie uzywaj
Srodkéw przeczyszczajacych. Jesli czujesz czeste parcie na mocz, oddajesz go w niewielkich ilosciach i czujesz bdl oraz
pieczenie, skonsultuj sie ze specjalista.

Obnizenie nastroju - nierzadko pojawia sie uczucie wyczerpania i smutku. Popro$ wtedy najblizszych o pomoc w
gospodarstwie domowym i pielegnacji dziecka. Porozmawiaj z kim$ bliskim. Jesli uczucie smutku bedzie sie nasilato, jesli nie
bedziesz mogta zasna¢, jesli bedziesz doznawata niepokojacych dla ciebie uczué, skonsultuj sie ze specjalista.

Odchody potogowe - wynikiem gojenia sie macicy sg odchody najpierw krwiste, pdzniej brunatne, zotte i biate. Trwajg od 2
do 6 tygodni po porodzie. Jesli sg nieprawidtowosci w krwawieniu, brak odchodéw, wydzielina ma przykry zapach, skonsultuj
sie ze specjalista.

ZOSTALES TATA

Poza szczesciem bycia tatg czujesz strach, to naturalne. Bardzo szybko nauczysz sie przewijania, kapania, przebierania
malenstwa. Twoje dziecko potrzebuje duzo bezpieczenstwa i znajdzie je w Twoich ramionach. Dziecko lubi niskie dzwieki,
wiec czesto opowiadaj mu bajki i $piewaj kotysanki. Poswiecaj dziecku czas i uwage, ucz go $wiata i pokazuj nowe rzeczy.
Nagrodg bedzie bezwarunkowa mitos¢ dziecka. Takze matka dziecka moze mie¢ w potogu duzo problemoéw i Ty jestes
wilasciwg osobg, ktéra moze jej pomdc. Czesto matka jest przygnebiona i smutna, potrzebuje wtedy Twojej bliskosci i
cierpliwosci. Bardzo czesto jest takze zmeczona fizycznie, poniewaz po duzym wysitku, jakim byt dla niej poréd musi dtugo
~powracac¢ do formy” - postaraj sie jak najczesciej przejmowac¢ obowiazki zwigzane z pielegnacjq dziecka i prowadzeniem
domu. Staraj sie sprawiac jej przyjemnosc¢. Szczegdlnie wazne jest dla niej Twoje wsparcie, kiedy pojawig sie problemy w
karmieniu piersiq. PAMIETAJ! TO NIE TYLKO MATKA TWOJEGO DZIECKA, TO PRZEDE WSZYSTKIM TWOJA PARTNERKA
ZYCIOWA.

MAMO I TATO

Potozna rodzinna odwiedzi wasz dom i pomoze w rozwigzaniu probleméw zdrowotnych matki i dziecka. Jesli macie watpliwosci
i pytania, kierujcie je do niej. @‘
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